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Dimanche 22 mai 1932:

8 heures: Suite de ’Assemblée des délégués.
10 heures: Suivant les circonstances, excursion en auto & travers le haut pays

d’Appenzell.

13 heures: Banquet. I'in officielle de ’Assemblée des délégués.

ORDRE DU JOUR:

1° Proces-verbal de I’Assemblée des délégués du 5 juin 1931, a Bale
2" Rapport annuel du C. C. et comptes
3" Rapport des vérificateurs des comptes

4% Statuts centraux

5" Modele de statuls pour les secltions (Normalstatulen)
6" Propositions du C. C. a 'Assemblée des délégués:

a) Concernant la mention fédérale

b) Concernant I'année administrative pour le C. C,
¢) concernant la participation de la S. S. T. S. S. aux concours organisés
a 'occasion des journées des sous-officiers & Genéve en 1933

Propositions des sections:

a) Section d’Aarau: Concernant la simplilication de ’Assemblée des délégués
b) Section de Lucernc: Concernant I'organisation des VImes concours deL—

raux en 1934

8" Désignation du lieu de la prochaine Assemblée des délégués
9" Nominations de 2 sections vérificatrices des comptes

10° Propositions individuelles.

Le Comité central.

Les maladies des piscines de natation.

La propagation des maladies par I'eau
souillée des bains en commun est une
question qui intéresse au premier chef
les médecins. Elle est de plus en plus
d’actualité, car les municipalités ouvrent
a chaque instant de nouvelles piscines
pour répondre au gotit de plus en plus vif
de la population pour les sports. Par son
importance, elle constilue presque un
nouveau chapitre de I'épidémiologie.

C’est une véritable purée de bactéries
que I'on trouve dans le bassin des pis-
cines populaires. Les travaux du profes-
seur Bordas, du professeur Tanon, du
docteur Neveu, montrent, a 'évidence, le
danger que font courir a la salubrité pu-
blique ces eaux qui arrivent a contenir
40,000 coli et 130,000 autres bactéries par
centimeétre cube. Si 'on plonge dans un
tel milieu un étre humain, le revétement

culané est suffisamment solide pour ne
pas se laisser infecter, mais les germes
pathogénes envahiront d’autant plus
tacilement les muqueuses que le contacl
est plus intime et plus prolongé.

En premier lieu, la muqueuse con-
jonctivale est éminemment accessible 2
la contagion, si le baigneur 4 I'habitude
de plonger, de nager en plongée ou de
pratiquer les nages modernes, le crawl
surtout, nage difficile que I'on peut tra-
vailler a loisir en piscine. Cette nage est
une maniere de reptation a la surface de
I'eau, et, pour avancer vite, il est néces-
saire d'immerger complétement la téte,
une torsion du cou la redressant de temps
a autre une fraction de seconde afin de
happer une certaine quantit¢ d’air. On
concoit qu'une telle facon de nager fa-
cilite singuliérement I'ensemencement
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des conjonclives, et trés fréquents sont
Ies conjonctives banales d’origine balné-
aire. Mais il existe une affection parti-
culiére aux piscines, la conjonctivite
folliculaire aigué, qui apparait aprés une
Période d’incubation de six & dix jours.
Llle est caractérisée par la présence dans
les culs-de-sac conjonctivaux supérieurs
et inféricurs de follicules se détachant en
clair sur le fond velouté de la muqueuse.
L’agent pathogéne est un virus ultrafil-
trable, et 'aspect clinique et histologique
de la maladie rappelle celui du trachome.
Il n’y a guére que 'anamnése et 1'évolu-
tion clinique qui les différencient. Loin
d’étre une affection grave comme le tra-
chome, la conjonclivite de piscine, si elle
dure de deux a trois mois, n'en est pas
moins une maladie bénigne. Le proces-
Sus morbide n’envahit jamais la con-
jonctivite bulbaire et il n’y a pas de
lésions cornéennes. Celle affection peul
€tre aussi contractée en riviére.

La muqueuse rhino-pharyngée est de
éme trés souvent infecté par 'eau pol-
luée des piscines. M. de la Combe, dont
le cabinet est voisin d’une piscine trés
fréquentée, a publi¢e une statistique de
90 cas d'otites, amygdatlites, rhinites,
lal‘yngites, angines pseudomembraneu-
Ses, furoncles du conduit, toutes affec-
tions survenues 24 ou 36 heures aprés un
bain en piscine. M. Truffert a observé en
trois ans une dizaine de cas d’otile chez
des nageurs de erawl. Il s’agit d’une otite
Caractérisée par l'intensité trés marquée
des symptomes initiaux suivie d’une évo-
lution rapidement régressive. On concoit
que le mode de respiration nécessité par
le crawl, aspiration brutale par la bouche
Q'une provision d’air et expiration lors-
que la face est immergée, peut, étant
donné la pression du liquide ambiant,
faire monter la pression dans le cavum,
forcer T'orifice tubaire et y refouler les

produits sepliques qui y sont contenus.
Le docteur Truffert a décrit une autre
forme d’otite, celle des nageurs (téte dans
I'eau), otite banale évoluant progres-
sivement vers l'otile séche.

Les conjonctivites de piscines, les
oies de piscines constituent les principa-
les affections balnéaires; mais les germes
d'un grand nombre d’autres maladies
peuvent s’introduire dans l'organisme
par la bouche et les voies digestives.
Nous citerons parmi les plus fréquentes:
la fievre typhoide, les paratyphoides, la
dysentrie; mais il est trés difficile d’af-
firmer que de telles affections ont bien
été contractées dans le bain.

La tuberculose est une affection que
I'on peut contracter d’autant plus facile-
ment dans les piscines que peu de bai-
gneurs s’abstiennent d’y cracher.

La flore bactérienne des bassins de
natation y est, en général, apporté par
les baigneurs. L’ensemencement est fa-
vorisé par l'installation défectueuse des
anciennes piscines et, surtout, par le
manque de discipline des usagers, par
I'absence de sanctions contre les indivi-
dus qui, non contents de cracher dans
Ueau et d'y vider leur vessie, y exonérent
leur intestin, répandant ainsi les coli-
bacilles et les Eberth en quantité massive.

La purification des eaux des bassins
constitue un probléme assez complexe
qui n’a pas encore ¢té résolu de facon
satisfaisante. Il faut tout d’abord filtrer
I'eau de riviere d’apport afin de la débar-
rasser des mati¢res organiques et des
bactéries qu’elle contient. Puis il faudrait
pouvoir l'additionner d'un désinfectant
non toxique, sans saveur ni odeur, au fur
et & mesure de sa pollution par les mi-
crobes des baigneurs. Toute expérimen-
tation doit étre accompagnée d'un con-
trole bactériologique sévére. La verduni-
sation parait a priori insuffisante. La
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chloruration peut incommoder les na-
geurs si on emploie des doses elficaces,
car les caux des piscines conliennent une
grande quantit¢ de mali¢res organiques
provenant de la desquamation des tégu-
ments des baigneurs. Ces matiéres se
déposent au fond des bassins, constituant
un revétement gluant englobant des tril-
lions de bactéries par millimétre cube.

Ces inconvénients des piscines pu-
bliques n’existent pas dans certaines pis-
cines privées bien tenues, ol ne fréquen-
tent que des gens propres.

En pratique, jusqu'a ce que 'on ait
obtenu une meilleure discipline inté-
rieure, jusqu’a ce que le décrassage préa-
lable a la brosse et au savon ait ¢té
vraiment exige, il faut déconseiller la
fréquentation des piscines publiques. En
tout cas il faut bien recommander aux
baigneurs de ne pas y plonger, de ne pas
y pratiquer les nages «téte dans 'eau»
et de ne jamais v immerger la face.

~Iei diverses cuestions se posent moins
propres les unes que les autres: nalure
humaine et ses réflexes sur les sphincters.
Ce n'est pas trés attirant.

Par définition, 'cau d'une piscine est
sale, souillée par 'homme ou la femme.
Il est vrai que certaines stations bal-
néaires en sont cncore a la cuve com-
mune ou 'eau sert 5 ou 6 jours.

La réflexion terminale du
Benoit est exacte:

<n ce qui concerne l'organisalion des
piscines, on mélange deux questions qui
n’out rien a voir 'une avec l'autre. Quand
on crée des piscines nouvelles, on con-
fond la notion de «propreté» ct l'idée de
«sport». Or, il faul multiplier les bains-
douches, facon de se laver ¢conomique,
parfaite 4 tous points de vue, mais ne
pas laisser aller les gens a la piscine

doclcur

pour se déerasser; tant qu'on ne reser-
vera pas les piscines a Uenseignement e
la natation, on aura des épidémies diver-
ses.

Quant aux espéces microbiennes ui
vivent dans les piscines, elles se spécia-
lisent. On n’a jamais vu de conjonctiviles
gonococeiques provenir d'une piscine,
alors que la conjonctivite ~folliculaire
aigué¢ est une espéce qui ne se trouve
guére que la. (Le Vieux Bistouri.)

Tod durch ein elektrisches Warmekissen.

Am 11. April 1931 wurde der 30-jih-
rige Spinnerei-Arbeiter W. tot in seinem
Bette aufgefunden.

Der Arbeiter hatte zwei Tage vorher
tiber Schmerzen auf Brust und Ricken
geklagt und hatte deswegen am 10. den
Arzt zugezogen, der eine beginnende
Grippe oder Rheuma vermutele, ohne
objektiven Befund, und ihm Aspirin-
Pillen und Tee verschrieb. Patient blieb
darauf zuhause, lag tags an der Sonne
und nahm abends die Pillen und den
Lindenbliitentee zum Schwitzen.

Am zweilen Abend legle er zur Ver-
stirkung des Schwitzens noch seine linke
Brustseite auf ein elektrisches Wirme-
kissen. Um 21 Uhr beobachtete seine
I'rau, dass er in slarkem Schweiss stand
und schlief dann ein. Zirka 22 Uhr horte
sie einen plolzlichen Aufschrei, griff
instinktiv auf das Belt ihres Mannes hin-
(itber und fithlte sich vom Wirmekissen
elektrisiert. Obwohl sie es sofort weg-
riss, geriet es plolzlich in IFlammen, die
nur mit Not erstickt werden konnten.
Der Mann lag tot im Bett. Aerztliche
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