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Der Alkohol und seine Bekdmpfung.

Ueber den Nutzen oder Schaden cines
gelegentlichen missigen Alkoholgenusses
man im guten Treuen zweierlei
Meinung scin; dagegen verursacht der
Alkoholmissbrauch Jahr liar Jahr grosses
Unheil, und die Bestrebungen, welche
jenen bekimplen, verdienen volle Aner-

kann

kennung.

Soeben st
Lausanne das Taschenbuch zur Alkohol-
[rage, von J. Odermall, evschienen, ein
Werk, welches alles Wissenswerte tber
den Alkohol und die Abstinenzbewegung
auf kurzem Raume enthalt.

Der Verfasser versucht einen még-
lichst objektiven Standpunkt ecinzunech-

im Alkoholgegner-Verlag

men und pflegt nur an solchen Behaup-

tungen [estzuhalten, die durch diec Wis-

senschalt tatsichlich bewiesen werden
konnen. Schr oft, vielleicht nur zu oft,

wird die Statistik zu Rate gezogen.

Aus dem Inhalt der interessanten
Arbeit sei im lolgenden ciniges Wissens-
werte mitgeteilt.

Der Allcohollonsum.

Die Schweiz gehort zu den Lindern
mil verhillnismissig sehr grosser Wirt-
schaftszahl. Die Zahl der Einwohner pro
\Virtschzll'l l)C[L‘Uﬁ in der Schweiz 1924

165 und 1931/32 172.

In IFrankreich (1922) 10t
Preussen (1922) 277
Iingland (1923) 417
Déncemarlk (1920) 417
Neuseeland (1920) 1069
Schweden (1922) 2276

Die Ausgaben des Schweizervolkes
fir alkoholische Getranke wurden von
der lidg. Alkoholverwaltung 1927/1929
jahrlich auf rund 635 Millionen I‘ranken
geschitzt. Zu der genau gleichen Zahl

kam kiwzlich auch das idg. Statistische
Amtl Die Ausgaben e alkoholische (e-

triinke waren bedeutend grosser als die

Aufwendungen tir Milch, Brot oder das
Untervichtswesen.  Jihrliche  Ausgaben

des Schweizervolkes 1927-—1929:
Alkoholische Gelrinke 635 Mill. I'r.

Mileh 370 Mill. I
Brot 245 Mill. I'r.
Schulwesen 233 Mill. Irr.

Alkohol als Nalrrungsstof}f.

Der Alkohol entsteht aus demm Zucker.
Bet der Giarung scheiden die in zuckriger

Losung  belindlichen  Hefepilze  einen
Stolf aus, welcher den Zucker in Alkohol
und Kohlensiure trennt. Bei 70 Grad

wird dic Hefe getotet. Nach abwirts hort
an Null Grad

selbst nahe
noch nicht ginzlich aul
Der AII\()hUI (ugcntllch Acthylalko-
hol), auch Weingeist oder Spiritus ge-
nannt, ist cine leicht bewegliche, farb-

lose I'liissigkeit.

die Girung

dass der Alkohol
nicht verdaut wird. i braucht in seiner
Zusammenselzung nicht verindert zu
werden, sondern  tritt unverindert ins
Blut @iber. Ein Linftel bis zwei IFtnltel
der genossenen Alkoholmenge
zum  Unterschied zu cigenllichen
Nahrungsstoffen direkt durch die Magen-
wand ins Korperinnere ein. lilwa nach
einer Stunde nach  Alkoholgenuss er-
reicht der Alkoholgehalt des Blutes sei-
nen Hohepunkt, um dann langsam wie-
der abzusinken.

Das Blut enthélt tibrigens eine gewisse
Menge Alkohol, auch wenn keine Alko-
holzufuhr von aussen stattgefunden hat.
Es handelt sich um 30 Milligramm pro
Liter Blut. Die gesamte Blutmenge eines

liigentiumlich ist,

dringt
den
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erwachsenen Menschen enthalt rund 0,15
Kubikzentimeter Alkohol, also clwa den
dreihundertsten ‘Teil des in einem Liler
Bier enthaltenen Alkohols.

ei der Beurteilung von Aulomobil-
untillen nchmen die Gerichlsirzte an,
dass bei 0,1 Prozent Alkoholgehall des
Blutes dice fiir die Kraltfahrzeuglithrer
Grenze  der Alkoholbecin-
flussung bereils erreicht ist 15in Alkohol-

gelihrliche

gehalt im Blut von 0,3 Prozent fiussert
sich im allgemeinen als Rausch.

Der Alkohol lictert zwar dem Korper
keine Aulbaustolle wie das Iiweiss und
zum Teil auch die IFetle; aber er ist ein
Energiespender. Iss liefern dem Korper
an linergic
o Isiweisstofle

4 Kalorien,
4 Kalorien,
7 Kalorien,
9 Kalorien.

ar Kohlehydrale
gr Alkohol

1
1
l

1 gr l'elle

Wie der Korper den einen Ionergie-
spender an Stelle eines andern verwerten
kann, so vermag er auch dic aus dem
Alkohol stammende Energie zu beniilzen
an Stelle der Iinergie aus andern Nah-
rungsstoffen. Immerhin bestehen gewisse
Unterschicede zwischen dem Alkohol und
den gewohnlichen Nahrungsmilleln.

Der Korper ist nicht dafi cingerich-
tet, den Alkohol [ir spitern Bedart aul-
zuspeichern, wie dies z. B. bei den I7etlen
geschieht.

Die Zelle besitzt dem Alkohol gegen-
tber nicht die IPahigkeil, die ihr sonst
gestattet, Stoffe nur nach Bedart durch-
zulassen: der Alkohol trill in die Zellen
ein, trotzdem kein Bedarl darnach ist.

Im Gegensatz zu den  eigentlichen
Nahrungsmitteln itbt der Alkohol eine
narkotische, lihmende Wirkung aul das
Ncl'vcnsystem aus.

Als Nihrstoff ist Alkohol eigentlich
hur da am Platze, wo wegen Schwiiche
oder Krankheit nicht geniigende oder

passende Nihrstofle in IForm gewdhn-
licher Nahrungsmittel verabreicht wer-
den kénnen.

Allohol und Leistungsfdihigketl.

Die Wirkung des Alkohols ist weniger
schitdlich, Alkoholaulnahme
nach ciner Mahlzeit als wenn sie aul den

wenn  die
lceren Magen stattlindet.

Der Alkohol steigert zwar nicht die
Muskelkraft als solche, aber es scheint,
dass kleine Alkoholmengen die rmii-
dung hinauszuschichen vermogen. Nach
ciniger Zeit kommt es dann allerdings zu
ciner noch stirkeren Ermidung. Grossere
vermindern die  Lei-
stungsfihigkeit der Sinne, die Reflexe
werden verlangsamlt.

Alkoholmengen

Schr storend pllegt der Alkoholgenuss
aul Geschicklichkeitsarbeilen einzuwir-
ken. Beim Maschinenschreiben vermehrt
sich die I'chlerzahl, das Eintideln von
Nadeln wird viel schwieriger usw. Iiine
grosse Zahl von Automobilunfillen wird
aul die Finwirkung von Alkohol zurick-
zulithren sein. Der Genuss von geistigen
Gelrinken ist fur die Kraltfahrzeug-
ithver der schweizerischen Post withrend
der ganzen Dauer der Dienstschicht ver-
bolen. Ad Astra-Acro und Balair verlan-
gen von den Pilolen nicht nur Knthalt-
samkeit withrend des Fluges, sondern
der 24
Stunden vor Anlrill eines grossen I'luges.
1900 im bernischen
Lehrerseminar Muristalden von Konrek-
tor Joss angestellten  Versuche  heim
Koplrechnen zciglen ebenfalls, dass der
Genuss miissiger Dosen  geistiger Ge-
trinke eine momentane Steigerung der
Leistungslihigkeil erzeugt. Nach einiger
Zeit jedoch macht diese Wirkung einer
hemmenden Platz. Die Leistungstihig-
keit nimmt ab mit Zunahme der Menge
des genossenen Alkohols.

auch Lolthaltsamkeit wihrend

Die im Jahre
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Volksgesundheil und Allkoholismus.

't die Jahre 18911900 wurde in
den stidtischen Gemeinden der Sehweiy
(von idiber 10000 Linwohnern) bei den
Verstorbenen von 20 und mehr Jahren
der Alkoholismus als mitlelbare oder
unmittelbare Todesursache erwithnl in
10,6 Prozent der Todesltille bei den
Mannern und in 1,9 Prozent bei den
I'rauen.

I'iir die Nachkriegszeit ist ein Rick-
gang der Todestille mit Alkoholismus
festgestellt worden.

Wie aus den Angaben verschiedener
englischer  Versicherungsgesellschaften
hervorgeht, ist im allgemeinen die Sterb-
lichkeit bei den Nichtabstinenlen grosser
als bei den Abstinenten.

Nach Angaben des Deutschen Statisti-
schen Amtes erweist sich die Sterblich-
keit im Gastgewerbe, sowohl bei den
Selbstandigen als bei den Angestellten,
bedeutend hoher als bei allen Berufen im
Durchschnitt. Aehnliche Ergebnisse lie-
fert auch die englische Statistik.

Vergleichende Sterblichkeitszahl

Alle Berufe 1000

Geistliche H61
Lehrer 736
Landwirte 674
Schneider 1015
Lokomotivheizer 792
’ Bergleute 938
Kohlenforderer 1204
Kellermeister 1510
Brauer 13406
Gastwirte 1585
Kellner 1323
Schankwirte 1955

Die Sterblichkeit ist also bei den
Geistlichen nur halb so gross wie bei
simtlichen Berufen im Durchschnitt, bei
den Schankwirten aber beinahe doppelt
SO gross.

Diese ungemein grosse Sterblichkeit
in den Alkoholgewerben ist unseres lor-
achlens jedoch in erster Linie cine olge
des Schlalentzuges; dev Alkohol wird
allerdings auch das Scine dazu beitragen.

Gewisse Krankheiten treten bei Alko-
holikern so haulig aul, dass sic als 'I'rin-
kerkrankheiten bezeichnel werden.  Ios
gibt jedoch keine korperlichen Krankhei-
ten, die nur als Folge von Alkoholmiss-
konnlen.  Alle
andere

diese
Ur-

brauch aullreten

Krankheilen konnen auch
sachen haben.

Aul alle I'dlle begiinstigl der tber-
miissige Alkoholgenuss eine Erkrankung
oder verschlimmert sie. Der Missbrauch
alkoholischer, besonders gebrannter Ge-
trinke verursacht hiulig katarrhalische
Veranderungen und chronische Enlziin-
dungen der Schleimhaut des Mundes,
Rachens und Magens. Iine bosartige
Kranlkheil, die oft bei Trinkern angetrof-
fen wird, ist die Leberverhirtung (Leber-
cirrhose). ks konnen jedoch auch Nicht-
trinker an dieser Organentartung sterben.

Die grossere Krinklichkeit der Alko-
holiker wird durch Angaben des Deut-
schen Statistischen Amtes deutlich be-
wiesen; denn die Alkoholiker wiesen
zwel- bis dreimal mehr Krankheitsfalle
und Krankheitstage aul als die Allge-
meinheit der Krankenkasse. Zum Teil
kann es sich hier allerdings auch um eine
Art Wechselwirkung handeln, indem bei
Kranken die Willenskraft geschwicht
erscheint, so dass die Hemmungen gegen
den Alkoholmissbrauch wegfallen. Der
Alkoholmissbrauch verstirkt dann sei-
nerseits wiederum die Krankheit.

Die narkotische, giftige Wirkung des
Alkohols schadigt hauptsichlich  das
Nervensystem. Schon der gewohnliche
Rausch stellt eigentlich eine krankhafte
Verinderung des Organismus dar. Im
pathologischen Rausch kann es zu Hal-
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luzinationen, Hlusionen und Tohsuchl(s-
anfillen kommen. Der chronische Alko-
holismus disponicrt nicht nur zu ver-
schicdenen «korperlichen» Krankheilen,
sondern verursacht auch krankhalte Ver-
anderungen des  Gemiitszustandes  und
des Charakters. Der Alkoholwahnsinn ist
besonders durch Halluzinationen des Ge-
hors gekennzeichnel, Beim Delivium tre-
mens sind Halluzinationen des Gesiclils-
und Tastsinnes hiulig. ine sehr schwer
heilbare Krankheil ist die Dipsomanice; »s
handelt sich unm cinen unwiderstehlichen
Drang zum Trunke, der sich von Zeil zu
Zeil einzustellen pllegl.

[iin grosser Prozentsalz der in dice
[rrenanstalten  Aulgenommenen  leidet
unter solchen  Alkoholpsychosen. Da-
gegen  scheint  die  weilaus  hituligste

Geisteskrankheit,  Schizophrenie  oder
Dementia pricox genannt, mit dem Alko-
holgenuss in keinem cindeutigen Zusam-
menhang zu stehen. Iin Schizophrener
braucht nicht zu trinken und wird auch
durch  Abslinenz keineswees  gebessert,
wie dies bei den cigentlichen Alkohol-
psychosen meistens dev IPall ist.

Iis ist olt behauptel worden, dass die
Trunksucht der Eltern die Knlartung der
Kinder nach sich ziche; dies ist ohne wei-
leres zuzugeben; indem  Lrunksiichlige
Iiltern thre Kinder oft ganzlich vernach-
lissigen; aber ob cine divekle Keimscehii-
digung durch den Alkohol stattlindet, wie
das [riher geglaubt wurde, ist cine Irage,
ither die die Gelehrten noch nicht einig
geworden sind. Viele Entartungserschei-
nungen bei den Kindern werden darauf
zuriickzultihren sein, dass Urunksiichlige
Eltern selbst schon mehr oder weniger
entartet sind.

Dag schlimmsle Kapitel des Alkoholis-
mus ist die Rolle, die er bei der Zerriit-
tung der [familic spielt. Obschon hier
auch andere Ursachen mitwirken, ist der

Alkoholismus  cein hiuliger Grund  zu
[<hescheidungen. Dass der Alkoholmiss-
brauch und der stiandige Wirtshaushe-
such der Minner das  Iamilienleben
untergribl, auch ohne dass es zu Schei-
dungen komml, ist eine hiulige Krschei-
nung.

Besonders verhiingnisvoll wirkt der
Alkohol dadurch, dass er die zum Leben

so ungemein wichtigen Hemmuangen he-

sceitigl.  Infolgedessen  wird  auch  die
Kriminalitit durch den  Alkohol ver-

schlimmert; sehr hiulig sind Gewalt-
taten, die unter dem Iinfluss von Alko-
holgenuss ausgeitbt werden. Iis scheint,
dass Hallte
chervischen Gewalttaten gelegentlich des
Wirtshausbesuches stattfinden. Der Al-
auch cine bedeu-

mcehr als die der verbre-

koholmisshrauch ist
lende YVerarmungsursache. Eino grosser
Teil der Avmenausgaben der-Gemeinden
st durch den Alkoholismus verursacht.

Die Bel:iimplung des Alloholismus,

Dic Bekimpfung des  Alkoholismus

hat besonders im lelzten  Jahrhundert
arosse Fortsehrilte gemachl

[ Jahre 1887 wurde in der Schweiz
durch Volksabstimmung die Einttthrung
des Brannbweinmonopols besehlossen. Jis
verlich dem Bund das Alleinrvecht zur
Herstellung und zur Fintubr gebrannter
Getrinke. Das Brennen der rzeugnisse
des inliandischen Obst- und Weinbaues
sowie der Wildgewichse war damals
noch von der Bundesgeselzgebung aus-
genommen.  Am 6. April 1930 wurde so-
dann vom Schweizervolke die Alkohol-
revision angenommen. Dadurch soll der
Verbrauch von Trinkbranntwein, dessen
Finfuhr  und Herstellung  vermindert
werden. Die gesamte inlindische Brannl-
weinherstellung wird konzessionsplflich-
tig. Der besonders gefihrliche Absinth
ist schon im Jahre 1907 verboten worden.
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Von den Reineinnahmen des Bundes
aus der fiskalischen Belastung gebrann-
ter Wasser
Hilfte; von scinem Anteil hat jeder Kan-
ton wenigstens 10 % zur Bekiimplung des
Alkoholismus Ursachen
Wirkungen zu verwenden. Merkwirdi-

erhallen die Kanlone dic

in scinen und
gerweise ist diesem  Verlassungsarlikel
von den Kantonen bisher nur zum ge-
ringen ‘Teil enlsprochen worden; der
sogenannle Alkoholzehntel ist viellach
bentitzt worden, um ganz allgemein Aus-
saben zu beslreiten, lir die sie auch
ohnehin hitlen aulkommen miissen und
die nur noch entfernt mit der Bekimp-
fung des Alkoholismus irgendswelche
Beziehung aulweisen.

Grosse Bedeutung bei der Bekiimp-
fung des Alkoholismus komml in der
Schweiz auch der Stissmosthewegung vu;
diese hat eigentlich erst in den Nach-
kriegsjahren cingeselzt und erofinet der
Landwirtschalt cin aussichlsreiches Ab-
salzgebiet. 1929—1931
wurde der Verbrauch an unvergorencn
Obstsiiften aufl rund 20 Millionen Liter
im Jahr geschitzt.

I'nde der siebziger Jahre des vorigen
Jahrhunderts wurden an verschiedenen
Orten neue Kaffechallen gegriindet. Das
Ende des Jahrhunderts brachte sodann
die Eréfinung verschiedener Speisewirt-
schalten, gegrimmdel vom Ziurcher I'rauen-
verein [lr alkohollfreie Wirtschaften.

Schon in dlteren Zeilen angewandle
Massnahmen zum Schulze Trunksiich-
tiger bilden das tiber trunksiichtige Per-
sonen verhingte Wirtshausverbot.

L'ar die Jahre

I'tir die Alkoholkranken bestehen in
einzelnen Kanlonen Trinkerheilstitten.
Die erste, St. Chrischona in Bascel, wurde
1855 gegrindel.

Die grosste Rolle aber bei der Alkohol-
belkiimplung spiclen die Missigkeits- und
Abstinenzvereine. Der erste Abstinenz-
verein war 1826 in Boston gegrimdet
worden, der ersle in lLuropa 1832 in
Preston (Iingland). Die Abstinenzbewe-
gung ist seither michlig angewachsen.

Gegenwiirtig bestehen folgende alko-
holgegnerische  Vercinigungen in  der
Schweiz: Die Gesellschaft der Schweize-
rischen Zentralstelle zur Bekiamplung des
Alkoholismus (Priisident: Dr. Max Oeltli,
in Lausanne); der YVerband ftir Volksauf-
klarung den der
Nalionale Verband gegen die Schnaps-
gelfahr; das Blaue Kreuz (gegriindel in
Genl 1877); der Schweizerische  Alko-
der  Guttemplerorden;
Schweizerische katholische Abstinenten-
liga; Sozialistischer Abstinentenbund der
Schweiz; Schweizerischer Bund absti-
nenter I'rauen; Blausternbund; Verein
abstinenter  Lehrer  und
Schweizerischer  Verein  abstlinenler
Ivisenbahner;  Abstinentenverband  des
Postpersonals. Dazu kommen noch eine
Reihe kleinerer Abstinenlenvereine, Ju-
gendvercine und Kindervereine. -~ Das
internationale Bureau gegen den Alko-
holismus, mit Silz in Lausanne, steht
unter der Leilung von Dr. R. Hercod.

Dr. H. Joss, Bern.

tiber Alkoholismus;

holgegnerbund;

Lehrerinnen;

Ein Krankenflug mit Walter Mittelholzer.

Der Himmel ist Tag fiir Tag so klar-
blau wie cin durchsonnter Saphir. Kein
Wolklein  wandert drither hin, kein

Liiftchen haucht vom Meer ans Ufer, eine
unertrigliche Hilzewelle Dbreitet  sich
ither diec bretonische Landschaft aus.
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