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nisnie de la distribution, plulbl qu'a eeiui
de l'opportunile de parer a ['eventualite,
(<[Lic rien n'aulorise evulemmenl ä declarer

ini[)ossible), d'uue baisse subile de la

production agricole a leavers le inonde,
et si cataslrophique que l'humanile sc

trouverait au boat de ses ressourees.
Nous cn avons (lit assez pour montier

tout I'interet qui s'allacbe aux travaux
dont le livre de M. Kawan est ie fruit et
la gratitude qui est due ä ccux i[ui en out

assume la p Li b I i cn I ion. l'uisseid d'aulres
eludes suivre, elargissanl le champ de

l'cnquele, scrulant encore les pheno-
mencs et les liens qui s'elablissenl enlre
eux et eelairaut utilcmenl ropinion sur
les grands problemes evoques. Problemes
multiples, suggeslifs, cn partic insolubles
dans l'etat actuel de nos moyens d'invcs-
tigalion sciciilil'ii[ue, nous dit M. Gini,
bien digues on lout cas des mcilleurs
efforts. J. Lcgauis.

(Hemic intern. C.-li)

L'education hygienique de la jeunesse.

II est certain que ce qu'on a appris
pendant sa jeunesse, cela vous rcsle, cela

s'iinpriine dans le cerveau, et celle graine
porte des fruits immediatement et plus
tard pendant tonte la vie.

Los prineipes de l'liygiene individuelle
et collective doivenl done etre ineulques
aux enfanLs et des l'äge scolaire. 'Pres

judicieusement, le Dr Rene Sand, con-
seiller technique <le la Ligue des Croix-
Rouges, fail ressorlir celte necessite dans

une reeente publication.
«A l'ecole, dit-il, l'inslilutcur cous-

ciencieux veilie a la proprele du v isage,
ties choveux, des mains, des vetemenls
des enfants au moment de leur arrivec
quolklienne. II leur fail prendre les

precautions necessaircs si Is out les vele-
nienls on les pieds niouilles. II organise
avant, pendant on apres les lccons, lies
exereices collectifs de brossage des dents,
de mouvemenls rytluniques, de gynuias-
tique respiratoire el meine de lnouchage.
II survcillc le chauffage el la ventilation.
II cxige des enfants qu'ils se couvrenl le

visage lorsqu'ils loussent on lorsqu'ils
cternuent. II les empeche de porter a la
bouehe des objets qui peuvent elre
souilles. II de[)isle les attitudes vicieuses.

II organise les recreations de nianiere
qu'elles soient pour tons un delassement
et un exercice a[)proprie. Piventuelle-
nient, il assure la proprele et l'ordrc
[icndant les repas el pendanl les douches. II
assiste cn tonte niatiere rinfirmiere
scolaire et le medecin scolaire.»

Voilii [lour l'liygiene individuelle a

1'ecole, mais il faut encore interesser col-
lectivenient les enfants a des questions
hygieniques qu'ils sont cajiahles de com-
prendre et ddqipliquer meine en dehors
des heures de classe, aussi le l)1' Sand

pense-t-il que les enfants doivenl elre

appcles a entrclenir le jaixliuel de l'erole,
a oi'ganiser un pelil musee d'hygiene, a

reunir les fonds necessaircs pour l'achal
de blosses a dents ou d'une holte de

premiers secours, [iour retablissemenl de

douches, pour la location cPune plaine
de jeux, ou encore pour procurer a

certains de leurs camarades du lait, des

repas, des medicaments, des lunettes, des

appareils orthopediques, etc.

Ces diverses activiles tendent a
combiner le sens de l'liygiene avec le sens

social, et a completer Faction des pou-
voirs publics et des ocuvres de bienfai-
sance privees. On arrive ainsi a obtenir
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des enfanls qu'ils devienneut des colla-
boraleurs aclit's des oeuvres cxislantes, ii
allumei' leur eiithousiasme, a suscitcr
leur emulation et leur ingeniosile, el a

les faire parlieiper avec joie et entrain
a la propaganda neccssaire en favenr de

I'liygiene appliquee.
Xous serious hcurcux si cette conception

pouvail se generalise!' (car nous sa-
vons que nombrc d'inslituteurs et d'ins-
lilutrices de chcz nous dirigenl 1'attention

de lours eleves du cöte des questions
hygieniques), el si, au sein du corps
cnseignanL --- eu villa couune a la cam-
pagnu — il se IrouvaiL d'avanlage d'ani-
malcurs, certains cliefs-nes, capables de

creer et de diriger des groupeinents d'en-
fants dont le but serail de s'interesser a

1'hygiene [)ralique el aux questions
d'enlre-aide, dans lc desir de former line
population saine ayanl de nobles
sentiments allruisles. D1'

La formation de I'esprit

Cliaque individu a la 1'aculle de
transformer sou clre intellectual, sa matiiere
de penser, son caractere, et de les recons-
tituer jusqu'ii un certain point. L'organe
de la pensee, le cerveau, est sujet a tin
renouvellemeut do cellules ininterronqui,
el rindividu pent excrcer line influence
considerable sur cette modification qui
s'y opere. Meine a un age avance, il est

possible d'agir encore sur la formation
des nouvelles cellules cerebrales.

Celui qui desire sincereinent sc liberer
de certains havers de son caractere, de

certaines dispositions (I'esprit det'avo-

rables, qui toutes out leur origine dans la

pensee, doit proceder systematiquement
de la facon suivante:

On consacre cliaque jour un temps
determine, environ une hcure, au recueil-
lement dans la solitude et 011 s'efforcera
de n'evoquer que des pensees agrcables
et de beaux souvenirs. On ne laissera
eclorc en soi que de lions sentiments de

bienveillancc, d'affcction desinlercssee

pour le proclaim el on cntreliendra sans
defaillance cette facon de penser, qui,
sans cette occasion, ne serait probable-

mcnl pas provoquee par les circonstances
exterieures. II imporle de se livrer a cet
exercice de la pensee et du sentiment
aussi regulierement qu'ii un exercice de
111 lisinue 011 de gymnaslique. O11 exerce
el t'ortifie sa volonLe par la [lensee tout
comine 011 exerce et forlifie ses muscles

avec des halteres on d'autres etigins de

gymnaslique. Pen a pen le temps
consacre a cette gymnaslique de I'esprit pent
aire allonge jusqu'ii uue heure et ilemic
on deux bcures. Au bout d'1111 mois, 011

remarquera dejii un ('tonnanl progres en
soi. P,e cbangemeiiL se manifestera par
des pensees et des acles spontanes.

La maniere tie penser el de sentir, ii
laquelle on se sera aslreint regulierement
pendant 1111 temps fixe, aura pour effel
une modification graduelle dans la structure

des cellules cerebrales. Les cellules
qui sont le centre des pensees dlevecs et

nobles se seront devcloppecs tandis que
cellos oil resident les instincts mauvais
se seront reduiles et diminuees. On ne
saurait asscz apprecicr la valeur educa-
trice de cet cnlrainement psycliique.

(lVapros Prot. Elmer Gales.)
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