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Blätter schmerzstillend, wie Tabak
geraucht aber als Narkotikum, so dass sie

die Aerzte einst zum Narkotisieren Vor
schweren Operationen gebrauchten.

In diese Gruppe heilkräftiger und
zauberwirkender Pflanzen gehört auch
die Meerzwiebel — Scilla maritima —,
welcher man ebenfalls seit jeher
prophylaktische Eigenschaften zuschrieb. Sie

stand schon bei den alten Aegyptern in
hohem Ansehen; es war ein eigener
Tempel, der Krommyontempel, gebaut,
in dessen Mitte eine aus Marmor
gehauene Zwiebel stand. Im jetzigen
Orient heisst sie Hundszwiebel — Skylo-
krommyon auf Griechisch. Man trägt
Stücke von ihr als Amulett gegen den
bösen Blick und gegen Krankheiten.

La Croix-Rouge et le chömage.

L'enfant et la famille.

Le redoutable probleme du chömage
est si vaste et exige un tel deploicment
d'efforts qu'il ne saurait entrer dans les

ambitions de la Croix-Rouge de lui don-
ner line solution definitive. Cela ne veut
[>as dire que l'inaction soit ä recomman-
der. L'on a vu, en effet, de graves situations

ä resister d'abord aux efforts les

mieux organises et finalement se laisscr
vaincre par de patientes attaques dirigees
contre leurs multiples aspects. II ne faut
done negligee aueun moyen de lutte pour
combattre le chömage et le miner, pour
ainsi dire, petit ä petit. C'est lä que le

comite local de la Croix-Rouge pourra
jouer un röle de premier plan, a condition

de ne considerer qu'un seid cöte du
probleme et de n'agir que lä oü il est sür
de reussir.

On sait que la Croix-Rouge, depuis le

dehnt de la crise mondiale, a accompli
une ceuvre considerable en faveur des
chömeurs et de leurs families, particu-
lierement en faveur des enfants. La
moindre intervention exercee dans ce

domaine a un effet immediat sur l'alle-
gement de la misere et attenue, dans une
certaine mesure, les funestes effets du

chömage sur la sante des generations
futures. Ce champ d'action est restreint

et par consequent facile ä couvrir:
rceuvre est bien dans la tradition de la

Croix-Rouge et le but en est clair et

defini: proteger ceux qui sont le inoius
armes pour supporter la decheanee

physique et morale qu'entraine le chömage.

Si l'on estime ä 30 millions le nomine
des chömeurs repartis dans le mouile
entier, c'est en realite, avec les families
de ces derniers, pres de 60 millions de

personnes qui sont affeetees, directenient
ou indirectement, par le chömage. 11 ne

faut pas un grand effort d'imagination
pour se rendre compte que cette situation
se trailuit, pour ccs malheureux, en

sous-alimentation, penurie de veteinents
chauds et detressc morale.

Jusqu a la fin de 1930, les enquetes
faites dans differents pays ne revelaient

pas une grande difference entre la sante
des enfants des chömeurs et celle des

autrcs; mais depuis lors, les conditions
ayant change, on constate que la sante
des ecoliers n'est plus aussi bonne. (Jn

grand nombre d'entre eux sont sous-ali-
mentes et souffrent de maladies de la
croissance, d'anemie, de scrofulose, de

maladies provoquees par les parasites
intestinaux et la vermine, de troubles
mentaux et ncrveux. Les enfants don-
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nent h l'ecole des signes de fatigue et
d'inattention. Et conune le plus clair des

rcssonrces de la famille sert ä acheter des

aliments, leurs vetements et leurs chaus-
sures s'usent et ne sunt pas rcmplaces,
d'oit risqucs de refroidisscments prejudi-
ciables a la sante.

Nous allons voir brievement comment
la Croix-Rouge pcut appliquer aux en-
l'ants, victimes du chömage, la prceicuse
experience qu'elle a acquise dans le

domaine de la protection dc l'enfance.
L'alimenlatioii. — Le danger le plus

menacant est peut-etre, pour les jeunes
enfants surtout, celui de la sous-alimentation

qui provoque le rachitisme, l'ainai-
grissement et l'arrct de la croissance. Le
remede a apporter ä cette situation est

la distribution de lait et de soupe, soit a

un centre specialement designe dans ce

but, soit a l'ecole. La Croix-Rouge se

charge de cette ceuvre dans un grand
nombre de pays el complete la distribution

de lait par ties repas chauds, servis
dans les cantines scolaires, les ecoles

maternelles ou les terrains de jeux. Ai'in
d'alimentcr ces cantines, la Croix-Rouge

pourra avoir rccours aux commercants
qui lui rcmettront des contributions en

especes: les boulangers, par exemple, lui
donneront les pains non vendus au corns
de la journee. En organisant cette ocuvre
<l'une facoti systematique, il sera possible
de rccueillir des quantites considerables
<le vivres qui aulrement seraient gaspil-
les. On aura rccours au personnel bene-
vole de la Croix-Rouge et aux membres
des sections de jcunesse. II laut cepcn-
dant que la direction de la cuisine soit
confiee a line personne competente,
capable de tirer le mcilleur parti possible
des aliments et de l'argent qui lui seront
remis. Les membres de la Croix-Rouge
de la Jeunesse seront mis la aussi une
l'ois de plus ä contribution. On sait que

certains d'entre eux, non contents d'in-
viter des enfants de ehömeurs a leur
table, recueillent autour d'eux des vivres

pour les families pauvres. D'autres cul-
tivent des legumes ou des fruits qu'ils
mcttent ensuite en conserve. La Croix-
Rouge pourra donner quelques douceurs
aux enfants venant s'alimenter dans les
cantines.

Les fenimes en chömage sont
employees dans plusicurs pays a la
preparation des repas pour les enfants des

ecoles. Nous aurons d'ailleurs 1'occasion
de revenir sur cette interessante initiative.

On connait la faveur dont jouisscnt
les cours gratuits de cuisine organises
aux Etats-Unis par la Croix-Rouge.
Certains comites regionaux out institue des

demonstrations destinies a indiquer aux
meres de famille la facon de preparer les

repas pendant une semaine pour une
depense niinime. Chaque mere recoit un
livrct indiquant la maniere de composer
economiquenient le menu de tous les

jours et conlenant des recedes permet-
lant de varier les plats les plus simples.

On a adopte dans certains pays une
melhode assez originale de rccueillir des

aliments pour les ehömeurs. Des paniers
soul places a la porte des grands maga-
sins d'alimentation avec une pancarte
invitant le passant a y deposer une den-
ree non perissable. Les paniers sont vides
tous les jours et les provisions, assemblies

en paquets d'une dizaine de

kilogrammes, sont remises aux indigents.
Le vetement. — Cette question est

aussi importante que celle dc 1'alimenta-
tion, car un enfant chaudement vetu
evitera les rhumes, la grippe ou autres
maladies pouvant coinpromettre grave-
men t sa sante. Les maigres ressources
dont disposent les ehömeurs ne leur per-
mettent gucre la reparation des vete-
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ments, encore moins leur remplacement.
Les foyeurs pour chömeurs (donl nous
avons parle dans un precedent numero)
pourront ei'i'ecluer quelques reparations
a hon eompte, mais c'est ä la Croix-Rouge
qu'il appartiendra de faire appel a la

generosite du public pour le renouvelle-
ment des vetements elimes. On connait
l'ceuvre gigantesque entreprise aux Etats-
Unis par la Croix-Rouge americaine qui
distribue aux indigents des vetements
confectionnes avec le coton donne par le

gouvernement. Dans un grand nombre
de pays, les entrepots de la Croix-Rouge
contiennent des vetements donnes patties

particuliers pour les chömeurs. Les

«quetes» de vetements, organisees par les

sections locales, sont generalement tres

fructueuses, ä condition d'etre bien
comprises. II faut pour cela recruter un grand
nombre de «queteurs» et emprunter des

automobiles pour le Iransport des pa-
t[uets. Les juniors ont deja rendu dans
maints pays de grands services dans cet
ordre d'idees. Les filles se chargent
volontiers de raccomoder les vetements
ou d'en confectionner de neufs, travaux
qui peuvent etre aussi confies avec avan-
tage aux foyers pour ehomeuses.

La sante. — La Croix-Rouge a protege
la sante des jeuncs enfants et des families,
bien avant que le chömage ne commence
ses ravages. Plus que jamais, dans les

circonstances actuelles, il importe de

developper les ceuvres existantes desti-
nees ä proteger les enfants. On connait les

methodes actuellement en usage: consultations

pränatales, consultations de nour-
rissons, dispensaires scolaires. II faut les

completer par la creation de consultations
medicales gratuitcs, par la distribution
gratuite de medicaments, par l'admission
gratuite dans les höpitaux des enfants
dont les families peuvent ä grand'peine
se procurer le strict necessaire. Un enfant

mal nourri qui n'esi pas examine de

temps ä autre pent devenir la proie de
Ires graves maladies et de defauts qu'un
diagnostic et un traitemeul precoces en-
rayeront. Le chömeur, plus que lout
autre, doit etre aide si Ton veut eviter que
ses enfants n'entrent dans la vie amoin-
dris par leur mauvaise sante. La Croix-
Rouge peut accomplir la unc grande
oeuvrc en auginentant le nombre de ses

colonics de vacances, garderies, jardins
d'enfants, terrains de jeux, preventoriums

et Sanatoriums.

Un excellent moyen de preserver la
sante morale et physique de 1'enfant
consiste a le recevoir dans des gaideries
oh il jouera ä l'air lihrc, surveille par
des personnes devouees ou meine par des

parents. C'est lä une täche dont s'acquit-
tcront avec succes les sections locales de

la Croix-Rouge; cettc initiative plaira
aux meres qui, delivrees du souci de la

surveillance des enfants, auronl ainsi

l'esprit plus lihre pour vaquer aux moins
du menage. Los peres des enfants recus
dans ces garderies seront mis a contribution

pour la construction des abris, du
materiel, des jeux et du mobilier.

La garderie sera la bienvenue si eile

met ii la disposition des enfants du savon
et de l'eau. II est en eflet souvent impossible

ä ces derniers d'observer cliex eux,
faute de moyens, les soins elementaires
de la proprete. On sait que les juniors
ont a coeur d'aider leurs camarades qui
se trouvent dans celle situation; on cite

meme le cas d'une ecole americaine dont
les Cleves, meinbres de la Croix-Rouge de

la Jeunesse, fabriquerent du savon qu'ils
remirent aux infirmieres et aux sections
locales de la Croix-Rouge pour les

families des chömeurs.
II ne suffit pas de nourrir, de vetir ct

de soigner un enfant deprime par la
misere pour lui rendre la joie de vivre.
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En ei'i'ct, si l'on 11c se preoccupe pas en

meme temps de la sante de son esprit, on
risque de eompromettre son equilibre
nerveux. Les garderies et les tei rains de
jeux dont nous venons de parier constituent

un milieu excellent pour l'enfant
ainsi ecarte du foyer oil la detresse en-
gendre trop souvent la discordc, les que-
relles, la disaffection et le relachement
de la surveillance.

La Croix-Ilouge nc doit pas se borner
a etendre sa sollicitude uniquement aux
jcunes enfants. Les filles et les garcons
de 15 ans qui terminent leurs etudes sans
espoir de trouver du travail, ont tout au-
tant besoin que l'on s'occupe d'eux. II
faudra s'efforcer de donner ä ces jeunes
gens une orientation prol'essionnelle qui
les mettra en mesure d'accomplir le
mieux possible une lache eventuelle.

Cetle periode d'oisivete forcee doit etre
inise ä profit pour perfectionner leur
education et developper leurs aptitudes
aturelles. II ne faut certes pas oublier
leur legitime besoin de distractions; on

pourra occuper leurs loisirs dans des

clubs, des foyers, des colonies d'ete, des
societes sportives.

Nous ne pouvons malheureusement
nous etendre davantage sur cette question
dont l'importance et la complexity
n'echappent a personne. Mais que peul-
on faire pour une generation de jeunes
gens et de jeunes filles qui grandissent
avec l'impression qu'ils n'ont pas de

foyer et sont en quelque Sorte de trop?
C'est ä la Croix-Rouge et aux autres
institutions philanthropiques qu'il appar-
tiendra de trouver le remede ä cette brii-
lante question.

Consultation medicale de mariage.

Toutc la inedecine acluelle se dirige
du cote de la propliylaxie, selon la devise
devenue universelle: «Prevenir vaut
mieux que gucrir.» Dans ce domaine,
I'examen medical matrimonial est cer-
tainement Fun des meillcurs inoyens que
nous possedions pour lutter contre un
grand nombre de maladies et de souf-
frances. Parmi celles-ci, nous citons:
une tuberculose eclalant cliez une jeune
i'emnie apres sa premiere maternite, de

graves troubles de grossesse, la contagion
de maladies veneriennes mal gueries et
les infix-miles qui peuvent en resulter
chez les enfants ä venir (cecite ä vie,
mutilation, etc.).

Dans les consultations matrimoniales,
le medecin donne des conseils, indique
les precautions ä prendre, voire le traite-
ment ä suivre; dans les cas graves, il
peut meme conseiller de retarder le

mariage de quelques semaines. II permct
done aux fiances d'eviter tous les mal-
heurs dont nous avons parle plus haul,
qui ne sont la plupart du temps que les

consequences de leur ignorance sur ces

sujets.
Plusieurs pays ont reconnu l'extreme

utilite dc cet exarnen matrimonial et l'ont
mis en pratique: la France, 1'Allemagne,
l'ltalie, la Hollande, la Suisse. En France,
on a meme fait un projet de loi le rendant
obligatoire pour l'obtcntion de la licence
de mariage.

En Suisse, des consultations existent
depuis quelques annees a Zurich et a

Lausanne depuis 1930, au Dispensaire de

la Source; d'abord sous l'egide du Cartel
romand d'hygiene sociale, maintenant
sous les auspices Pro familia.

Les consultations de La Source sont
semblables a I'examen qu'on subit pour
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