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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Blatter schmerzstillend, wie Tabak ge-
raucht aber als Narkotikum, so dass sie
die Aerzte einst zum Narkotisieren vor
schweren Operationen gebrauchten.

In' diese Gruppe heilkraftiger und
zauberwirkender Pflanzen gehort auch
die Meerzwiebel — Scilla maritima —,
welcher man ebenfalls seit jeher prophy-
laktische Eigenschaften zuschrieb. Sie

stand schon bei den alten Aegyplern in
hohem Ansehen; es war ein eigener
Tempel, der Krommyontempel, gebaut,
in dessen Mitle eine aus Marmor ge-
hauene Zwiebel stand. Im jetzigen
Orient heisst sie Hundszwiebel — Skylo-
krommyon aul Griechisch. Man lrigt
Stiicke von ihr als Amulett gegen den
bésen Blick und gegen Krankheiten.

La Croix-Rouge et le chdmage.

L'enfant et la famille.

Le redoutable probléme du chomage
est si vaste et exige un tel déploiement
d’efforts qu’il ne saurait entrer dans les
ambitions de la Croix-Rouge de lui don-
ner une solution définitive. Cela ne veut
pas dire que I'inaction soit & recomman-
der. L’on a vu, en effet, de graves situa-
tions & résister «d’abord aux efforts les
micux organisés et finalement se laisser
vaincre par de patientes attacques dirigées
contre leurs multiples aspects. Il ne faut
donc négliger aucun moyen de lutte pour
combattre le chomage et le miner, pour
ainsi dire, petit a petit. Clest la que le
comité local de la Croix-Rouge pourra
jouer un réle de premier plan, a condi-
tion <le ne considérer qu'un seul coté du
probléme et de n’agir que la ot il est st
de réussir.

On sait que la Croix-Rouge, depuis le
début de la crise mondiale, a accompli
une ceuvre considérable en faveur des
chomeurs et de leurs familles, particu-
lierement en faveur des enfants. La
moindre intervention exercée dans ce
domaine a un effet immédiat sur l'alle-
gement de la misére et atténue, dans une
certaine mesure, les funestes effets du
chomage sur la santé des générations
futures. Ce champ d’action est restreint

et par cons¢quent facile & couvrir:
Ueeuvre est bien «ans la tradition de la
Croix-Rouge et le but en est clair et
défini: protéger ceux qui sont le moins
armés pour supporter la déchéance phy-
sique et morale qu'entraine le chomage.

Si 'on estime & 30 millions le nombre
des chomeurs répartis dans le monde
entier, ¢’est en réalité, avec les familles
de ces derniers, prés de 60 millions de
personnes qui sont affectées, direclement
ou indirectement, par le chomage. Il ne
faut pas un grand effort d’'imagination
pour se rendre compte que cette situation
se traduit, pour ces malheureux, en
sous-alimentation, pénurie de vétements
chauds et détresse morale.

Jusqu'a la fin de 1930, les enquétes
faites dans différents pays ne révélaient
pas une grande diftérence enlre la santé
des enfants «des chomeurs et celle des
autres; mais depuis lors, les conditions
ayant changé, on constate que la sanlé
des écoliers n'est plus aussi bonne. Un
grand nombre ’entre eux sont sous-ali-
mentés et souffrent de maladies de la
croissance, «’anémie, de scrofulose, de
maladies provoquces par les parasites
intestinaux et la vermine, de troubles
mentaux et nerveux. Les enfants don-
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nent a l'école des signes de fatigue et
d'inattention. Xt comme le plus clair des
ressources de la famille sert & acheter des
aliments, leurs vétements et leurs chaus-
sures s'usent et ne sont pas remplacés,
d'ott risques de refroidissements préjudi-
ciables a la santé.

Nous allons voir brievement comment
la Croix-Rouge peut appliquer aux en-
lants, victimes du chomage, la précieuse
expérience qu'elle a acquise dans le
domaine de la protection de I'entance.

L’alimentation. — Le danger le plus
menacant est peut-étre, pour les jeunes
enfants surtout, celui «de la sous-alimen-
tation qui provoque le rachitisme, 'amai-
grissement et Uarrét de la croissance. Le
reméde & apporter a cette situation est
la distribution de lait et e soupe, soit a
un centre spécialement désigné dans ce
but, soit a l'école. La Croix-Rouge se
charge de cette ccuvre dans un grand
nombre de pays et complcte la distribu-
tion de lait par des repas chauds, servis
dans les cantines scolaires, les écoles
maternelles ou les terrains «e jeux. Afin
d’alimenter ces cantines, la Croix-Rouge
pourra avoir recours aux coimmercants
qui lui remettront des contribulions en
espéces: les boulangers, par exemple, lui
donneront les pains non vendus au cours
de la journce. Iin organisant cette ccuvre
d'une facon systématique, il sera possible
de recueilliv des quantités considérables
de vivres qui aulrement seraient gaspil-
lés. On aura recours au personnel béné-
vole de la Croix-Rouge el aux membres
des sections de jeunesse. Il faut cepen-
dant que la direction de la cuisine soit
confiée a une personne compétente, ca-
pable de tirer le meilleur parti possible
des aliments et de I'argent qui lui seront
remis. Les membres de la Croix-Rouge
de la Jeunesse seront mis la aussi une
lois de plus a conltribution. On sait que

certains ’entre eux, non contents d’in-
viter des enfants de chomeurs & leur
table, recueillent autour d’eux «des vivres
pour les lamilles pauvres. D'aulres cul-
tivent des légumes ou des fruits qu'ils
meltent ensuite en conserve. La Croix-
Rouge pourra donner quelques douceurs
aux enfants venant s’alimenter dans les
cantines.

Les femmes en chomage sont em-
ployées dans plusieurs pays a la pré-
paration des repas pour les enfants des
¢coles. Nous aurons d’ailleurs 'occasion
de revenir sur celte intéressante initia-
tive.

On connait la faveur dont jouissent
les cours gratuits de cuisine organisés
aux Etats-Unis par la Croix-Rouge. Cer-
tains comités régionaux ont institué des
démonstrations destin¢es & indiquer aux
meres de famille la facon de préparer les
repas pendant une semaine pour une
dépense minime. Chaque mére recoit un
livret indiquant Ia maniére de composer
¢conomiquement le menu de tous les
jours et conlenant des recettes permet-
tant de varier les plats les plus simples.

On a adopt¢ dans cerlains pays une
méthode assez originale de recueillir des
aliments pour les chomeurs. Des paniers
sonl placés a la porte des grands maga-
sins d’alimentation avec une pancarle
invitant le passant a4 y déposer une den-
rée non périssable. Les paniers sont vidés
tous les jours et les provisions, assem-
blées en paquets d’'une dizaine de kilo-
grammes, sont remises aux indigents.

Le vélement. — Cette question est
aussi importante que celle de I'alimenta-
tion, car un enfant chaudement vétu
¢vitera les rhumes, la grippe ou autres
maladies pouvant compromelttre grave-
ment sa santé. Les maigres ressources
dont disposent les chomeurs ne leur per-
mettent guere la réparation des véte-
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ments, encore moins leur remplacement.
Les foyeurs pour chomeurs (dont nous
avons parlé dans un précédent numéro)
pourront effectuer quelques réparations
a bon compte, mais ¢’est a la Croix-Rouge
qu’il appartiendra de faire appel a la
géndrosité du public pour le renouvelle-
ment des vétements ¢limés. On connait
I'ceuvre gigantesque entreprise aux IStats-
Unis par la CGroix-Rouge américaine qui
distribue aux indigents des vélements
confectiorinés avec le coton donné par le
gouvernement. Dans un grand nombre
de pays, les entrepots de la CGroix-Rouge
contiennent des vétements donnés par
des particuliers pour les chomeurs. Les
«quétes» de vétements, organisées par les
sections locales, sont généralement treés
fructueuses, a condition d’étre bien com-
prises. Il faut pour cela recruter un grand
nombre de «quéteurs» et emprunter des
automobiles pour le transport des pa-
(quets. Les juniors ont dé¢ja rendu dans
maints pays de grands services dans cel
ordre d’idées. Les filles se chargent
volontiers de raccomoder les vétements
ou d’en confectionner de neuls, travaux
qui peuvent étre aussi confiés avec avan-
tage aux foyers pour chomeuses.

La santé. — La Croix-Rouge a protégé
la santé des jeunes enfants et des familles,
bien avant que le chomage ne commence
ses ravages. Plus que jamais, dans les
circonstances actuelles, il importe de
développer les ccuvres existantes desti-
nées a protéger les enfants. On connait les
méthodes actuellement en usage: consul-
tations prénatales, consultations de nour-
rissons, dispensaires scolaires. Il faut les
compléter par la création de consultations
meédicales gratuites, par la distribution
gratuite de médicaments, par I'admission
gratuite dans les hopitaux des enfants
dont les familles peuvent a grand’peine
se procurer le strict nécessaire. Un enfant

mal nourri qui n'est pas examiné¢ de
temps a aulre peut devenir la proie de
trés graves maladies et de défauts qu'un
diagnostic et un traitement précoces en-
rayeront. Le chomeur, plus que tout
aulre, doil étre aid¢ si I'on veul éviter que
ses enlants n’entrent dans la vie amoin-
dris par leur mauvaise santé. La Croix-
Rouge peut accomplir la une grande
ccuvre en augmentant le nombre de ses
colonies de vacances, garderies, jardins
d’enfants, terrains de jeux, prévento-
riums et sanatoriums.

Un excellent moyen de préserver la
santé morale et physique de enfant
consiste & le recevoir dans «es garderies
ol il jouera a lair libre, surveillé par
des personnes dévouées ou meéme par des
parents. C'est la une tiche dont s’acquil-
teront avec succes les sections locales de
la Croix-Rouge; cette initiative plaira
aux meéres qui, délivrées du souci de la
surveillance des enfants, auront ainsi
I'esprit plus libre pour vaquer aux moins
du ménage. Les péres des enfants recus
dans ces garderies seront mis a contri-
bution pour la construction des abris, du
matériel, des jeux et du mobilier.

La garderie sera la bienvenue si elle
met a la disposition des enlants du savon
et de 'eau. Il est en effet souvent impos-
sible & ces derniers d’observer chex eux,
faute de moyens, les soins ¢lémentaires
de la propreté. On sait que les juniors
ont a cocur d’aider leurs camarades qui
se trouvent dans cctle situation; on cile
méme le cas d’une école américaine dont
les ¢éléves, membres de la Croix-Rouge de
la Jeunesse, fabriquérent du savon qu'ils
remirent aux infirmiéres et aux sections
locales de la Croix-Rouge pour les
familles des chomeurs.

Il ne suffit pas de nourrir, de vétir et
de soigner un enfant déprimé¢ par la
misére pour lui rendre la joie de vivre.
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Ein effet, si 'on ne se préoccupe pas en
méme temps de la santé de son espril, on
risque «le compromettre son c¢quilibre
nerveux. Les garderies et les terrains de
jeux dont nous venons de parler consti-
tuent un milieu excellent pour I'enfant
ainsi écarté du foyer ot la détresse en-
gendre trop souvent la discorde, les que-
relles, la désaffection et le relichement
de la surveillance.

La Croix-Rouge ne doit pas se borner
4 étendre sa sollicilude uniquement aux
jeunes enfants. Les filles et les garcons
de 15 ans qui terminent leurs ¢tudes sans
espoir de trouver du travail, ont tout au-
tant besoin que l'on s’occupe d’eux. Il
faudra s’efforcer de donner a ces jeunes
gens une orientation prolessionnelle qui
les melttra en mesure d’accomplir le
mieux possible une tiche éventuelle.

Celte période d’oisivelé forcée doit élre
mise a proflit pour perfectionner leur
¢ducation et développer leurs aplitudes
aturelles. Il ne faut certes pas oublier
leur legilime besoin de distractions; on
pourra occuper leurs loisirs dans des
clubs, des foyers, des colonies d’été, des
sociélés sporlives.

Nous ne pouvons malheureusement
nous ¢tendre davantage sur cette question
dont T'imporlance et la complexité
n’¢chappent a personne. Mais que peul-
on faire pour une géneration de jeunes
gens et de jeunes filles qui grandissenlt
avec limpression quils n'ont pas de
foyer et sont en quelque sorte «e trop?
(Cest a la Croix-Rouge et aux aulres ins-
titutions philanthropiques qu’il appar-
tiendra de trouver le reméde a cette bri-
lante question.

Consultation médicale de mariage.

Toute la médecine acluelle se dirige
du coté de la prophylaxie, selon la devise
devenue universelle: «Prévenir vaul
mieux que guérir» Dans ce domaine,
examen médical matrimonial est cer-
tainement 'un des meilleurs moyens que
nous possédions pour lutter contre un
grand nombre de maladies et de soul-
frances. Parmi celles-ci, nous citons:
une tuberculose éclatant chez une jeune
femme aprés sa premi¢re maternité, de
graves troubles de grossesse, la contagion
de maladies vénériennes mal guéries et
les infirmilés qui peuvent en résulter
chez les enfants a venir (cécité a vie,
mutilation, etc.).

Dans les consultations matrimoniales,
le médecin donne des conseils, indique
les précautions a prendre, voire le Lraite-
ment A suivre; dans les cas graves, il
peut méme conseiller de retarder le

mariage de quelques semaines. Il permet
donc aux fiancés d’¢viter tous les mal-
heurs dont nous avons parlé plus haut,
qui ne sont la plupart du temps que les
conséquences de leur ignorance sur ces
sujets.

Plusieurs pays ont reconnu l'extréme
utilité de cet examen matrimonial et 'ont
mis en pratique: la France, ’Allemagne,
I'ltalie, 1a Hollande, la Suisse. En France,
on a méme fait un projet de loi le rendant
obligatoire pour I'obtention de la licence
de mariage.

En Suisse, des consultations existent
depuis quelques années a Zurich et a
Lausanne depuis 1930, au Dispensaire de
la Source; d’abord sous 1'égide du Carlel
romand d’hygiéne sociale, maintenant
sous les auspices Pro familia.

Les consultations de La Source sont
semblables a4 I'examen qu’on subit pour
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