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CROIX-ROUGE ET SAMARITAINS
LA TOUR DE PEILZ 14 oct. 1933.

MM.

La Croix-Rouge ne jouit plus aupres
du public de Ia meine favour que pendant
les tristes annees de la guerre mondiale,
et cela se comprend. Mais eile est tou-
jours la et sa lache est grandc: assistance

aux vicLimes de grandes calami Les, ecoles
d infirmieres, protection des enfants,
lulte contre les maladies sociales et les

epidemics, corns de sainaritains, de soins

aux malades et aux nourrissons, secours
aux blesses mililaires et civils.

La section de notre jolie ville, fon-
dee en 1910, exisle encore: eile est meine
assez prospere, et le depot d'objels sani-
taires pour le public rend toujours de

grands services. Mais le nombre de ses

tnembres diminue par le simple fait de

la duree; il en laut de nouveaux, et

c'cst pour cela que nous vous adressons

cette circulaire.

Inscrivez-vous commc membrc (Fr. 2,

les adulles, Fr. 1, les enfants, par an.)

Vcuillcz agreer, Messieurs, avec nos
remercicmcnts anlicipes, nos cordiales
salutations samaritaines.

Pour le Comite:

(signc) I)r M. BliTTEX, president
(signc) SU/. RENAUI), secretaire.

NB. Getto circulaire etant distribute a

tous les habitants de La Tour de Peilz, les
membres de la Groix-Rouge voudront bien
la considerer conmie ne les concernanl pas.

L soussigne declare s'inscrire
comme metnbre de la Section vaucloise
de la Croix-Rouge suisse, sous-section de

La Tour de Peilz, et s'engagc ä verser une
cotisation annuelle de Fr. 2.— (adultcs),
Fr. 1.— (enfants).
N'om et prenoms:
Adresse exaete:
Date:

Ecrilure trös lisible, s. v. p.

Priere de retourner ce bulletin affranchi
de 5 cts, ä M'L Rcnaud, La Tour de Peilz.

Nous souhaitons plein succes ä membres signalce encore avec insistance
l'initiative prise par le comite de La par le tresorier general lors de la der-
Tour de Peilz, car la Direction de la niere assemblee generale du mois de mai
Groix-Rouge sc preoccupe depuis long- 1933 ä Zurich. Red.

temps de la diminution constante des

A quoi sert ia preuve du sang?

En faveur du prelevement de sang
dans des cas d'accidents d'aulo, le
service sanitaire du canton de Neuchätel a

cite le fait suivant tire de la chronique
des accidents du canton:

Sur la route pres des Hauts-Gene-

veys, un individu fut renverse par une
automobile qui circulait a une allure
normale. Le conducteur declara qu'il
n'etait pas fautif et que le blesse, ä voir
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sa demarche, etait cn etat d'ebriete.
Transporte a l'höpital de La Chaux-de-
Fonds, le blosse y mourut; mais le

Chirurgien avait eu soin de faire a temps un
prelevemcnt de sang en vue de l'analyse,
et celle-ci deinontra qu'il contenait plus
de 3,5 pour mille d'alcool, ce qui deno-
tait un etat d'ivresse grave. Le conduc-
teur, accuse d'homicide par imprudence,
fut alors aequitte.

Des automobilistes sobres n'ont pas a

craindre le prelevemcnt de sang en cas

d'accidcnt; rette analyse pent au con-
traire leur servir de lemoignage ä

decharge. Tous les posies de police
d'une certaine importance devraienl etre
munis, cominc c'esl dejä le cas dans

quelques cantons, de venules, instruments

peu coüleux qui permeltent aux
medecins de proceder au prelevemcnt de

sang, operation simple et pouvanl four-
nir des indications precieuscs pour la
determination des causes d'accidents.

Sie bestehen aus 65 Prozent Wasser.
Von Dr. Emil Lenk.

Man wird es kaum für möglich halten:

ein 70 kg schwerer Mensch hat 45 kg,
demnach 65 % Wasser und nur 35 %

feste Bestandteile in sich. Dabei schwankt
der Wassergehalt der einzelnen Organe
ausserordentlich. So besteht der
Glaskörper des Auges aus 99 % Wasser, das

Blut ist zu *k Wasser, und das Gehirn,
die Zentralstelle unserer Gedanken, auch
Haut, Milz, Rückenmark und das

Hauptlaboratorium des Menschen, die
Bauchspeicheldrüse, bestehen aus 75 % Wasser,
während Knochen, Knorpel und Leber

fast zur Hälfte ihres Gewichtes Wasser

sind. Ihr Schmerz, den Sie in Form von
Tränen äussern, ist nichts anderes als
98 % Wasser. So wie tier Mensch sind die
anderen Lebewesen aus der gleichen
oder einer noch grösseren Wassennenge
zusammengesetzt. Ja, Quallen, diese so

zierlichen, glasklaren Meerestierchen,
haben sogar 99% % Wasser in" sich. Das
Kind ist wasserreicher als der Erwachsene;

doch nimmt der ganze Körper im
Greisenalter entgegen der herrschenden
Anschauung nicht an Wasser ab,
sondern eher zu, obwohl die runzelige Haut

und manche Organe wasserärmer geworden

sind.
Aus diesen Zahlen folgt mit zwingender

Notwendigkeit, dass ohne Wasser
kein Lehen auf der Erde bestehen kann
und alle chemischen Umsetzungen und

Umwandlungen in den Organismen nur
in Wasser vor sich gehen können. Wir
leben gleichsam in fliessendem Wasser;
so essen wir zumeist wasserreiche Nährstoffe

(Obst und Gemüse 85 %, Fisch
80 %, Kartoffel 75 %, Fleisch 70 %, Brot
40 %), die ihre Flüssigkeit in der
Verdauungsarbeit abgeben; so besteht die

Leistung unserer Muskeln während der
Arbeit in einer Wasserverschiebung
innerhalb der Einzelzcllen; kurz, das Wasser

steht in unserem Körper nicht still, es

strömt vielmehr dauernd innerhalb aller
Gcfässe und Organe, ein Vorgang, den

man als Wasserwechsel bezeichnet. Dabei

halten sich Einfuhr und Ausfuhr des

Wassers stets die Waage.
In unserm gemässigten Klima brauchen

wir täglich rund drei Liter Wasser
und wenn wir 70 Jahre all werden, so

sind über 7 Wagen Wasser durch ans
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