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Garder commc principe de ne pas
interrompre la respiration artificielle
avant l'apparition des taches.

S'il y a deux ou plnsieurs sauveteurs,
ils pourront se relayer pour la respiration
artifieielle, ou travailler a deux, pour
aulant qu'ils garderont facdemeut le

rytlune et la mesure, qu'ils n'arracheront
pas les bras de la victime. En cas d'aide
süffisante, nc pas negliger d'excitcr la

pcau, de manicr le pinceau sur le

pharynx, faire respirer des sels, faire des

effusions d'eau chaudc et d'eau froide,
alternativcment, fouetter le visage et la
region cardiaquc, appeler ä haute voix
la victime, etc.

Je connais un cas oft la victime, im
monteur electricicn, reste suspendu a un
poteau electrique, saus connaissance, est

revenu ii lui sur le simple appcl d'un
passant.

La respiration artifieielle est habi-
tuellemenl l'aite brutalement, et avec utie
telle hate qu'elle ne laisse pas le temps
necessaire pour faire le vide dans la

cage thoracique et pennettre le dcplisse-
ment des alveoles.

II se trouve des sauveteurs, et des

inedecins pour croire que e'est la gran¬

deur du volume d'air echange qui est

important et qui characterise la meillcurc
methode de respiration. Mais on oublie

i[ue le pouinon est un appareil pneu-
matique d'unc precision extraordinaire
et qu'il faut observer des mouvements
precis et une traction rythmec vigou-
rcuse.

En faisanl des experiences de

respiration artifieielle sur le eailavre, j'ai pu
prouver (ju'unc bonne technique permet
non seulement de ventiler assez les voies

respiratoires, mais aussi dc modifier
profondemenl les conditions de pression
du Systeme circulaloire en augmentant
la tension dans les arteres et en abaissanl
la [iression dans les vcines.

Ainsi la respiration artifieielle cree,
en meme temps, une circulation passive
respiratoire. A ce point de vue, cela vaut
mieux que le massage du coeur preconise
[lartout.

Le rappel d'une circulation artifieielle

dans le coeur et le muscle cardiaquc
est la meillcurc arme pour trioinpher
des troubles fonctionnels dangcreux du

coeur, en particulier de la fibrillation
aurieulaire.

L'art et I'hygiene dentaires dans I'antiquite.
Dr Ren6 Boisson.

L'on s'est habitue a consklerer l'art
dentaire comme une acquisition reccntc
de la medecine et de I'hygiene modernes
et l'on a une tendance a croire qu'il date
d'un quart ou tout au plus d'un demi-
siecle et que, anterieurement, il etait confine

dans la roulotte des charlatans qui,
ä grand renfort de grosse caisse et dc
trombone, etouffaient les cris des vic-
times s'aventurant sur leurs treteaux.

De nos jours, le mysterieux appareil
des cabinets perfectionnes et l'eciat glace
des instruments chromes a accru son
prestige en le faisant beneficier de toutcs
les acquisitions de la science contempo-
raine: il est enlrc victorieusement dans
les mocurs et s'est impose comme une
necessite d'ordre social.

C'est pourquoi on a pu croire que cct

art dont le role est si important dans
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notre vie esl toul recent et cju'il etail in-
connu chez les anciens dont la plupart
avaient le bonlicur de mourir avec leurs
molaires intactes.

Or, il n'en est rien: ils souffraient
comme nous et l'on a appris depuis quelques

annees que, dans la plus haute anti-
quite, les homines, et surtout les femmcs,
sc sont preoccupes de donner ä leur denture

des soins appropries.
La carie des dents est aussi vieille que

l'humanite et 1'on retrouve dans les mä-
choires prehistoriques des traces non
equivoques de cette affection doulou-
reuse.

Ccpendant, riioiume des cavernes,
malgre son ingeniosite, n'avait pas encore
imagine le denliste el il laut arriver ä la
periode egyptiennc pour trouver sur des

momies la trace des premiers efforts ten-
tes pour remcdier aux atteinles de notre
Systeme masticateur. Des papyrus existent

qui confirmcnt ces decouvertes.

Le papyrus d'Ebets notamment, da-
tant de 1550 avant J.-C. et conserve ä

Leipzig, le plus ancicn des ecrits sur la
medecine, donnc dejä des recettes conlre
les abces et les fistules dentaires et pour
raffcrmir la gencive. On y trouve decrits
des remedes composes d'oignons, d'aman-
des et d'anis et destines a clrc mastiques,
comme acLuellement le «Chewing gum»
des Americains que quelques celehres

praticiens d'outrc Atlantiquc considerenl
comme un excellent enlrainement pour
les muscles de la mastication et comme
un stimulant pour la circulation sanguine
dans les gencivcs. Le gout est peut-etre
different, mais le principe est restc le

meme et 1'on voit qu'ii ce point de vue il
ft'y a rien de nouveau sous le soleil.

A cette epoque, la medecine se trou-
vait encore a un stade assez primitif
Riais, mille ans plus tard, a lepoque
d'Herodote, elle avait fait des progres

considerables, ct les medecins egyptiens
s'etaient divises en une serie de specialis

tes ayant ehacun leur domaine propre
dont ils ne pouvaient s'ccarter.

D'apres cet autcur grec, 1'Egypte etait
pleine de doctcurs specialistes pour les

maladies des yeux, de la tete, de l'eslo-
mac, des dents et ccrlaines maladies
pccultes: les Egyptiens out done eu le

bonheur bien avant noire epoque, dc
connaitre les dentistes. C'est pourquoi on

a trouve dans la bouche des momies, des

cavites bouchees avec de l'or, ou dans
d'autres cas, avec du bois dore.

II est cependant difficile d'affirmer
que ces Iravaux out etc fails du vivanl
de ces personnes ou si c'est apres leur
morl ct dans le but de les embellir;
certains archeologues pretendent, en el'fet,

que les quelques Iravaux qu'on a decou-
verls sur des momies sont le fail de mys-
tificateurs! Mais, par conlre, ce peuple
ingenicux et habile dans le travail des

metaux precieux a mis en pratique la
reconstilulion eslhetique de la bouche
des grandes dames de l'Empire des Plia-
raons el, a cet egard, on trouve, ä difie-
rentes epoques, des dents artificielles en

ivoire d'hippopotame ou des <lcnts de

veau l'ixees tres ingenieusement aux mä-
choircs de momies par des petits fils d'or.

L'art dentaire connait ainsi d'illustres
precurscurs et, d'Egypte, des adeptes se

sont repandus dans les parties du monde
antique qui etaient en rapport avec cet
Etat puissant.

C'est ainsi que les Grecs out, ä leur
tour, pousse l'etude de la medecine
extremement loin el qu'Hippocrate, apres
des voyages dans les differentes parties
d'Europe, d'Asie et d'Afrique, revintdans
son pays et ecrivit son traite dont un
chapitre fut consacre ä la dentition.

Les travaux d'Hippocrate passent sous
silence les prescriptions hygieniques



66 Uns Kote Kreuz — ha (lroix-Kouf>c

concernant la bouche, sauf (laus le deu-
xieme livre sur les maladies <le la i'euime

oti il donne quelques precept es au sujcl
de la mauvaise hateine, el sou remede esl

compose de la l'acou suivaule: on bride

separemeut la tele d'uu lievre, Irois sou-
ris doul on a enleve les inteslins de deux
d'enlre elles saus cependanl supprinier
le i'oie el les reins; on broie ensuile dti
marbre dans uit morLier el on en passe la

poudre a travers un tatnis. On melange
a parlies egales ees differenLs ingredients
et 1'on enduil de cette mixture I'inlerieur
dc la bouche, [>uis on se trotte les gen-
cives avec de la laine de mouton non
degraissee, on Irempe celle laine sale

dans du miel el ['on s'en fro tie les dents
et les gencives ;i l'interieur el a l'exte-
ricur. On se rinee alors la bouche avec
du vin dans lecpiel on a fail tremper ties

semences d'anis et de la myrrlie. Oe

medicament ainsi decril nelloie les denls el

leur donne une odeur agreable.
Au chapilres des epidemies, oft il esl

question du diagnostic, Hippocrale re-
cornmande de recliercher le point de

depart de la maladie el il cerlifie que,
dans certains cas, clle est provoquee par
les dents el dans d'autres, par le gonl'le-
menl des ganglions.

On pourrait ajouler de nombreux
cinq) it res ä ce resume des donnees de
1'art detdaire dans l'antiquite. II l'audrait
citer des medccins celebres Lels que
Cornelius Celsus, qui traita <les affections
des dents et des gencives et des fractures
des machoires, le Ilomain Plinius, en
1'an (59 avanl J.-C., <[ui, le premier, a

fabrique une couronne en or, et Archi-
gene, en 1'an 150 apres J.-C., Chirurgien
maudit par les generations actuelles, qui
inventa le foret pour percer les denls et

pour y inlroduire des medicaments.
On pourrait aussi menlionner les

Arabes qui, Lout en ayanl horreur des

operations sanglantes, dccrivirent eL uli-
liserent des instruments denlaires, des

pinces el des forceps destines a arraclier
les dents par exetnple, Abulcasis, celebrc

Chirurgien de Cordoue (1050 1112), re-
commandait le de tar trage des dents pour
eonserver celles-ci bien Vivantes et bien
formes. Avicenne, vers la meine epoque,
decrivit a son tour ininulieusement le ver
dentaire, notion ([ui pcrsisle pendant pres
de mille ans.

Dans la periode moderne, les grandes
decouvertes de 1'art <lenlaire l'urenl, en

]>remier lieu, Celles du Francais Dubois
de Cheinanl, qui, a la fin du XVIIb"
siecle, inventa les dents en porcelaine et,

au XXU siecle, la decouverle de l'amal-
game, des aurifications, la fabrication
des pieces en caoutchouc, en or et en
porcelaine cuile.

Actuellement, 1'art denlaire a alteinl
undegre de perfection technique qu'il est

pres([iie difficile de <lepasser, mais on se

tromperait etraugement si l'on croyail
([lie cette techni([ue a [>u elre inise an

point t'acilenient: ce n'esl qu'apres de

longues reeherches de laboratoire, a[)res
de minutieuses experiences que, peu a

pen, Fart denlaire evolua vers <les formes
de plus en [dus precises.

De nos jours, la [irincipale preoccupation

des praliciens lend vers la preservation

des dents, soil en s'occupanl de

1'etat general, soil en traitant preventive-
ment les lesions les plus minuscules.

L'art -denlaire fait ap[)cl aux connais-
sances les plus recenles de l'art medical
et il oberve dans la cure de maladies
exclusivemenl denlaires, des principes
de trailemenls qui trouvent leur a[>j)li-
cation pour d'autres affections de l'orga-
nisme- dans lesquelles la chimie de la

chaux, du pliosphorc et des (dements
mineraux jouent un role preponderant.
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Kl c'esl ainsi que Ton pent voir ([tie
depuis la pIlls haute auliquite jusqu'ä
Hos jours, l'arl dentaire, loul en eonsti-
'tiaut utie brauche de la medecine, a uti¬

lise pour son epanouisscnient des

techniques et des methodes qui en font line
discipline avec des caracleristiques el <les

qualiles propres.

Le condizioni della digestione.

ho stomaeo e come una macchina
Passiva taido ineapace d'agire senza
l'intlusso nervoso motore quanto un
braccio robuslo to sarebbc di maneggiare
un niartello di labbro sc i suoi nervi
tnolori t'ossero tagliali.

AU'origine di tntti. i mali causali
dall'indigestione, noi troviiimo il senso
del godimcnlo guslativo e non il senso
della tame; vivande zuceherale, dolci,
confetti, paste, pasticci ecc. che si man-
giano semplicemcnle per il piacere del
palalo, dopo la eomplela sodilisl'azione
data alia tame (e quesla essendo gia sod-
disl'atla mollo spesso da una quantita
d'alimenli nulritivi che sor[)assa mollo
i noslri bisogni) souo In scoglio a Lutte le

tavole, eccetlo a quelle pill utnili.
L'abitudine cli mangiare in IVella

rende imperfella la dissoluzione degli
aliinenti solidi e consistenli, incila a

riempirsi lo stomaeo prima che la sen-
sazione della fame abbia poluto placarsi
naluralemente e, con la golosita, ha le

eonscguenze piü perniciose per lo
stomaeo e per il eervcllo.

Tulto cid che e nessessario sapcrc sul
lavoro digestivo, dal seniplice punto di
vista pratico, e che per 1'azione clci

muscoli dello stomaeo il eibo vi e mcsso
in rotazione, di modo che s'inipregna dei
succhi digestivi secreti dalle pareti dello
stomaeo; di consegucnza piü si avra di-
visi I'inemeide gli aliinenti solidi con
la niasticazione e pit'i rapidamcnte essi

saraniLO dissolli ed in istato d'essere as-

sorbili. K' evidente che la carne ridolla
in tini particelle sara [tili rapidamcnte
dissolta della carne in grossi pezzi com-
palti.

Slato d'animo e digestione
Uisogna ricordarsi che le disposizioni

digestive traducono realmente gli slati
d'animo, eonie se dei tili condutlori lo-

gassero le profondila dell'aniino a

ciascuna glandola; alle variazioni dello
slalo d'animo corrispondono delle I'lul-
luazioni del potere digestive).

Si pun su[)[)orre che il potere di dige-
rire e il potere di muovere il bolo
alimentäre nello stomaeo e secernerc del
succo gastrici), per 1'azione dell'influsso
nervoso proveniente dal cervello. Si vede
cosi che l'eecesso di cibo ])rovoca una
spesa supplementäre tli I'orza meccanica

et una secrezione supplementäre di succo

gastrici), sia, in ultima analisi un con-
sumo supplementäre d'energia vitale.

Sono quesle cid che si potrebbcro
chiamarc le condizioni subicltivc della

digestione.

Condizioni obieltive e digestione
Consideriamo alcune condizioni

obieltive nccessarie all'alto digestivo, po-
neniloci dal punto di vista morale.

L'influcnca cbe esereilano i raggi del
sole su tntti gli esseri viveidi in una bella
giornala di primavcra e simile all'arieg-
giamenlo emanante dalle fisionomie feli-
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