Erreurs courantes dans l'application des soins
d'urgence : luxation de |'épaule

Autor(en): [s.n.]

Objekttyp:  Article

Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen
Centralvereins vom Roten Kreuz, des Schweiz.
Militdrsanitatsvereins und des Samariterbundes

Band (Jahr): 42 (1934)

Heft 4

PDF erstellt am: 22.07.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-546512

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-546512

96 Das Rote Kreuz

— La Croix-Rouge

wahnt, dass alle Samaritervercine dem
Samariterbunde unterstehen,
und dieser ist es, der mit allen ithm zu
Gebote stehenden Mitteln und grosst-
moglichster Strenge gegen solche Sa-
mariter einschreitet, die wissentlich die
Grenzen der Samaritertatigkeit iber-
schreiten. Ob aber ein zweimaliges Ver-

Schweiz.

binden einer Schiurfwunde, durch einen
geiibten Samariter ausgefithrt, in die Ru-
brik Pfuschertum gehoére, wage ich zu
bezweileln, und es wire nur zu begriis-
sen und von Nutzen, wenn die Herren
Aerzte die Grenzen der Samaritertatig-
keit naher umschreiben wirden. Dies
konnte am besten durch geeignete Vor-
trage und stetige Belehrung geschehen.
Je mehr Einblick das Publikum iiber dic
Vorginge der Organc im
menschlichen Korper in gesunden und
kranken Tagen erhilt, um so mehr er-
kennt es die Notwendigkeit eines I"ach-

einzelnen

mannes zur richtigen Behandlung, und
das ist in diesem I'alle nur der Arzt. Ge-
schieht dies, so werden diejenigen, wel-
che den Bau des menschlichen Korpers

nur einigermassen kennengelernt naben,
die Kunst des Arztes bedculend besser
einschilzen und den Werl der eigenen
Laienkenntnisse vorsichtiger beurteilen.

Zum Schlusse mochte ich darauf hin-
weisen, dass der so dringend notige Aus-
bau des Armeesanititsdienstes durchl<in-
figung eines wohlvorbereiteten Hills-
vereinswesens (Rotes Kreuz und Sama-
riterbund) undenkbar ist. 195 ist deshalb
dringend notwendig, dass die Herren
Aerzte, welche sich nichit gerade ableh-
nend zur Samaritersache stellen, uns ihre
geschiitzte Mithilfe nicht versagen. Mil
der Zeit werden sie die Freude haben, er-
fahren zu diirfen, dass sie ihre kostbare
Zeit keinem unedlen Zweck geopfert ha-
ben.  Unsern
schon Jahre hindurch unsern Bestrebun-

liehen Aerzlen, die sich
gen gewidmet haben, sei der innigste
Dank ausgesprochen. Daran kniiple ich
die Bitte, sie mochten weiler wirken am
Werke unseres Griinders, Henri Dunant,
der noch im Greisenaller erfahren durfte,
dass Wohltun Zinsen trigt.

T. Groeble, Degersheim.

Erreurs courantes dans Papplication des soins d’urgence:
Luxation de I'épaule.

La luxation est le déboilement d’'un
ou de plusieurs os d'une articulation. Les
ligaments sont particllement ou com-
plétement déchirés, les muscles et les ten-
dons peuvent étre meurtris, des vaisseaux
sanguins et des nerfs comprimés ou
atteints. Souvent il v a un épanchement
‘de sang plus ou moins important dans les
tissus environnants. Il arrive que extré-
mité d’'un os soit coincée entre des liga-
ments ou des tendons de facon a rendre
le reboitement trés difficile. La contrac-

tion spasmodique des muscles complique
la mise en place de l'os.

Sans nous ¢étendre davantage sur les
conséquences d'une luxation, en appa-
rence simple et anodine, nous voyons a
quel point il est inexact de croire, comme
on le fait généralement, que réduire une
luxation est aussi facile que de remplacer
une roue d’'une automobile.

Celte opinion erronée trouve probable-
ment sa source dans la facilité avec la-
quelle un médecin expérimenté réduit
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une luxation de [I'épaule. Aprés un
CXamen altentif et par une manceuvre ap-
paremment aiscée, il fait faire un ou deux
mouvements au bras du malade, el voila
la téte de Phumérus remise en place;
tout est rentr¢ dans Lordre, il ne reste
qu'une légere douleur et un peu de rai-
deur dans l'articulation.

[l faut ajouter que les cas de luxation
de I’épaule sont aussi nombreux que lous
les autres cas de luxation réunis. Chez
certaines personnes, la luxation de 1'é-
paule peut se répéter a plusieurs re-
prises, du fail qu'a la suile du premier
accident les tissus entourant Particulation
ont ¢té allaiblis. Certaines personnes en
arrivenl a réduire elles-mémes le dé-
boilemenl, ceux qui les ont vu y réussir
en concluent que n’importe qui peut ré-
duire une luxation.

Lorsqu’on se trouve privé des secours
d'un médecin, il faut bien laire appel
un «secouriste»; mais chaque fois qu'on
le pourra, on conliera le malade & un
médecin, el on ¢vitera toute tentative de
remettre en place un os déboité.

Que peul-il arriver si une personne
inexpérimentée tente de réduire la luxa-
tion? Parfois, elle réussit, extrémité de
Pos reprend sa place dans larticulation
ct laccidenté se réjouit d’étre rétabli
bon comple. Mais l'est-il réellement?

Premiérement, ce soigneur-amaleur
peut avoir 1¢ésé inutilement et définitive-
ment les ligaments et les autres tissus
([ui entourent larticulation; leur manque
de résistance provoquera de nouvelles
luxations. Ensuite, si 'on ne fait pas
appel & un médecin, on privera le mem-
bre déboité des soins encore nécessaires
apres sa remise en état.

Cependant chacun pourrait se rendre
utile en cas de luxation de I'¢paule, a

condition de connaitre les premiers soins

a donner en pareil cas. Voici comment on

peut utilement intervenir:

I. L'accident se produit sur la voie
publique:

1. Soutenir le membre démis dans la
position la moins doulourcuse pour le
malade, le déplacer le moins possible
et ¢viter les secousses pendant le
transport,

2. libérer le membre des vétements qui
I’entourent,

3. isoler le bras en interposant entre la
partic inférieure de cclui-ci et le
corps un tampon quelconque: journal
[roiss¢, casquelte plice, ou tout aulre
corps souple de méme volume,

4. lixer ensuite le bras au corps avec
n'importe quel moyen de fortune;
avant-bras pouvant étre fix¢é dans la
position la plus confortable pour ie
malade,

5. amencr le malade chez un médecin.
[I. L’accident se produit dans unc

maison:

1. Si le malade ne peut se rendre lui-
méme chez un médecin, appeler ce
dernier,

2. en allendant sa venue, libérer I'épaule
des vétements. On y arrive le plus
facilement en libérant d’abord le bras
non malade, et en laisant ensuite glis-
ser les vétements. Si on ne peut pro-
céder ainsi sans doulcur
malade, il faut couper les vélements.

3. Mettre le malade au lit et soulenir le
membre meurtri, dans une position
confortable, par des coussins. Ne rien
lui donner a manger, car il est pos-
sible qu’on doive I'anesthésier.

pour le

4. Placer sur le membre luxé un linge
préalablement  trempé  dans  1eau

froide.
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