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andern Bezoare. Bei allen ansleckenden
Krankheiten und bei der Pest fand er
Verwendung in Dosen von zwei bis sechs
Kérnehen.

Von ganz labelhalter Wirkung waren
nach dem Glauben der Alten jene Steine,
dic von Drachen ausgeworfen wurden,
wie z B. der Drachenstein von Luzern,
oder jene knochernen Gebilde, die dem
betiiublen Drachen aus dem abgeschla-
genen Schivdel entnommen wurden. s
lohnt sich wohl, dartiber in einem beson-
deren Artikel eingehender zu berichten.

Leichter waren die Krotensteine er-
hidltlich. Aus dem Schiidel der Kréte ge-
nommen, wurden sie zu Pulver zermalmtl
und in weissem Wein gegen alle anstek-
kenden  Seuchen Aber
auch die Jagd nach Kroten hatte ihre
Schwierigkeiten: wer das Tier zu lange
lixierte, riskierle, die Gelbsuchl zu be-

cingenomimen.

kommen!

In Pestzeilen galt auch die Kreuz-
spinne als unlehlbares Miltel: die Heil-
kraft soll in einem Stein im Kérperin-
nern gelegen haben. Da es aber nicht ge-
rade einladend ist, dieses hissliche Tier
mit Stumpf und Stiel zu essen, so be-

gniigle man sich, es schon cingefasst als
Amulelt zu lragen.

Iibenfalls als heilkriftig gall das Ge-
weih des Kinhorns.  Stiicke des Hornes
wurden von den bessern Apothekern ver-
kauft, um als Amulett getragen zu wer-
den, obschon das Tier ecin blosses 1fabel-
wesen war und nic existiert hat!

So war der Handel mit all diesen Stei-
nen und Knochen ein sehr reger und ver-
dienstvoller. Aber wer das Geld nicht
hatte, sich selber cinen Stein oder dessen
Pulver zu kaufen, dem wurde das Mittel
gegen Bezahlung auch aul Zeit ausge-
lichen.

Wir werden keine Beweise [ar: die
Behauptung aufbringen koénnen, dass
alle diese sonderbaren Heilmittel nie mit
rfolg angewendet worden seien. Frither,
wic auch noch heule, wird der Spruch
wahr dass schon
Glaube allein gentige, um ecinen selig zu
machen; selig nicht nur im Sinne, dass
der Mensch in die himmlischen Gelilde
wandert, sondern, dass latsachlich durch
den Glauben das eine oder andere Uebel
gebesserl worden sei.

(Aus «Praxis»).

gewesen  sein, der

I'. Schwerz.

Le cidre doux et les jus de fruits.

Aprés avoir ¢tudié le lait et ses déri-
veés, les légumes, les fruits, la Commis-
sion  d’¢tudes alimentaires du  Cartel
romand d’hygiene sociale, composce en
majorit¢ de médecins, dont quelques-
uns délegués par les sociétés de médecine,
s'est occupée des jus de [ruits et a abouli
aux conclusions suivantes:

«[l y a quelques années sont apparus
dans le commerce sous la forme de jus
de fruits stérilisés des produits nouveaux
qui sont de véritables aliments liquides

ct dont les hygiénistes saluent avee joie
I'usage de plus en plus répandu.
Jusqu'a une ¢époque récentle, ces jus
n’¢taient consommeés que frais, lors du
pressurage, ou fermentés. La  difficulté
¢tait précisément de les conserver a
I'état de fraicheur
aux fermentations qui, par la transfor-
mation des sueres en alcool, les appau-

el de les soustraire

vrissaient en valcur nutritive et modi-
fiaient totalement leurs caractéres dis-
linctifs.
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On comprend que la haute valeur
hygiénique des raisins, des pommes et
des poires et leur importance ¢conomi-
que ¢tant reconnues, on ait cherché a
conserver d'une maniere durable et sous
leur forme originale les jus de ces fruits
qui renferment toute leur substance utile
et possedent toutes leurs qualités.

On y est parvenu aujourd’hui par
divers procédés dont les uns néceessitent
des appareils compliqués et cotiteux qui
sont ulilisés dans Uindustrie tandis que
d’autres, lels que la pasteurisation, con-
viennent a I'usage ménager.

La pasteurisation consiste dans le
chauffage des jus a 72° et leur conserva-
tion en bouteilles, bonbonnes ou ton-
neaux stérilisés. kille peut étre oblenue au
moyen d’appareils & eau chaude ou élec-
triques peu onéreux et facilement trans-
portables.

L’analyse chimique ne révéle aucune
dittérence entre les jus stérilisés et les
jus [frais. La pasteurisation détruirait
toutefois les vilamines antiscorbutiques
G, trés sensibles a la chaleur, mais cette
réserve ne comptle que pour le raisin, les
pommes et les poires en ¢tant dépour-
vues.

Les cidres el les motts non fermentés
peuvent done étre considérés comme les
¢quivalents du fruit. Ce sont de véri-
tables «fruits liquides» qui contiennent,
pour le cidre doux, 125 gr. de sucre (cidre
fermenté 5 gr.) ainsi que des acides or-
ganiques, des substances tanniques ct des
sels minéraux.

Propriétés physiologiques. — Les jus
de fruits, frais ou stérilisés, exercent sur
lorganisme les mémes fonctions
celles des fruits dont ils proviennent,
moins celles dues aux matiéres solides
(ui résistent au pressurage. Ceci signifie

que

que les intestins délicats qui, partois,
supportent mal les fruils a cause de la

cellulose, des zesles et des pépins exci-
tants du péristaltique, accepteront sans
inconveénient les jus de fruits. Une action
laxative légére sera ncanmoins obtenue
griace a cerlains de leurs sucres et par
leurs acides. Mais leur propri¢té prinei-
pale sera d’augmenter la diurése vu le
plus grand volume ’'eau mincralisce
qu'ils introduisent dans le courant san-
guin,

Action thérapeutique. — Il semble
nettement ¢tabli que les jus de fruils
jouissent d'un
indiscutable. C’est ainsi que le prof. Carl
von Noorden (Vienne) les recommande
dans les cas suivants:

1o Mangue d’appétit ct insulfisance

de l'estomac;

20 Paresse intestinale;

3¢ Mauvais fonclionnement des reins;

pouvoir thérapeulique

4o Sueurs des obeses;

Hho Sueurs des fébricitants;

6o Diarrhées aigués et chroniques de

nature inflammaloire;

70 CGalarrhes gastriques.

D’aprés le prof. Marcel Labb¢é (Paris)
les motits pasteurisés opeérent de vérila-
bles cures de désinloxication et rendent
possibles les restrictions alimentaires
séyvéres chez les gros mangeurs faisant
des exces de viande, les obéses, goulteux,
lithiasiques et hépatiques.

Le prof. Gonzenbach (Zurich) a in-
sisté sur 'action du jus de raisin chez les
malades fiévreux. «Un grand nombre de
malades atteints d'une forte fiévre, par
exemple, d’'une pneumonie, ont pu élre
nourris pendant plusieurs semaines uni-
quement avec du jus de raisin. Dans cer-
lains cas ot il faul extrémement ména-
ger le tube digestil, ot 'on doit admi-
nistrer des clystéres nutritifs atin d’ali-
menter le malade, le jus de raisin (des
expériences récentes ont prouve) est de
nouveau ['aliment par excellence, grace

<
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ases calories el d sa concenlration en sels
nutritifs.» ‘

Dans la
motts ont rendu
comme lallestent les docteurs Rollier,
Jaquerod et Amstad de Leysin.

Entin, le prof. I'ranconi, directeur de
U'Hopital des enfants, a Zurich, donne du
jus de raisin stérilisé aux nourrissons el

tuberculose, les cidres et

de grands services,

pelits enfants. Administré par cuillerée a
cate, il est trés bien toléré par des nour-
vissons de 5 mois. Chez de plus grands
enlants, la dose de 500 gr. par jour, par
cuillerées o calé ou a dessert, ne provo-
que aucun trouble intestinal.

La Commission d'études alimen-
laires du Cartel romand H. S. M. recom-
mande done chaudement la consomma-
tion des molts el doux comme
boisson de table et comme aliment li-

quide aux personnes de toul dge des la

cidres

deuxiéme enfance el en loute saison. Ils
remplaceront avee avanlage les breu-
vages lermenlés, surtoul chez les enfants,
Jusqu’a la lin de la croissance, les femmes
enceintes, les nourrices, les sujets ner-
veux cl les descendants d’alcooliques et
de malades mentaux, cas ot leur usage
est particulicrement nuisible.

Croix-Rouge et

Dans de nombreux pays, la Croix-
Rouge a enlrepris des campagnes d’hy-
nous aussi, la

dentaire. Chez

Croix-Rouge pourrait metlre ce sujet a

gitne

son programme, car il y a encore forl &
taire dans ce domaine. La carie denlaire
est la maladie sociale la plus répandue
dans nolre pays.

Que faire contre ce [léau? A celle
(uestion la Gommission d’hygiéne den-
taire du Cartel romand d’hygiéne sociale

Elle insiste sur la valeur des motts
et cidres doux comme boisson & la fois
désaltérante et tonique & cause de sa
grande puissance ¢nergétique. De nom-
breuses observalions démontrent que les
jus de fruits stérilisés calment la soil
micux que la plupart des autres liquides,
lout en apportanl & Vorganisme un ren-
fort alimentaire el en ¢liminant les deé-
chets qui intoxiquent et engendrent la
fatigue.

LElle suggere que le cidre doux soil
donné en ¢l¢ comme «dix-heures», et
comme «gotler» aux enfants des ¢coles,
nolamment & ceux auxquels le lail est
conlre-indiqué.

La commission ¢mel le veeu que les
jus de lruits soient introduils dans les
hopitaux, hospices, sanaloriums, mai-
sons de repos el colonies de vacances au
méme Litre que les aulres boissons.»

(Réd. — Ce dernier veeu est déja
réalis¢ dans plusicurs c¢tablissements
hospilalicrs, entre autres: Hopital d'Hé-
risau, Maternil¢ de Neuchitel, Pavillons
pour tuberculeux de Mottex el de La
Cote.)

hygiéne dentaire.

a répondu comme suit:

1" Rétorme de V'alimenlation: pain com-
plet et rassis, davanlage de crudilés,
moins de bouillies, poinl de sucre-
ries enlre les repas.

2" Répandre Phabitude du brossage des
denls cen lous cas le soir avanl de se
coucher. Iinscigner le brossage ra-
tionnel.

3" Visile prophylaclique semestrielle par
le dentiste.
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