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L'hygiene de la soif.

Parmi les aliments donl l'liomme se

nourrit, il en est qui provoqucnt plus on

moins 1'orteinenl la formation d'acide
dans l'cstomac. Le sei, les cpices (en par-
ticulier le poivre et la nioutarde), la

viancle ct principalemcnt la charcuterie,
le bouillon, les boissons alcooru[iies, de

meine que le cafe fort, le tabac, provoqucnt

un exces d'acide. Le contraire se

produit avec la plupart des fruits ct

legumes Consommes avec exces, les

premiers provoqucnt tons la soif, et unc
soif qui n'esl autre chose qu'une defense

reflexe du corps pour parer a line lesion
locale des muqueuses du tube digestif.
Cette soif clonne occasion a unc consummation

exageree de liquide. Elle se fait
sentir l'requemincnt aussi dans l'inter-
valle des rcpas. Naturellemenl, on n'en
resle pas toujours a l'eau, et la limile de

la consommation abusive des boissons

alcooli([ues est rapidemenl franchie.
Puis, e'est un cercle vicieux: la soif ap-
pelle la cause de la soif, I'alcool; celui-ci,
s'associant aux autres excitants, provo-
que a nouvcau la soif. II n'en est pas dc

memo avec les jus dc fruits que la

Commission d'eludes alimenlaires du

Cartel romand d'hygiene sociale recom-
mande vivement, car ils out toutcs les

verLus des fruits dont ils sunt exlraits,

grace aux precedes modernes de sterilisation,

Les mouts el cidrcs doux ne soul

pas sculcmcnt unc boisson-alimenl (le

premier ordre pour les bien-portanls,
mais encore un tonique desinloxiquanl,
febrifuge, diurelique de plus en pins
prescril par les niedccins. Les enfanls
le supportent parfaitemenl et l'appre-
cient; ils remplaccnl avantagensement
en (He le lait a 4 heures.

Der IV, internationale Kongress für Rettungswesen in Kopenhagen,

Der IV. internationale Koiujrcss für
Reltuiujswesen und erste Hilfe bei t'n-
(jlücksfüllen fand vom 10. bis 16. Juni
1964 in Kopenhagen statt. Lieber 500

Teilnehmer hatten sich angemeldet und
zirka 400 Gäste aus aller Herren Länder
waren anwesend. Am 11. Juni fand die

feierliche Eröffnung durch den
dänischen Unterrichtsminister Borgbjcrg und
im Beisein des Königs von Dänemark
statt, lieber 125 Vorträge waren
angemeldet. Diese gewaltige Aufgabe konnte

nur durch konzentrierte Arbeit erledigt
werden, indem die Sitzungen in der

Regel von 8.30 oder 9 bis 12.30, von 14

bis 17 und von 20 bis 22 Uhr abgehalten

wurden. Unterbrochen wurden diese

Vortragszeiten durch Nachmittage,
welche Demonstrationen holen durch
Feuerwehr- und Rettungskorps, ihr
Material und ihre Ausbildung, durch
marines Rettungswesen und an einem

Nachmittage durch einen Ausflug in
Autocars durch ganz Seeland bis hinauf
nach Hclsingör rund Kronborg. Dieser

Ausflug zeigte uns, ausser dänischer
Gastfreundschaft, die schöne, seenreiehc

Gegend, prachtvolle Buchenwälder,
schöne Schlösser und die von blumenreichen

Gärten umgebenen Landhäuser
am Meeresstrand. Ein wunderschöner
Abencl I loss uns die schwedische, gebir-
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