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chain, pénétrez-vous du véritable esprit
de la Croix-Rouge: la charilé!

N'ayez qu’'un bul: servirl»

tncore une tasse de thé, un chant
des ¢leéves, une pricre, et ¢’est officiel-
lement la fin de celte féte qui fut belle,
bienlaisanle ct réussic en tous poinls.

Nous ne doultons pas que lous ceux et
loules
jeunes, qui ont cu le privilege d’assister

celles, les vieux comime les
au jubilé¢ de La Source, garderont un
souvenir inoubliable de cclle «Journdée»,
inoubliable disons-nous, ct

reconnaissance.

plein de

Hygiéne rurale: Les plantes qui éloignent les moustiques.

Parmi les nombreux moyens qui
s'offrent & la Croix-Rouge pour com-
battre le paludisme, 'un des meilleurs
est '¢ducation du public. En eflfet, de
cetle maniére, la Croix-Rouge, par son
action, donnera la possibilit¢ d’appliquer
A la vie journali¢re les découvertes des
savants.

Pour que la lulte conlre cette Lerrible
maladie soit vraiment cfficace, il importe
de bien connaitre les habitudes du mous-
tique et les licux qui semblent étre 'ob-
jet de sa prédilection. Alors que certains
endroits en sont infestés, d'autres en
sont complétement indemnes, sans doute
grice a la présence de certaines plantes
aquatiques hostiles aux moustiques. Ces
végétaux pourront donc étre appelés &
jouer un role dans la campagne contre
loutes les espéces de moustiques, depuis
ceux qui transmettent le paludisme, la
licvre jaune, ete., jusqu’au simple mous-
lique aux desseins moins criminels, mais
dont la présence est souvent insuppor-
table. L’on prétend que les habitants de
certaines régions arctiques préférent la
longue nuit boréale aux mois d’été en-
soleillés qui amenent des myriades de
moustiques.

On sait depuis longlemps que les
moustiques sc reproduisent dans cer-
taines nappes d’eau plutét que dans
d’autres, mais les recherches, faites en

vue de percer le mystere qui préside &
ce choix, datent de peu d’'années. On
west dailleurs pas arrivé a le résoudre
complétement, et de nombreux savants
poursuivent encore des ¢ludes sur la
faune et la flore des licux ol se repro-
duisent les moustiques.

Les plantes aquatiques qui recouvrent
la surface de l'eau tuent un grand
nombre de larves en les privant d'air.
Ou bien encore, celles-ci, retenues dans
le réseau délicat formé par les branches,
y périssent a la longue. Il exisle aussi
des plantes qui caplurent el dévorent les
moustiques. La plus commune d’entre
clles est Tutriculaire, ornement des
¢tangs et des lacs. Sa tige est munie
d’ampoules ou ascidies dont les parois
se contractent dans I'attente de la proie.
Lorsque celle-ci se présente, les parois
sc¢ dilatent, I'eau se précipite dans l'as-
cidie, entrainant avec clle l'insecte que
la plante dévore ensuite lentement. On
a trouvé dans une utriculaire de pres de
2 m de haut, plus de 150000 petits crus-
lacés et autres minuscles habitants de

I'onde.

Un savant américain, M. R. Matheson,
affirme que presque toutes les larves de
moustiques, déposées dans le voisinage |
de cette plante, sont peu a peu absor-
bées par elle.
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Les plantes qui recouvrent la surface
de Peau sont aussi grandes ennemies des
moustiques. In effet, la plupart des
larves meurent étouffées sous I'¢paisse
couche qu’elles forment. On croit méme
que les femelles, averties de ce danger,
¢vitent de déposer leurs ceuls dans leur
voisinage. (’est pourquoi l'on favorise
volontiers, dans certaines piéces d’eau,
la propagation des lentilles d’eau qui
déciment les moustiques. De plus, les
¢tangs ou cette plante abonde sont le
refuge de nombreux insectes [riands de
larves de moustiques. L’algue verte ou
microcystis qui forme un épais dépot

dans les eaux croupies empéche les
moustiques de s’y reproduire.

Afin de bien connaitre ces dangercux
insectes, il importe de ne rien ignorver
de I'élément dans lequel ils déposent
leur progéniture. L’eau, partout si abon-
dante ct si nécessaire a la vie, est 'une
des substances les plus déconcertantes
qui soient. C’est en étudiant la chimie
de I'eau et les problemes biologiques de
la vie des moustiques que nous arrive-
rons un jour a percer l'un des mysteres
les plus prolonds de lexistence de ces
insectes auxcuels nous arriverons ainsi
a rendre la vie impossible.

Die Wérmeregulierung unseres Korpers.

Der menschliche Organismus besitzt
die I'ahigkeit, seine Ligenwdrme gegen-
itber den Temperaturschwankungen des
umgebenden Mediums zu behaupten. Un-
sere Korpertemperatur ist nahezu kon-
stant und betragt im Mittel 37 Grad
Celsius.

Die Wirmeentwicklung im mensch-
lichen Xorper beruht aul chemischen
Prozessen, und zwar auf der Verbindung
der Elementarbestandteile der Organe
mit dem Sauerstofl, der ihnen durch das
zirkulierende Blut, genauer ausgedriickt,
durch den in den roten Blutkdrperchen
enthaltenen Blutfarbstoff (Hiamoglobin)
zugeltthrt wird, auf der organischen
Oxydation. Hieraus erfolgt aber, dass die
Wiarmebildung nicht an ein einzelnes
Organ gebunden ist, sondern dass samt-
liche Organe diese Lebensaufgabe ver-
richten. Durchstromt das Blut ein Organ
in einem reichlicheren Masse, so ist des-
sen Erwarmung hoher; ist hingegen der
Blutzufluss geringer, so ist auch die
Temperaturerhéhung des Organs ge-

ringer. Ranke vergleicht die Blutzirkula-
tion mit einer Warmwasserheizung, bei
der gleichfalls die Iirwirmung um so be-
triicchtlicher auslillt, je reichlicher und
je rascher das warme Wasser in den
Rohren zustromdt.

Das Blut wiirde indes dadurch, dass
es die durch die Lebenstitigkeit der Or-
gane gebildeten Stoffe aufnimmt und zur
Ausscheidung bringt, bald an Menge be-
deutend abnehmen; es wiirde somit auch
die Wirmeproduktion leiden, wenn sich
das Blut nicht stetig aus den Nahrungs-
mitteln erneuerte. Die Erndhrung spielt
hinsichtlich der Wirmeerzeugung cine
sehr wichtige Rolle. In erster Linic ste-
hen das I'ett und die zuckerhaltigen
Nahrungsmittel, wihrend die iweiss-
korper in dieser Hinsicht zurtickstehen.
In der kalten Jahreszeit, wo grossere An-
forderungen an die Wirmeproduktion
unseres Korpers gestellt werden, verzeh-
ren wir lieber eine fettreichere Nahrung
als im Sommer. Die Bewohner der Polar-
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