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Les plantes qui recouvrent la surface
de Peau sont aussi grandes ennemies des
moustiques. In effet, la plupart des
larves meurent étouffées sous I'¢paisse
couche qu’elles forment. On croit méme
que les femelles, averties de ce danger,
¢vitent de déposer leurs ceuls dans leur
voisinage. (’est pourquoi l'on favorise
volontiers, dans certaines piéces d’eau,
la propagation des lentilles d’eau qui
déciment les moustiques. De plus, les
¢tangs ou cette plante abonde sont le
refuge de nombreux insectes [riands de
larves de moustiques. L’algue verte ou
microcystis qui forme un épais dépot

dans les eaux croupies empéche les
moustiques de s’y reproduire.

Afin de bien connaitre ces dangercux
insectes, il importe de ne rien ignorver
de I'élément dans lequel ils déposent
leur progéniture. L’eau, partout si abon-
dante ct si nécessaire a la vie, est 'une
des substances les plus déconcertantes
qui soient. C’est en étudiant la chimie
de I'eau et les problemes biologiques de
la vie des moustiques que nous arrive-
rons un jour a percer l'un des mysteres
les plus prolonds de lexistence de ces
insectes auxcuels nous arriverons ainsi
a rendre la vie impossible.

Die Wérmeregulierung unseres Korpers.

Der menschliche Organismus besitzt
die I'ahigkeit, seine Ligenwdrme gegen-
itber den Temperaturschwankungen des
umgebenden Mediums zu behaupten. Un-
sere Korpertemperatur ist nahezu kon-
stant und betragt im Mittel 37 Grad
Celsius.

Die Wirmeentwicklung im mensch-
lichen Xorper beruht aul chemischen
Prozessen, und zwar auf der Verbindung
der Elementarbestandteile der Organe
mit dem Sauerstofl, der ihnen durch das
zirkulierende Blut, genauer ausgedriickt,
durch den in den roten Blutkdrperchen
enthaltenen Blutfarbstoff (Hiamoglobin)
zugeltthrt wird, auf der organischen
Oxydation. Hieraus erfolgt aber, dass die
Wiarmebildung nicht an ein einzelnes
Organ gebunden ist, sondern dass samt-
liche Organe diese Lebensaufgabe ver-
richten. Durchstromt das Blut ein Organ
in einem reichlicheren Masse, so ist des-
sen Erwarmung hoher; ist hingegen der
Blutzufluss geringer, so ist auch die
Temperaturerhéhung des Organs ge-

ringer. Ranke vergleicht die Blutzirkula-
tion mit einer Warmwasserheizung, bei
der gleichfalls die Iirwirmung um so be-
triicchtlicher auslillt, je reichlicher und
je rascher das warme Wasser in den
Rohren zustromdt.

Das Blut wiirde indes dadurch, dass
es die durch die Lebenstitigkeit der Or-
gane gebildeten Stoffe aufnimmt und zur
Ausscheidung bringt, bald an Menge be-
deutend abnehmen; es wiirde somit auch
die Wirmeproduktion leiden, wenn sich
das Blut nicht stetig aus den Nahrungs-
mitteln erneuerte. Die Erndhrung spielt
hinsichtlich der Wirmeerzeugung cine
sehr wichtige Rolle. In erster Linic ste-
hen das I'ett und die zuckerhaltigen
Nahrungsmittel, wihrend die iweiss-
korper in dieser Hinsicht zurtickstehen.
In der kalten Jahreszeit, wo grossere An-
forderungen an die Wirmeproduktion
unseres Korpers gestellt werden, verzeh-
ren wir lieber eine fettreichere Nahrung
als im Sommer. Die Bewohner der Polar-
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gegenden nehmen ungeheure Quantili-
ten von 17ett zu sich.

Liine andere Quelle der Korperwirme
ist die Muskelbewegung. Der mit liis-
hauen beschiiftigte Arbeiter leidet weni-
ger unler einem starken I'rost, selbst bei
leichterer Kleidung, als der miissige Zu-
schauer. Sind die Hande oder 17itsse cr-
starrt, so erhéhen wir solort unsere Mus-
keltatigkeit; wir reiben die Hinde anein-
ander oder stamplen mit den Ifiissen aul
den Boden.

Die tiglich produzierte Wiarme des
gesunden menschlichen Kérpers ist aus-
serordentlich gross; sie wiirde geniigen,
um die Temperatur von 2600 Liter Was-
ser um cin Grad Celsius zu erhohen.

Der Witrmeeinnahme muss aber, da-
mit in der Wirmebilanz des Korpers
keine Storung aullrete, eine cbenso
grosse Wirmeausgabe gegeniiberstehen,
Nur cin geringer Teil der aulgespeicher-
ten Wirmemenge wird zur Krhohung
der Temperatur verwendet; der weilaus
griossere Bruchteil verlisst durch die all-
gemeine Hautdecke den Korper, und
zwar geschieht dies aul dem Wege der
Wirmeleitung, der Wirmestrahlung und
der Wasserverdunstung.

In der Kilte wide der Wirmever-
lust des Korpers cinen I das Leben
iusserst bedenklichen Grad erreichen,
wenn nicht eine vortreftliche Linrich-
tung bestiinde, die das Wirmeleitungs-
vermogen der Haut wesentlich herabselt-
zen witrde. Durch den Reiz der Kilte
zichen sich die Blutgetisse der Haut zu-
sammen, wodurch die Menge des in der
Zeiteinheit durchstromenden Blutes eine
erhebliche Einbusse erleidet. Die Haut
wird somit auch weniger erwirmt, sie
ist kiihler, der Temperaturenunterschied
zwischen der Haut und dem umgebenden
Medium vermindert sich, die Wirmeah-
gabe der Haut verlangsamt sich. Ander-

seits sammelt sich das Blul in den in-
neren Organen an und steigert deren Le-
benstatigkeit, die Wirmeerzeugung in-
begriffen. In dhnlicher Weise wirkt auch
die Haut zwar gegen niedrige Tempera-
turgrade empfindlicher, sie bictet aber
den grossen Vorteil, dass die Haut nicht
in unmittelbare Berithrung mit der kal-
ten Lult kommlt, sondern erst mit den als
schlechte  Wirmeleiter
Kleidungsstiicken und den zwischen die-
sen gelagerten erwirmlen Luftschichlen,
wodurch sich die Wiarmeabgabe des Kor-

fungierenden

pers bedeutend crmiéssigt. Die Wirme-
leitung der Haut ist nicht in allen Kér-
pergegenden gleich. Jene, die mit Spitzen
verschen sind, wie die Nase, die Ohr-
muscheln und die I'inger, lassen  die
Wirme auch leichter nach aussen ge-
wisscrmassen  ablliessen, daher denn
auch diese Korperleile am chesten dem
Isrlrieren unterworlen sind.

Den Wirmehaushalt des Korpers ge-
gen die Linwirkung der Ilitze regulieren
wir  durch eine der
Wirmeproduktion und Vermehrung des
Wirmeverlustes. Der Wéirmereiz veran-
lasst zuniichst eine stiirkere Rotung der
Haul, die eine Ablenkung der Blutmenge
von den die Wirme hauptsichlich pro-

Verminderung

duzicrenden inneren Organen zur Folge
hat. Bedeutende Wirmemengen entzieht
dem Korper auch die mit der Schweiss-
absonderung Wasserver-
dunstung.
Wirme abgebende Haultfliche
Ausstrecken der Arme gleichsam zu ver-

verbundene
Wir trachten ferner die die
durch

grossern, withrend wir umgekehrt zum
Schutz gegen die Kilte uns zusammen-
zukauern pflegen. Hoéhere Wirmegrade
lassen uns das Zuficheln frischer Luft
sowie das Aufsuchen beschatteter Oert-
lichkeiten wegen der Vermehrung der
Wiirmeabgabe der Haut wiinschenswert
erscheinen. Namentlich kalte Bader ge-
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withren bei grosser Hitze eine wohl-
tuende Erfrischung des Korpers, zumal
als das Wasser die Wiarme viel besser
leitet als die atmosphérische Luft.

Die Warmeverdunstung erleidet eine
ausserordentliche  Linschrinkung  bei
hohem IFeuchtigkeitsgehalt der Luft. Ist
diese mit Wasserdampl gesiittigt, so ver-
mag der wichtigste Faktor der Wirme-
regulierung sich nicht geltend zu ma-
chen. Von diesem Umstand rithrt das
Unbehagen her, das wir bei grosser
Schwiile empfinden. Hieraut beruht es

Les secours

La circulation automobile qui a pris
une extension a laquelle on ¢tait loin de
s'attendre au début de I'automobilisme,
a nécessité des moyens de protection qui
tendent & se généraliser et qui sont ex-
trémement utiles.

La signalisation routiere pour les
virages, les bifurcations, les croisements
de routes, les caniveaux, les passages
dangereux, ele., sont particulicrement
bien indiqués le long des voies a grande
circulation ot les progrés de l'automo-
bilisme permettent de faire de la vitesse.
Mais il y aura toujours des insouciants,
des témérairves et des imprudents aussi,
de sorte que les accidents restent trés
nombreux.

Les mesures préventives ne vaudront
du reste jamais qu'autant que les con-
ducteurs d’autos les observeront, et la,
U'éducation de milliers d’automobilistes
est encore a faire!

Depuis plusieurs années les associa-
tions sportives et touristiques, souvent en
collaboration avec les sociétés nationales
de la Croix-Rouge, ont installé¢ des postes
de secours sur rvoutes, particuliérement

auch, dass der Mensch mehrere Minuten
lang in einer trockenen Luft mit einer
Temperatur von selbst 80 bis 120 Grad
Celsius verweilen kann, wihrend schon
45 bis 50 Grad Celsius feuchter Lult das
Acusserste darstellen, was der Mensch
ohne lebenbedrohende Irhéhung der
Korpertemperatur zu ertragen vermag.
Diese stellt sich mit dem Versagen der
Wirmeregulierungseinrichtungen gegen
Hitze sofort ein und fithrt den Tod her-
bei, sobald die verhingnisvolle Grenze
von 44 Grad Celsius crreicht ist.

sur route.

dans les endroits reconnus dangeureux
par le nombre d’accidents qui s’y pro-
duisent. Pour signaler ces postes de se-
cours, les Croix-Rouges ont aulorisé
I'emploi de leur embléme: la croix rouge
sur fond blane, et 'on voit aujourd’hui le
long des routes d’iurope des milliers de
panonceaux portant la croix rouge et
I'inscription «Poste de secours».

En I'rance seulement, on compte pres
de deux mille de ces postes, et le nombre
des blessés relevés depuis leur création
— soit depuis 1930 — s’¢leve a 6200, a
Foceasion de deux mille eing ecents acei-
dents environ.

Récemment a eu lieu a Paris
¢mouvante;
médailles

une
cérémonie
remise de
d’honneur aux Llitulaires de postes dont

il s’agit de la
et de diplomes

les chefs ont été particulicrement dévouds
lors de leurs interventions secourables.
Les trois premicres médailles ont ¢te
données a des secouristes qui avaient
releve respectivement 181, 119 et 111 vic-
times d’accidents. Celui du poste de la
«Belle Epine» pres de Paris, rapporte
auquel  fut une

Ixcelsior, et remis
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