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vollem Recht der Ueberzeugung sein,
dass der Organismus imstande ist, aul
schidigende  Reize in zweckmiissiger
Weise zu antworten.

In der Tat verlaufen viele Krank-
heiten zur Genesung auch ohne beson-
dere auf ihre Heilung abziclenden Mass-
nahmen. Sei es, dass eingedrungene
Schadlinge auf kiirzeslem Wege vom
Magen und durch den Darm wieder hin-
aushefordert werden konnen oder nach
Anregung der Nieren- und Hauttatigkeit
mit dem Harn und dem Schweiss aus-
geschieden werden; sei es, dass der Kor-
per mil der Alarmierung einer Ersalz-

reserve  von  zahllosen  Leukozythen
(weissen  Blulkorperchen) den einge-

drungenen Mikroben ein Heer von zum
Kampf aul Leben und Tod entschlos-
scnen  Gegnern entgegenzustellen  im-
slande ist; sei es schliesslich, dass das
Blut und die Organe aul den Reiz ge-
sundheitsgefahrlicher Giftstofle Gegen-
gifle hervorbringen, die dann, im Ueber-
schuss erzeugt, den Organismus sogar
gegen einen erncuten Angrifl der betrel-
fenden Krankheit zu schiitzen, ihn gegen
sie immun zu machen, vermogen.

Nun reichen aber, ganz abgesehen
davon, dass die Natur blind und untiber-
legl handelt, ihre [Fahigkeiten zur Wie-
Iirkrankten  leider
nicht Sie kittet
brochenes Glied, auch wenn dessen ge-

derherstellung  der

immer aus. ein zer-
trennte Teile sich noch in einer (i den
Gebrauch  keineswegs  geeigneten Lage
zucinander befinden, so dass steife Ge-
lenke und schief geheilte Knochen die
Regel bilden wirden, wollle man die
Heilung gebrochener Arme und Beine
der Natur allein Gberlassen. Bei schwe-
rer Diphterie crzeugl der Organismus
das Gegengift nur allzu ofl in unge-
nigenden Mengen, und wir missen ihim
durch Einverleibung eines Antitoxins
(Gegengifl) zu Hille
Vertrauen aul die Heilkralt der Natur
hat sich also das Vertrauen zu derjeni-

kommen. Dem

gen Wissenschall zu gesellen, die aufl
Grund eines Studiums samtlicher Nalur-
vorginge den gesunden Menschen ge-
sund zu crhalten Kranken
wiederherzustellen beflissen ist. Das ist
[hre Vertreter

und den

dic Medizin. sind die

Aerzie.

Der Einfluss des Alkohols auf den Fahrzeugfiihrer.

Das ncue Verkehrsgeselz belegt be-
kanntlich betrunkene oder angetrunkene
Motorfahrer mil Strafen. Da
erhebt sich denn die I‘rage des Nach-
o8 ist klar,

hohen

weises der Angetrunkenheil.
dass cine geringe Menge Alkohol bei
manchen  Menschen
bei andern aber bereits gefihrlich ist.
Ios ist deshalb ungerecht, wenn Gerichte
einfach aut den Alkoholgehall im Blul

ganz unschidlich,

abstellen und elwa sagen: so und so viel
Prozent verlangsaml die Reaktion und

so und so viel schwiicht die Urleilstahig-
Um diese Zusammenhinge
klarzulegen, sind an der Technischen
Hochschule Berlin ausfithrliche psycho-
lechnische Priifungen ausgelithrt wor-
den, um den Einfluss des Alkohols spe-
ziell aul die Autolenker cingehend zu
prifen. Die vorlduligen Resultate wur-
den in Helt 5 der «Industriellen Psycho-
technik» verotfentlicht; sie sind interes-
sant genug, um hier zusammengelasst zu

keil usw.

werden.
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Etwa 25 Versuchspersonen, haupt-
sichlich Kaufleute im Alter von 25 bis
10 Jahren, stellten sich zur Verfiigung.
Jede hatte einen I‘ragebogen auszuliil-
len, aus dem Beruf, Krankheiten, Ge-
wohnung an Autofahrten und Gewdh-
Dann
begann man mit den Versuchen. Zuerst

nung an Alkohol hervorgingen.

kam die Kinfach-Reaktion, die darin be-
stand, dass beim Aufflammen einer roten
Lampe ein IFusshebel betitigt werden
musste. Dann eine Zuordnungsreaktion:
zwei Lampen, jede eine bestimmte Be-
wegung der Versuchsperson heischend,
glithten in unregelméssiger und wahl-
loser Reihenfolge auf. Schliesslich kam
die Disjunktiv-Reaktion: zwei bis drei
Bewegungen mussten gleichzeitig ausge-
fihrt werden, dabei die Ver-
suchsperson durch Hupensignale, Zih-

wurde

len und Aufflammen von Abblendungs-
lampen abgelenkt. Die Einfach-Reak-
tionen ergaben bei den meisten Ver-
suchspersonen eine Zunahme der Reak-
nach Einnahme von elwa
10 em® Alkohol. Die Zunahme schwankte
zwischen 5 und 35 %, bei den meisten
lag sie zwischen 10 und 20 %. Dasselbe
ergab sich bei der Zuordnungs-Reaktion,
nur war hier die Zunahme der Reak-
der

tionszeiten

tionszeilen ausgesprochener, bei
Hilfte der Teilnehmer stieg sie iber
20 %. Bei den Mehrfach-Reaktionen be-
trug die Zunahme der Reaktionszeit
durchschnittlich 25 %, bei zwei Personen
war sie kleiner als bei den Versuchen
ohne Alkohol, doch nahmen dafir die
I‘'ehler zu. Die disjunktive Reaktion
ergab eine durchschnittliche Zunahme
der Reaklionszeiten von 20 %.

Wichtiger als die blosse Zunahme der
Reaktionszeiten ist die Zunahme der
I'ehler. Das Mittel der IFehlerzunahme
bei Alkoholgenuss betrug 55 %, d.h. es
wurden mehr als doppelt so viele I'ehler

¢emacht wie bei den Versuchen ohne
Alkohol. Einige Personen machten aller-
dings weniger I'ehler, brauchten dafiir
aber eine sehr lange Reaktionszeit. Auch
scheint es, dass bei manchen Menschen
dem Einfluss des Alkohols ein
Iirregungszustand auftritt, bei welchem
wiahrend elwa einer Viertelslunde die

unler

Sinne geschirft sind.

Bemerkenswert ist, dass keine der
Versuchspersonen den Eindruck hatte,
schlechter zu arbeiten; im Gegenleil, [ast
alle standen unter dem Eindruck, es gehe
alles viel besser und leichter von statten
als vorher. So erklirte eine Versuchs-
person: bin zwar ein
schwach aul den Beinen, ich bin aber
gut und arbeite jedenfalls
wesenllich rascher und praziser.» Dabei
betrug die Reaktionszeit 26 % mehr, und
er machte einen Drittel mehr IFehler!
Ja, ecine der Personen, welche doppelt
so viel Zeil brauchte und 81 %
I'ehler machte, stellte fest: «lech habe
rascher und besser gearbeitet.»

«Ich wenig

aufgelegt

mehr

Neben den erwahnten Versuchen
wurde das Zittern der Hdinde vor und
nach dem Versuch am Tremometer ge-
messen; es zeigte sich auch hier, dass
das Zittern selbst nach geringem Alko-
holgenuss wesentlich starker zunimmdt,
als wenn derselbe Versuch ohne Alkohol
durchgefithrt wurde. Die Verschlechte-
rung schwankte zwischen 10 und 200 %.
Schon eine Dosis von 5 Alkohol
hatte eine Wirkung. Damit im Zusam-

cm?®

menhang stand das Resultat beim Bour-
don-Text, der darin besteht, dass aus
einem beliebigen Zeitungstext z. B. alle
e und n durchstrichen wurden. Was hier
an den Resultaten auffiel, das war nicht
die Verschlechterung der Leistungen um
rund 20 %, sondern die Tatsache, dass
die Striche sehr stark aufgesetzt wur-



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 219

Iis war dies eben cine Reaktion
gegen das zunehmende Ziltern.
Zusammenfassend kommt das Ber-
liner Institut zu dem Schluss, dass bei
den meisten Versuchspersonen der Al-
koholgenuss folgende Wirkungen hat:
I. Verlingerung der
2. starke Zunahme der I'ehlleistungen;
3. unrichtige Beurteilung der Geschwin-
digkeit eigener und fremder Bewegun-
gen; 4. grossere Kraftanwendung  bei
Bewegungen, insbesondere im Ifall von
I'ehlleistungen; 5. verminderte Auf-
merksamkeit; 6. IFortfall von Hemmun-
gen, optische Beurteilung von Situatio-
nen; 7. Zittern der Hiande; 8. Ataxie.
Dabei wird aber betont, dass die Wir-
Lkung des Alkohols nicht unbedingt von
der genossenen Menge abhdngl, sondern
bei gleicher Menge je nach Gewdhnung
der  Alkoholsorle stark
schwankt. Dasselbe  Quantum  reinen
Alkohols  wirkt bedeutend stirker in
IForm von Bier als in IForm von Cham-
pagner! Der Einfluss der Gewoéhnung
aber zeigte sich sehr stark im Ialle
eines massigen Genusses.  Lin  Auto-
fahrer, der gewohnt war, tiglich ein bis
zwei Flaschen Wein zu trinken, zeigle

den.

Reaktionszeiten;

und nach

auch bei den Versuchen nach
Alkoholgenuss keine wesentliche Lei-
stungsverschlechterung, wihrend diese
bei zwei nicht an Alkohol gewohnte
Personen gegen 30 % betrug. Man sicht
daraus, dass es manchmal ungerecht ist,
wenn man bloss auf die Alkoholkonzen-
tration im Blute abstellt und weder die

denn

Gewohnung noch die IForm, in welcher
der Alkohol genossen wurde, in Belracht
zicht.
tibergegangen, bei Verkehrsunfillen, wo
der I'ahrer zwar Alkohol genossen hatle,
aber durchaus nicht war,
durch einen psychologischen Sachver-
stindigen feststellen zu lassen, ob und
Umfange die genossene
far den Unfall

werden masse.

Man ist deshalb in Berlin dazu

betrunken

in welchem
Alkoholmenge wirklich
verantwortlich gemacht
Gerade weil das neue
Strassenverkehrsgeselz finr angetrunkene
‘ahrer sehr schwere Strafen vorsicht,
wire es wirklich im Interesse loyaler

schweizerische

Rechtsprechung angezeigt, wenn das
iibliche gerichtliche Verfahren elwas

weniger summarisch wiirde. Die I'rage
ist eben viel komplizierter, als sic der
Blutprobenchemiker anzusehen geneigt
ist. N.Z.Z.»

Vom Nigelbeissen.

Die iible Gewohnheit, an den Nigeln
zu kauen und die I'ingerniigel abzubeis-
sen, ist bei Kindern und leider auch bei
Erwachsenen mehr verbreitet als man
glaubt. Es ist dies wohl meistens dem
Umstand zuzuschreiben, dass die Miitter
dieser Gewohnheilt in den ersten Kinder-
jahren so wenig Wichtigkeit beilegen
und erst, wenn sich die bésen IFolgen
zeigen, daraul achten. Meistens ist es
dann zu spit; alle Verbote, Ermahnun-

gen, selbst Drohungen vermaégen es nicht
mehr, grossere Kinder von einer Ge-
wohnheit abzubringen, die seit Jahren
eingewurzell ist. Ja, es gibt sogar er-
wachsene junge Miadchen, die nicht die
Energie das  einmal an-
gewohnte Nagelbeissen zu unterlassen,
und deren sonst gut geformte Hinde
durch abgekaute Fingernigel widerwar-

besitzen,

tig verunziert sind. Hiibsch geformte und

gut gepllegte I'ingernéigel gereichen aber
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