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einem Motorboot bis zum Kursaal
transportiert würden, von wo sie dann das

Krankenauto des Bezirksspitals dem
Krankenhaus hätte zuführen müssen. —
Nach Schluss der Uebung wurde vorerst
von Dr. med. Fräfel als Vertreter des

Schweiz. Roten Kreuzes die Kritik über
die geleistete Arbeit abgegeben. Als
Vertreter des Schweiz. Samariterbundes
sprach Dr. Wannenmacher, Sekundar-

lehrer. Kr bemerkte, dass das zahlreich
erschienene Publikum infolge der etwas

mangelnden Organisation nicht auf
seine Rechnung gekommen sei und

wünschte, dass die verschiedenen
Rettungsgriffe auf dem Trockenen noch einmal

vorgezeigt würden. Herr Hausmann,
Präsident des Samaritervereins Sträll-
ligen, dankte zum Schluss allen Beteiligten

für ihre Mitwirkung. Wr

Quelques dates de la Croix-Rouge.

1868 Fondation du Comile international 1876

de la Croix-Rouge.
Reunion ä Geneve d'une conference
internationale. 1877

Fondation de la Societe de la Croix-
Rouge de Wurtemberg. 1879

1864 Premiere conference de Geneve

«pour l'amelioration du sort des 1880

militaires blesses dans les armees
en campagne». 1881

Fondation de la Societe de la Croix-
Rouge de Belgique, France, Italic, 1881

Espagne, Prusse, Hesse. r

1865 Fondation de la Societe de la Croix- 1885

Rouge au Portugal, en Suede, Nor-
vege.

1866 Fondation de la Societe de la Groix- 1887

Rouge en Saxe, Baden, Suisse.
1867 Premiere conference iiüernatioiudc

de la Croix-Rouge (Paris).
Fondation de la Societe de la Croix- 1892

Rouge en Autriche, Russie, aux
Pays-Bas. 1898

1868 Fondation de la Societe de la Croix-
Rouge en Baviere et du Croissant- 1895

Rouge en Turquie.
1869 Deuzieme conference internalionale 1896

de la Croix-Rouge (Berlin).
1870 Fondation de la Societe de la Croix- 1897

Rouge en Grande-Bretagne.

Fondation de la Societe de la Croix-
Rouge au Danemark, en Serbic, au
Montenegro, en Roumanie.
Fondation de la Societe de la Croix-
Rouge en Grece.

Fondation de la Societe de la Croix-
Rouge en Hongrie et au Perou.

Fondation de la Societe de la Croix-
Rouge en Argentine.
Fondation de la Societe de la Croix-
Rouge aux Etats-Unis d'Amerique.
Troisieme conference inlcrnalionale
de la Croix-Rouge (Ceneve).
Fondation de la Societe de la Croix-
Rouge en Bulgarie, ä Costa-Rica et

au Salvador.
Fondation de la Societe de la Croix-
Rouge au Japon.

Qualrieme conference internationale

de la Croix-Rouge (Carlsruhe).
Cinquieme conference udernationale

de la Croix-Rouge (Rome).
Fondation de la Societe de la Croix-
Rouge au Siam.
Fondation de la Societe de la Croix-
Rouge au Venezuela.
Fondation de la Societe de la Croix-
Rouge au Canada.

Sixiemc conference internalionale
de la Croix-Rouge (Vienne).
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1899 Fondalion de la Sociale de la Croix-
Rouge en Uruguay.
Convention de La Ilmjc «pour
l'adaptalion a la guerre maritime
des prineipes de la Convention de

la Geneve du 22 aoul 18(54».

1902 Septieme conference internationale
de la Croix-Rouge (Sl-Pelersbourg).

1908 Fondalion de la Societe de la Croix-
Rouge au Chili.

1901 Convention de La Haye eoncernant
les bätimenls hospitaliers.
Fondalion de la Societe de la Croix-
Rouge en Chine.

190(5 Deuxieme Convention de Geneve

«pour l'amelioration du sort des

blesses et malades dans les armees
en campagne».

1907 Deuxieme Convention de La Haye
«pour l'adaptalion a la guerre maritime

des principes de la Convention
de Geneve du 6 juillet 1906».

Convention de La Haye concernant
«les lois el continues de la guerre
sur terre».
Fondalion de la Societe de la Croix-
Rouge au Mcxiquc.
lluilieme conference internationale
de la Croix-Rouge (Londres).

1908 Fondalion de la Societe de la Croix-
Rouge au Rresil.

1909 Fondalion de la Societe de la Croix-
Rouge ii Cuba.

1912 Ncuvieme conference internationale
de la Croix-llouge (Washington).
Fondalion de la Societe du

Croissant-Rouge en Fgyple.
1913 Fondalion de la Societe de la Croix-

Rouge en Afrique du Sud.
1914 Fondation de la Societe de la Croix-

Rouge en Auslralic et au Luxembourg.

1915 Fondation de la Societe de la Croix-
Rouge en Colombie ct en Nouvelle-
Zelande.

1917 Fondalion de la Societe de la Croix-
Rouge en Rolivie el a Panama.

1918 Fondalion de la Societe de la Croix-
Rouge en Lettonie el en Lithuania.

1919 Fondalion de la IJgue des Sociales
de la Croix-Rouge.
Fondalion de la Societe de la Croix-
Rouge en Tchecoslovaquie, Lslonie,
Pologne et an Paraguay.

1920 Premiere assembler, du Conseil

general de la Ligue des Sociales
de la Croix-Rouge (Geneve).
Fondalion de la Sociale de la Croix-
Rouge en Finlande et dans l'lnde.

1921 Dixieme conference internationale
de hi Croix-Rouge (Geneve).

1922 Deuxieme assemblee du Conseil

general de la Ligue des Sociales de

la Croix-Rouge (Geneve).

192.3 Onzieme conference internationale
de la Croix-Rouge (Geneve).
Fondation de la Sociale de la Croix-
Rouge dans l'Equaleur, au Guatemala

el du Lion el Soleil Rouges
de Perse.

1921 Fondalion de la Sociale de la Croix

1925

Rouge en Islande.

Douziemc conference internationale
de la Croix-Rouge (Geneve).
Fondation de l'Alliance des Sociales
de la Croix-Rouge et du Croissant-
Rouge de l'U. R. S. S.

1927 Fondation de la Sociale de la Croix-
Rouge dans la Rapubliquc domini-
raine.
Convention de l'Union internationale

de Seeours.

1928 Treizieme conference internationale
<te la Croix-Rouge (La Haye).
Adoption des Statuts de la Croix-
Rouge internationale.
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1929 Troi.sictnc Convention de Geneve.

Adoption do la Convention relative
au traitemenl des prisonniers de

guerre.
1990 Qnalorzienic conference internatio¬

nale de In Croix-Ronge (Bruxelles).

19,'i.'i Premiere reunion du Conseil gene¬
ral de 1'lJnion internationale de

Seeours.

1991 Qninzieme conference internatio¬
nale ä Tokio.

Warum Obst und Wasser sich nicht immer vertragen.

Iis ist eine Volks- und wahrsrlieinlich
auch eine Frfabrungsweisheit, dass es

Leute gibt, die auf Obst, ganz speziell
aber auf Kirsrhen, kein Wasser trinken.
Gleichwohl lesen wir zur Sommerszeit
immer wieder über Todesfälle, die vor-
luhmlich bei Kindern nach reichlichem
Wassertrinken nach Kirschengenuss
eintreten. In weiten Kreisen des Volkes
herrscht die Auffassung, dass das
Wassertrinken nach Obstgenuss in hohem
Masse schädlich sei. Weniger bekannt ist

dagegen, warum sich Obst und Wasser

nicht immer vertragen. Festzuhalten ist,
dass die Früchte, die siidi hauptsächlich
aus Wasser, Zucker, Stärke, Fruchlsäu-
ren, Aromastoffen, Vitaminen, Salzen,
Zellstoffen usw. zusammensetzen, an und
tiir sich nicht giftig sind, noch giftig sein
können. Die Zusammensetzung der
Früchte kann somit keineswegs für die

Schädlichkeit, die nach dem Wassertrinken

eintritt, verantwortlich gemacht werden.

Die Schädlichkeit beruht vorwiegend

auf dem Aufschwellen der Früchte
im Magen und in den Därmen. - Durch
Versuche wurde herausgefunden, dass

25t) Gramm dunkelrolc, entkernte
Herzkirschen, die man mit 500 Gramm Was¬

ser während einer Stunde im Wasser

hatte, bei einer Temperatur von 97 Grad
Celsius ihr Volumen um 100 Prozent ver-
grösserlen, das heissl sie ([Hellten um das

Doppelte ihrer Grösse auf. Andere
Kirschensorten ergaben eine Zunahme des

Fruchtfleisches um 00 bis 90 Prozent.
Nächst den Kirschen sind es dann
wiederum die Stachelbeeren, die nach Was-
sergenuss das gleiche Quellvermögen
aufweisen wie die Ilerzkirschen. Aepfel
und andere Früchte quellen nur um 10

bis 20 Prozent auf. Wenn stall Wasser
eine zelmprozenlige Zuckerlösung
genommen wird, so erfolgt keine Quellung
der Früchte, was auch der Fall ist, wenn
gesüssler Kaffee, Tee, Milch nach
vorherigem Obstgenuss zu sich genommen
wird. Bedenklicher wird die ganze Sache

noch dann, wenn die Kirschen samt den

Steinen gegessen werden. Kirschensleine
enthalten gewisse Mengen von Blausäure,
und es können mitunter Vergiflungser-
scheinuugen auftreten, daneben auch
andere Beschwerden hervorgerufen werden
durch bedeutend starke Schwellung des

Mageninhaltes. Durch den überladenen
Magen tritt dann auch eine übermässige
Füllung des Darmes ein, was wiederum
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Werbet Abonnenten für das „Rote Kreuz"!
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