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228 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

einem Motorboot bis zum Kursaal trans-
portiert wiirden, von wo sie dann das
Krankenauto des DBezirksspitals dem
Krankenhaus hitte zufithren missen. —
Nach Schluss der Uebung wurde vorerst
von Dr. med. I'rifel als Verlreter des
Schweiz, Roten Kreuzes die Kritik tiber
die geleistete Arbeit abgegeben. Als Ver-
treter des Schweiz. Samariterbundes
sprach Dr. Wannenmacher, Sekundar-

lehrer. Iir bemerkte, dass das zahlreich
erschienene Publikum infolge der etwas

mangelnden  Organisation nicht aul
secine Rechnung gekommen sei und

witnschte, dass die verschiedenen Rel-
tungsgritfe auf dem Trockenen noch ein-
mal vorgezeigt wiirden. Herr Hausmann,
Prisident des Samaritervereins Stritl-
ligen, dankte zum Schluss allen Beteilig-
ten tiwr ihre Mitwirkung. wr

Quelques dates de la Croix-Rouge.

1863 IFondation du Comité inlernational
de la Croix-Rouge.

Réunion & Genéve d’'une conlérence
internationale.

[‘ondation de la Socicté de la Croix-
Rouge de Wurtemberg.

1864 Premiére conférence de Genéve
«pour Pamélioration du sort des
militaires blessés dans les armées
en campagne».

IFondation de la Société de la Croix-
Rouge de Belgique, I'rance, Italie,
Iispagne, Prusse, Hesse. .

1865 I'ondation de la Société de la Groix-
Rouge au Portugal, en Suéde, Nor-
vege.

1866 I'ondation de la Sociéte de la Croix-
Rouge en Saxe, Baden, Suisse.

1867 Premicre conférence infternationale
de la Croix-Rouge (Paris).
IFondation de la Société de la Croix-
Rouge en Autriche, Russie, aux
Pays-Bas.

1868 I'ondation de la Socié¢te de la Croix-
Rouge en Bavicére et du Croissant-
Rouge en Turquie.

1869 Deuxicme conférence internationale
de la Croix-Rouge (Berlin).

1870 Ifondation de la Société de la Croix-
Rouge en Grande-Bretagne.

1876 I‘ondation de la Société de la Croix-
Rouge au Dancmark, en Serbie, au
Monténégro, en Roumanie.

1877 IFondalion de la Société de la Croix-
Rouge en Grece.

1879 IYondation de la Sociéte de la Croix-
Rouge en Hongrie ¢t au Pérou.

1880 IFondation de la Socicté de la Groix-

Rouge en Argentine.

IYondation de la Société de la Croix-

Rouge aux Etals-Unis d’Amérique.

1884 Troisieme conférence inlernationale
de la Croiz-Rouge (Gendve).

1885 I‘ondation de la Soci¢té de la Croix-
Rouge en Bulgarie, & Costa-Rica ct
au Salvador.

1887 I'ondation de la Sociélé de la Croix-
Rouge au Japon.

1881

Qualricme conférence inlernalio-
nale de la Croix-Rouge (Carlsruhe).

1892 Cinquicme conférence internatio-
nale de la Croixz-Rouge (Rome).

1893 IFondation de la Socicté de la Croix-~
Rouge au Siam.

1895 IFondation de la Socicéte de la Croix-
Rouge au Venezuela.

1896 IFondation de la Société de la Croix-
Rouge au Canada.

1897 Sixieme conférence inlernationale
de la Croix-Rouge (Vienne).
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1899

1902
1903

1904

1906

1907

1908
1909

1912

1913

1914

1915

Fondation de la Société de la Croix-
Rouge en Uruguay.
Convention de  La Haye
l'adaptation & la guecrre maritime
des principes de la Convention de
la Genéve du 22 aolit 1864».
Seplicme conférence inlernalionale
de la Croiz-Rouge (St-Pelersboury).
IFondation de la Société de la Croix-
Rouge au Chili.

Convenlion de La Haye concernant
les bitimenls hospitaliers.
IFondation de la Société de la Croix-
Rouge en Chine.

«pour

Deuxiéeme Convention de Geneéve
«pour l'amélioration du sort des

blessés et malades dans les armdées
en campagne».

Deuxicme Convention de La IHaye
«pour I'adaplation & la guerre mari-
time des principes de la Convenlion
de Genéve du 6 juillet 1906».
Convention de La Haye concernant
«les lois et coutumes de la guerre
sur lerre».

F'ondation de la Société de la Croix-
Rouge au Mexique.

Huiticme conférence internationale
de la Croiz-Rouge (Londres).
IFondation de la Société de la Croix-
Rouge au Brésil.

IFondation de la Société de la Croix-
Rouge a Cuba.

Neuvieme conférence inlernalionale
de la Croix-Rouge (Washington).
I'ondation de la Soci¢té du Crois-
sant-Rouge en Igyple.

IFondation de la Société de la Croix-
Rouge en Afrique du Sud.
[Fondation de la Société de la Croix-
Rouge en Auslralic et au Luxem-
bourg.

IFondation de la Socié¢té¢ de la Croix-
Rouge en Colombie et en Nouvelle-
Z¢lande.

1917

1918

1919

1920

1921

1922

1923

1924

1925

1927

1928

IFondaltion de la Socic¢lé de la Croix-
Rouge en Bolivie el & Panama.
I'ondation de la Socicté de la Croix-
Rouge en Lellonie et en Lithuanie.
Fondation de la Ligue des Sociélés
de la Croix-Rouge.
Ifondation de la Sociclé
Rouge en Tehéeoslovaquie, lustonie,
Pologne ct au Paraguay.

de la Croix-

Premiére  assemblée  du  Conseil
géncral de la Ligue des Sociéles
de la Croix-Rouge (Genéve).

I'ondation de la Société de la Croix-

Rouge en Finlande ct dans P'lnde.

Dixieme conférence inlernalionale
de la Croix-Rouge (Genéve).

Deuxieme assemblée du  Conseil

général de la Ligue des Sociétés de
la Croix-Rouge (Geneve).

Onzieme conférence inlernationale
de la Croix-Rouge (Geneve).
I'ondation de la Société de la Croix-
Rouge dans I'Equaleur, au Gualé-
mala et du Lion el Soleil Rouges
de Perse.

['ondation de la Soci¢te de la Croix-
Rouge en Islande.

Douzieme conférence inlernationale
de la Croix-Rouge (Gencéve).
IFondation de I'Alliance des Sociétés
de la Croix-Rouge et du Croissant-
Rouge de I'U. R. S. S.

IFondation de la Sociéte de la Croix-
Rouge dans la République domini-
caine.

Convention de I'Union internatio-
nale de Secours.

Treizicme conférence inlernationale
de la Croix-Rouge (La [aye).
Adoption des statuts de la Croix-
Rouge internationale.
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1929 Troisiécme Convention de Genéve.
Adoption de la Conventlion relative
auw traitement des prisonniers de
guerre.

1930 Quatorzicme conférence interncalio-

nale de la Croix-Rouge (Bruxelles).

1933 Premiére réunion du Conseil génc-
ral de I'Union internationale de
Sceours.

19314 Quinzieme conférence inlernalio-
nale a Tolkio.

Warum Obst und Wasser sich nicht immer vertragen.

os ist eine Volks- und wahrscheinlich
auch cine Erfahrungsweisheit, dass es
Leute gibt, die aul Obst, ganz speziell
aber auf Kirschen, kein Wasser trinken.
Grleichwohl zur Sommerszeil
immer wieder Gber Todestalle, die vor-

lesen wir

nchmlich bei Kindern nach reichlichem
Wassertrinken nach Kirschengenuss ein -
treten. In o weilen Kreisen  des Volkes
herrscht die Auffassung, dass das Was-
sertrinken nach Obstgenuss in hohem
Masse schiidlich sei. Weniger bekannt ist
dagegen, warum sich Obst und Wasser
nmcht immer vertragen. Festzuhalten ist,
dass die I'riichte, die sich hauptsichlich
aus Wasser, Zucker, Starke, I'ruchlsiu-
ren, Aromastoftfen, Vilaminen,
Zellstoffen usw. zusammensclzen, an und
[iir sich nicht giftig sind, noch gillig sein
Dic der
['ritchte kann somit keineswegs [lr die
Schitdlichkeit, die nach dem Wassertrin-
ken eintritt, verantwortlich gemacht wer-
Die Schidlichkeit beruht vorwie-
gend aul dem Aufschwellen der IFriichte
im Magen und in den Darmen. — Durch
Versuche wurde herausgefunden, dass
250 Gramm dunkelrote, entkernte Herz-
kirschen, die man mit 500 Gramm Was-

Salzen,

konnen. Zusammenselzung

den.

ser withrend einer Stunde im Wasser
hatte, bei einer Temperatur von 37 Gral
Celsius ihr Yolumen um 100 Prozent ver-
grosserten, das heisst sie quellten um das
Doppelte ihrer Grosse auf. Andere Kir-
schensorten ergaben cine Zunahme des
I'ruchtfleisches  wm 60 bis 90 Prozent.
Nichst den Kirschen sind es dann wie-
derum die Stachelbeeren, die nach Was-
sergenuss  das  gleiche  Quellvermogen
aulweisen wie die Herzkirschen. Aeptel
und andere IFFricchle quellen nur um 10
bis 20 Prozenl auf. Wenn stall Wasser
cine zehnprozenlige Zuckerlosung  ge-
nommen wird, so erlolgl keine Quellung
der Ifriichle, was auch der [Fall ist, wenn
gesisster Kalfee, Tee, Mileh nach vor-
herigem Obslgenuss zu sich genomimen
wird. Bedenklicher wird die ganze Sache
noch dann, wenn die Kirschen samt den
Steinen gegessen werden. Kirschensleine
enthalten gewisse Mengen von Blausiure,
und cs kénnen mitunter Vergillungser-
scheinungen aullreten, daneben auch an-
dere Beschwerden hervorgerufen werden
durch bedeutend starke Schwellung des
Mageninhaltes. Durch den  tiberladenen
Magen tritt dann auch eine ibermiissige
[Fillung des Darmes cin, was wiederum

R T
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