Gesundheitliche Gefahren des Autofahrens

Autor(en): [s.n.]

Objekttyp:  Article

Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen
Centralvereins vom Roten Kreuz, des Schweiz.
Militdrsanitatsvereins und des Samariterbundes

Band (Jahr): 43 (1935)

Heft 10

PDF erstellt am: 22.07.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-973252

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-973252

262 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Der Professor und die Puderquaste.

tin Gelehrter pflegt die heutigen Da-
men, ihr Treiben und Gebaren nicht mit
dem Interesse zu betrachten, was wir
ungelehrten Sterblichen an diesen Din-
gen zu haben ptlegen.

So hat sich vor kurzer Zeit ein Neu-
yorker Professor {iber das Schminken
und Pudern der Damen seine speziellen
Gedanken gemachl. Aber die Talsache
des hiauligen Gebrauchs der kleinen,
niedlichen Puderquasten lenkle
Aulmerksambkeit nicht aul die ifrauen,
sondern auf die Quaste selbst.

Wir wiirden denken:
dran an so einem kleinen, bunten Samt-
oder Pliisch-Bausch? Aber der Gelehrte
ging wissenschaltlich vor! Iir erwog: die
Quaste ersetzt cinen oder zwei llinger,
die im Gesicht den Staub abwischen und
den Puder auflegen sollen; Hiande reinigt
man biswecilen, aber Puderquasten wer-
den solange bhenutzt, bis siec unanschn-
lich geworden sind. Sehr hygienisch ist
das also keineslalls.

seine

was ist schon

Also besorgte er sich eine gebrauchte
Puderquaste und nahm sie mit sich
nach Hause, nicht zur Lirinnerung an

eine Schone, sondern als Objekt fiir sein
Studium. Die kleine Quaste wurde unter
ein Mikroskop gelegt, kam in den Bazil-
lenbrutschrank, wurde zerschnitlen und
mit allen moglichen (fir die Quaste
cigentlich unmaoglichen) Dingen behan-
delt und gequilt.

Und was stellte sich heraus? Mehr als
200000 Bakterien waren in dem  taler-
grossen  Stiick  Plisch
wirklich vernichtendes rgebnis.

enthallen! Kin

Kein Wunder also, wenn die Damen
tiber zunchmende Verschlechterung des
Teints, tber Pickel und Ausschlige zu
klagen haben. Hier ist ein neues Pro-
blem zu ldsen: der
hygienisch cinwandlreien Puderquaste.
Man wird dic kleinen, ach so noligen
Zukunft

tragen

das  Problem

Verschonerungsulensilien  in

sterilisieren, man  wird Sorge
mussen, dass sic nach kurzem Gebrauch
vernichtet werden. Ifr Parleien

wird dann das Forschungsergebnis des

Zwel

gewissenhaflen amerikanischen Profes-
sors sein gutes haben: der Teint der Da-
men wird sich bessern — der Umsalz in
Puderquasten wird grésser werden!

Gesundheitliche Gefahren des Autofahrens.

Jeder, der viel in geschlossenen Au-
tomobilen fahrt, hat wohl schon die
«Limousinenkrankheit> an sich erfah-

ren. Sie dussert sich in einem cigen-
artig  benommenen Gefithl im Koplt,

leichter Uebelkeit, bei lingerem Ifahren
auch einer gewissen Beklemmung auf
der Brust, die sogar Krschwerung der
Atmung hervorruten kann. Diecse [r-
scheinungen sind als Wirkung fliichtiger
Gase und Diample, die bei der Tatigkeit

des Molors entstehen, auf Stoffwechsel
und Zentralnervensystem  aufzufassen.
Sie fchlen beim Ifahren im offenen Wa-
gen, welil dort naturgemiiss keine schiid-
liche Konzentration solcher Substanzen
entstehen kann. — Am stirksten expo-
niert sind natiarlich der Wagenlenker
und sein Nebenmann, daher ist Liftung
im vorderen Teile des Wagens beson-
ders wichtig. Im hinteren Teil des
Autos machen sich die genannten Slo-
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rungen viel weniger bemerkbar.  Aus
diecsem Grunde sollen vor allem die
hochemplindlichen Kinder im FFond des
Wagens untergebrachl  werden.  Zum
Teil handelt es sich auch um
schwere, zu DBoden Gase.
Darum sieht man schr bald, wenn z. B.
ein Hund mitfihret, diesen sich aul die
Hinterbeine stellen und den Kopf zum
I'enster hinaushalten. Instinktiv strebt
das Tier aus der Sphire der verschlech-
terten Atemluftt heraus. Wenn man oft
hort, der Hund wolle die Aussicht ge-
niessen, so ist das sicher nicht richtig,
im Tram oder in der IKisenbahn interes-
siert er sich auch nicht dalar.

Routinierte Autofahrer
langen Strecken alle 1'% oder 2 Stunden
eine grossere Pause cin, um die in den
aufgenommenen  schiadli-
chen Substanzen durch tielfes Almen in
reiner Lult moéglichst vollkommen wie-
der zu eliminicren.

Wie es cine Liisenbahn-, Schilfs- und
I'lugzeugkrankheit
Autokrankheit, die aul eciner Irritation
des Labyrinths, d. h. des Ovientierungs-
und Gleichgewichtsorgans beruhl. Beim
Autofahren kommt sie durch das slan-
dige Riitteln bei schlechter Federung
oder schlechler Strasse zustande.

aber
sinkende

schalten auf

Organismus

gibt, so auch cine

Man
sicht hiulig, dass Personen, dic z B.

unter der liisenbahnkrankheit schwer
zu leiden haben, ganz gut lange im
Aulo fahren konnen, ohne irgendeine
Beeintrichtigung (Koplweh, IErbrechen,
Uebelkeil) zu verspiiren.

Nicht ganz gefahrlos ist das Aulo-
fahren, noch gefiihrlicher das Molorrad-
fahren [t Menschen, diec Anlagen zu
Nicrensleinen haben, da man wiederholt
beobachlet hat, dass nach einer linge-
ren Ifahrt Steinkoliken aufgetreten sind.
Offenbar wird durch die stindige leichle
Lirschiitterung cin bisher ruhender und
daher unbemerkter, symptomloser Stein
in Bewegung geselzt, tritt in den Harn-
cin, der ihn herauszuschalften
sucht, wodurch die bekanntlich dusserst
helligen Steinschmerzen entstehen.

leiter

Iindlich sei noch erwiithnl, dass auch
rheumatische Aulo-
tahren zuriickgehen konnen. Besonders

Leiden auf das
Nervenentziindungen am Bein, Ischias,
Muskelentziindung und dhnliche Leiden
konnen dadurch entstehen, dass beim
Bedicnen der verschiedenen Pedale im-
mer ein gewisser Lultzug von unlen her
mmfolge Ansaugung durch die Verbin-
dung milt der Aussenlult entsteht, der
cine allmithliche Abkithlung erzeugt, aut
deren Boden sich die genannten Leiden
leichter entwickeln.

Humor.

Eine Minute. Ir: Bist du bald fertig, 11li? — Sie: Nur noch eine Minute. Ieh will nur
den IHut aufsetzen. — Er: Gut, dann kann ich noch zum Iriseur gehen. . .!

Unter Kolleginnen. Zoawvel Schauspielerinnen sprechen vor dem Biithnencingang. Da zeigt
die eine der andern ihr ncuestes Lichtbild: Nicht wahr, ich bin schr hisslich auf dem Bilde?
Meint die andere: Jedenfalls bist du schr gut getrolfen... !

«reund, ich sch’ es dir an, du hast grosse Sorgenl» — Ja, meine I'rau spricht schon
sicben Tage nicht mit mir. Ich kenne das, wenn sic mir bos ist, hilt sie volle acht Tage
durch.» — «Nun, das macht dir solche Sorgen?» — «l'reilich, von morgen an spricht sie ja

wieder mit mir.»
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