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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

les nations, au milieu desquels flottait le
drapeau de la Croix-Rouge, précédés
d’'une pancarte déclarant «Nous avons
des amis dans le monde entier» fer-
maient le cortége.

Cette illustration des activités d’hy-
giéne pratiquées par la Croix-Rouge de
la Jeunesse connut un grand succés et
impressionna trés favorablement les ha-
bitants de Stockholm.

Die englische Krankheit.

Von Dr. Julian Marcuse.

«Englische» Kranlkheit.

Unter diesem Namen hat die Ge-
schichte sie eingefithrt. Da man sie in
der ersten Hilfte des siebzehnten Jahr-
hunderts in England zuerst auftauchen
sah, taufte man sie nach dem Lande, in
dem sie angeblich allein vorkam. Der
Name ist liangst belanglos geworden;
denn die Rachitis ist eine allgemeine
Proletarierkrankheit. Das hat sie mit der
‘T'uberkulose gemein, von der sie sich
aber dadurch unterscheidet, dass sie eine
ausgesprochene Erkrankung des Kindes-
alters darstellt und dass sie — ein unbe-
streitbarer Erfolg der Medizin der Gegen-
wart — rechtzeitig erkannt und behan-
delt in der grossen Mehrzahl der IFille zu
beheben, zu heilen ist.

Anzeichen.

Die sinnfilligsten Veranderungen, die
sic bemerkt, machen sie bereits in den
ersten Lebensmonaten des Kindes be-
merkbar: grosser Schidel auf dem
schmalen Korper, aufgetriebener Bauch,
Verkriimmungen der Wirbelsdule und
der Gliedmassen, alles Anzeichen einer
krankhaften Knochenbildung. Aber es
wire falsch, nur diese in den Prozess
einbezogen zu sehen; auch die Muskula-
tur, das Nervensystem und die Korper-
sifte sind ergriffen, Schwiche der Bewe-
gung, erhohte Erregbarkeit mit Neigung

zu Krampfen und Herabsetzung der
Widerstandskraft sind IFolgen davon.

Man ist heute imstande, durch eine
einfache Untersuchung nveniger Bluts-
tropfen die Rachitis zu erkennen. Der
Gehalt des Blutes an phosphorsauren
Salzen, welcher die Knochenbildung be-
notigt, ist um die Halfte vermindert!

Es sind also tiefgehende Verinderun-
gen des Korpers, die der Rachitis zu-
srunde liegen. Diese Frkenntnis [ithrte
dazu, die

Forschung nach den Ursachen

auf simtliche die Lebensgestaltung be-
einflussenden Faktoren auszudehnen.
Und da sah man folgendes:

Die Rachitis ist vorzugsweise eine
Krankheit der gemissigten Zone; auf
Bergeshohen und in reichlich besonnten
Alpentilern fehlt sie; an besiedelten
Nordhiingen dagegen wie an Orten mit
viel Regen und andern Niederschligen
ist sie hiaufiger, und in ihren schweren
und schwersten Formen tritt sie einzig
und allein bei der proletarischen Bevol-
kerung, im «Dunkel der Gross-Stadt»
auf. Diese Beobachtungen liessen bereits
erkennen, dass mangelnde Einwirkung
der Sonne in einem Zusammenhang mit
den rachitischen Verinderungen stehen
miisse. Man schritt darum zum Tierver-
such, und da zeigte sich, dass man bei
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Ratten die gleichen rscheinungen kinst-
lich erzeugen konnte, wenn nan sie von
jeder Sonnenbelichtung lernhielt.

Die Belcdiimplung.

Wohl hatlte man im Sonnenspektrum
dic ultravioletten Strahlen als die allein
leslgestellt, aber dadurch,
dass sie von Kleidung, I'ensterglas, Lult,
Nebel, ja vom eigenen Dunstkreis absor-
bierl, das heisst verschluckt werden,
sinkt ihr Wert lir die Behandlung der
Rachitis.

wirksamen

Und hier setzt die Technik ein. Mit
der Quarzlampe, unler dem  Namen

«Kinstliche Hohensonne» allgemein be-
kannt, war die erste Stufe neuzeitlicher
Rachitisbehandlung erreicht.

Die Strahlenforschung schenkte aber
bald seitere liinblicke in durch
Strahlen bewirkten Lebensvorginge. Da

die

im besonderen die ullravioletten Strah-
len nichl durch die Haut dringen, musste
cin Vermittler da sein, der sic ihre Wir-
kung im Innern des Korpers entfalten
lasst, der lebendige Kraft in Stoll umzu-
wandeln imstande ist. Das spielt sich,
wic mithsame Untersuchungen enwiesen,
in der Bluthahn ab. Bekanntlich werden
die gesamten dem Korper einverleibten
Nahrungsmittel in dieser gleichen Blut-
hahn verarbeitet und verteilt. So war die
Schlusstolgerung naheliegend, dass be-
strahlte Lebensmitlel dic gleiche anti-
rachilische Wirkung ausiiben kénnten
wie die ultravioletten Strahlen selbst.
1924 stellten die amerikanischen For-
scher Hess und Steenbock dies cinwand-
frei fest. Man bestrahlte nun Milch, Fette,

die

verlutterte sie so und crzielte
wirklich die erstrebten Iirgebnisse.

Mit der weileren Iintdeckung, dass
der Grundstol!l, die Multersubstanz, fir
das

Liigelb,

der  Heilwirkung
lirgosterin (aus  der Gruppe der soge-

nannten Sterinkorper) ist, das bei Be-

Lintfaltung

strahlung cin Vilamin, das antirachi-
tische Vitamin D bildet, den cigentlichen
Heiltriger der Sonnenwirkung fir das
erkrankte Knochengeriist, und mit der
Veravbeitung des Iirgosterins zur Her-
stellung des Vigantol war die Kette ir
eine spezilische Behandlung der Rachitis
beschlossen. Sonne oder Hohensonne,
bestrahlte Milch, Viganlol, — das sind
heute die drei ISckpfeiler der Bekiamp-
fung der in den Quartieren der Armen
hausenden Krankheit, von der nahezu
80 % ihrer Kinder belallen werden.

Auch die alte Behandlung mit Leber-
tran wurde jelzt verstindlich. Iir enthélt
nimlich gleichartige Stolle, wie sie bei
der Bestrahlung mit ultraviolettem Licht
gebildet werden, und er schitzt aller
Wahrscheinlichkeit nach die Eskimos
trotz ihres dauernden Mangels an Son-
nenlicht vor der Rachitis.

Iin Milligramm Lrgosterin — als
Vigantollésung — rottet dic im Indivi-
duum  aultretenden rachitischen  ISr-

scheinungen aus, vermag die aus der
Umwelt
heben.

stammenden be-
Leider nicht die
die in der Inwelt des Menschen liegt, die
Storung des Erbguts. Die erbliche Anlage
kann nur auf dem Wege einer Hebung
der Rasse allmiithlich beseitigt werden.

(«ITygieia».)

Mingel zu
liclere Wurzel,
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