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aber passiv unterstiitzt werden. Die Be-
volkerung birgt eine grosse Gelahr in
sich selbst, niimlich die Panik. Dieser
soll durch Aufklarung in Presse, Orga-
nisationen und Vortrigen entgegen-
gesteuert und vorgebeugt werden. Das
Rote Kreuz wird aber nicht alle Arbeil
allein machen konnen. Samariter- und
Rotkreuzkolonnen, sowie Polizei und
[Feuerwehren missen mithelfen. Selbst-
verstindlich soll nicht jedermann mit
einer Gasmaske ausgeristet werden. In
den Ortschalten sollen Luftschutzriume
errichtet werden und die Behorden und
genannte Organisation befassen sich
mit der Durchfithrung des Luftschulzes.
Das Rote Kreuz wird aber aueh den Ver-
gifteten helfend beistehen. Ebenso wer-
den gefihrdele Zonen, wie Stidle, Le-

bensmittel- und Verkehrszentren durch

kitnstliche Nebel fiir Luftangriffe un-
sichtbar gemacht.

Der zweite Teil des Vortrages zeigle
in trefflichen Bildern Organisation und
Ucbungsversuche von Luftschutz, Be-
kimpfung und Zusammenstellung von
(asen und Chemikalien, sowie richtiges
und falsches Verhalten der Einzelmen-
schen. Sie bestiligen nur allzusehr dic
Auslithrungen des Referenten.

Wir sind Herrn Dr. Scherz, wie auch
dem Zweigverein Bodan f[ur diese vor-
treffliche dankbar.  Der
reiche Applaus hat ja auch bewiesen,

Aufklirung

dass alle Gber das Gehédrle und das Ge-
sehene vollbelriedigt waren. — Der Rest
des Abends liess die Mitglieder noch
Bande der Kameradschaft und Unterhal-
tung pflegen, wobei Humor, trelfliche
Witze und Tanz die Samariter noch fir
Stunden zusammenhielt.

Zentralkurs fiir Rotkreuzkolonnen.

Der diesjihrige Zentralkurs fir Rot-
kreuzkolonnen lindet statt in der Sani-
latskaserne Basel vom

Sonntag, 24. Februar bis Mittwoch
6. Mcirz.

tinriicken der Kader, Sonntag, 24.
[Februar; Einritcken der Mannschaften

am 27. I'ebruar. — Es darfen zum Zen-

tralkurse nur Kolonnenleule angemeldet
werden, die noch keinen Zentralkurs be-
sucht haben. Nitheres crfolgt durch spe-
zielle Mitteilungen an die Kolonnen-
kommandanten.

[m Auftrage des Rotkreuzcehefarzles:
Major Scherz.

Bern, Taubenstrasse 8.

Von den Blutdriisen.

Wir nennen Organe, die bestimmte
Stoffe erzeugen und abscheiden, ganz
allgemein Driisen. Thr Produkt wird Se-
kret genannt, den Vorgang der Abschei-
dung nennt man auch Sekretion. Schr
viele Driisen des Kérpers, wie die Spei-

cheldriisen, die Leber, dann die Magen-
und Darmdriisen, haben den
eigentlichen Driisenzellen cinen  Aus-
fithrungsgang oder wenigstens cine
Oelfnung, durch die sich das erzeugte
Produkt in cinen Hohlraum ergiesst, sei

ausscr
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es die Mundhohle oder der Magen-Darm-
kanal und damit nach aussen. Wir fin-
den im Kérper noch eine Reihe von Or-
ganen, die bestimmle Sloffe crzeugen
und auch zu den Driisen gerechnet wer-
den missen, dic aber merkwiird ger-
weise keinen Ausfithrungsgang haben
l%nd somit anscheinend auch keine Mog-
lichkeit, ihre Iirzeugnisse nach aussen
zlbzugcbcn._ Daliir aber sind d ese Driisen
ganz besonders reichlich mit Blutgelis-
Sen versorgl, besonders finden wir zahl-
reiche feinste Haargefisse, die sich zwi-
schen den Zellen verleilen. Diese Haar-
gefisse sind es, in die das Sekret, das Ior-
“cugnis dicser Driisen, abgegeben wird,
sie nehmen cs auf und fithren es in den
allgemeinen Blutkreislauf ein, so dass
diese Stoffe aul dem Blutweg zu allen
Zellen  des Korpers hingelangen und
berall ihre Wirkung entfalten kénnen.
Man nennt diese Dritsen daher Blutdrii-
Sén oder auch Dritsen mit innerer Sekre-
tion, jiy Gegensatz zu solchen, die ihr
Sekret nach aussen abgeben und ihre
Produkie Hormone be-
zeichnet,

werden  als

Solche Driisen gibt es im Korper schr
viele. Sie stellen kein zusammenhingen-
des Organ dar, sondern liegen zerstreut
in den verschiedensten Gegenden des
Kérpers, hingen aber doch in ihrer Wir-
kungsweise innig zusammen. Man hat
gefunden, dass die Stoffe dieser Driisen
2um Teil ganz besondere Wirkungen
entfalten, zum Teil aber auch ganz all-
gemein aul die Iirregbarkeit, die Wachs-
ll.unsvel'hiiltnissc und den Stoffwechsel
Cmwirken, wobei verschiedene Driisen
tntweder die gleichen oder dic entgegen-
8¢selzten Wirkungen haben kénnen. So

linden iy zum Beispiel, dass cin solcher
Stoff, das Adrenalin, zu vermehrler
Z“(kuaussahwemmunﬂ aus den Ge-
Weben und zu einer K rhohung des Blut-

zuckers fithrl, dass ein anderer, das In-
sulin, den Blutzuckergehalt vermindert
und die Ablagerung des Zuckers in den
Depolstellen bewirkt. Ein solches Gegen-
spiel fanden wir auch bei der Tit gkeil
des Herzens, wo man den IKinfluss enes
hemmenden und eines beschleunigenden
Nerven sicht, ebenso wie bei den Bewe-
gungen von Magen und Darm. kis kommt
Ausbildung eines
zwel  enl-

Zur
zwischen

so im Kérper
Gleichgewichtes
gegengeselzt wirkenden Kriften und eine
geringliigige Aenderung des einen l'ak-
tors kann sofort eine grosse Wirkung
entfallen, weil jélzl der andere uber-
wicgt. So Dbesteht auch zwischen den
Blutdriisen ein gewisser Gleichgewichts-
zustand, der zum Beispiel durch d.e Er-
krankung einer Driise gestort werden
kann; es kann dann aber auch ene an-
dere Driise fiir eine gleichsinnig arbei-
lende einspringen und vermehrte Arbeil
leisten.

Bevor wir uns im cinzelnen mit den
Wirkungen dieser Driisen beschiltigen,
wollen wir kurz leststellen, wo d.ese
Drisen licgen. Wir beginnen dabei am
Kopf. Tiel im Schidelinnern, hinler der
Nasenwurzel, liegt das Keilbein, das ge-
gen die Schadelhohle zu eine sallelartige,
grubige Verliefung zeigt. In dieser Ver-
liefung nun liegl ein kleines kugeliges
Gebilde, ectwa zwischen Iirbsen-
Kirschengréosse, das mit dem dartaber
liegenden Gehirn durch cinen Stiel in
Verbindung stehl. Diese Driise heisst
Hirnanhang oder Hypophyse. Liine wei-
tere wichtige Drise liegt d.cht unterhalb
des Kehlkopfes an der vorderen Seite der
Luftrohre. Sie fihrt den Namen Schild-
driise. Da die Schilddriise untler der Haut
des Halses liegt, macht sich ihre Ver-
grosserung leicht bemerkbar und [ihrt
zu der als Kropt bezeichneten Iirschei-
nung. Unmiltelbar der Schilddriise an-

und
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gelagert linden wir zwei winzig kleine
Korperchen von lebenswichtiger Bedeu-
tung, die lipithelkérperchen
Unterhalb der Schilddriise, hinter dem
Brustbein versteckt, liegl ebenfalls eine
wichtige Driise, die sogenannte Thymus-
driise, beim Tier Briesel oder Milken ge-
nannt.  Sie ist besonders gross beim
wachsenden Organismus, beim Erwach-
senen aber meist gar nicht mehr vorhan-
den. Sie befindet sich im oberen Teil des
Brustraumes und sitzt der Luftrohre und
dem Herzbeutel auf. Weitere Bluldriisen
sind die Nebennieren, die an der Hinter-
wand des Bauchraumes liegen. Die bei-
den Nebennieren sitzen den beiden
oberen Nierenpolen wie ein Képpchen
auf. Von der Bauchspeicheldriise haben
wir bereits bei der Verdauung gespro-

heissen.

chen. Sie liefert einen fiur die Zerlegung
der Nahrungsstoffe wichtigen Saft, ist
also cine Driise mit dusserer Sekretion.
Aber in sie eingelagert sind  Inseln
eines anderen Gewebes, das gleichfalls
als  Blutdriise werden
muss, so dass diese Druse auch eine in-
nere Sekretion hat. In dhnlicher Weise
finden wir auch in den Keimdriisen ein
Gewebe, das Stoffe an das Blut abgibt, so
dass also auch die Keimdriisen sowohl
eine aussere Sekretion, namlich die Ior-
zeugung der Geschlechtszellen, als auch
eine innere Sckretion autweisen.

angesprochen

Die Bedeulung dieser Drasen erhellt
schon daraus, dass bei ihrer Erkrankung
sich ganz bestimmte Allgemeinerschwe-

rungen zeigen. Bei Schwiichung  des
wirksamen Driisengewebes  sehen  wir

Ausfallerscheinungen, es gibt aber auch
“alle, bei denen eine Ueberfunktion vor-
handen ist und die @tberreichlich erzeug-
ten Driisenstolfe gleichfalls zu Stérungen
[ithren. Die Physiologie hal dabei sehr
viel am kranken Menschen gelernt und
Schlisse aut die Vorginge im normalen

gesunden Menschen ziehen kénnen: die
grundlegenden Isrscheinungen der in-
neren Sckretion hat aber erst das Tier-
experiment klargelegt. Man kann einem
Tier, zum Beispiel ecinem Hund, ciner
Katze, ciner Ziege und anderen, einzelne
Drisen aul operativem Wege entlernen
und dadurch die Wirkung des Mangels
an einem bestimmten Drisensekret er-
kennen;
Tier sotort oder nach einiger Zeil eine
solche Driise einpllanzen und dadurch
die Auslallerscheinungen wieder behe-

man kann aber auch diesem

ben oder auch durch Einpllanzen ciner
Dritse am gesunden Tier eine Mehrer-
zeugung eines bestimmlen Drisenstolles
Man aber auch

oder zum Teil seiner

hervorbringen. kann
einem normalen
Blutdriisen beraubten Tier Driisensub-
stanz in sein Ifutter geben oder sie auch
in IForm von Einsprilzungen in seinen
Korper hineinbringen. ks Lisst sich auch
aul chemischem Weg  die Zusammen-
setzung der wirksamen Driisenstoffe er-
forschen und so der Versuch machen,
diese Stoffe kimstlich herzustellen. Dass
diese kiinstlich erzeugten Driisensloffe
mit den im Korper entstandenen gleich-
wertig sind, lisst sich  wiederum im
Tierexperiment nachweisen. Aber nichl
nur die Physiologie, sondern noch viel-
mehr die praktische Medizin, die Heil-
kunde, hat aus solchen Unlersuchungen
grossen Nulzen gezogen. Denn die Lor-
gebnisse lassen sich auch auf den Men-
schen Gibertragen und es ist heute in den
meisten Ifallen ohne weileres moéglich,
Iirkrankungen der Bluldritsen aul dem
Wege einer Operalion oder durch das
liinnehmen zZum
Beispiel in FForm von Tabletten, oder
durch  Linsprilzungen der wirksamen
Stoffe zu heilen oder wenigstens sehr zu

von Drisensubstanz,

Lessern.

% gibt nur wenige Gebiete  der
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Physiologic wie der praktischen Medizin,
die durch das Tierexperiment so reiche
Forderung und  Heilungsmoglichkeilen
erhallen haben, wie gerade die Lehre
von den Bluldriisen, und wenn wir auch
Gegner  ciner  iibertrichenen  und  ofl
ll.ulzloscn Anwendung  der  Viviscktion
S.md, lagsen sich eben recht viele wich-
tige Erkenntnisse unserer Kérperfunk-
tion nur mit Hilfe der Tierexperimente
klar legen.

Wir miissen uns im folgenden daraul
hcsalu‘ﬁnkml, von cinzelnen Driisen be-
sonders  Wissenswerles  herauszuheben
und das bis jetzt Besprochene an einzel-
hen Beispielen aulzuzeigen. Wir wollen
dabei in der gleichen Reihenfolge vor-
gehen, in der wir frither die Drissen auf-
gezahlt haben.

Der Hirnanhang oder die Hypophyse
sleht in erster Linie zum Wachslum in
Beziehung. Bei Uceberfunklion
kommt es zu einem raschen Wachstum

einer

des ganzen Korpers, zum Riesenwuchs,
wenn  die Krkrankung einen  jugend-
lichen Organismus befallt.  Beim -
wachsenen schen wir nur einzelne Teile
besonders lang und dick werden, so zum
Beispiel die Hinde, das Kinn und die
Nase, was naliirlich den Betreffenden
sehr entstellt. Dazu gesellt sich auch cine
Bewisse geislige Triigheil und mindere
Leistungstiihigkeit. Hier hilft olt cine
Verkleincrung der Drise durch Opera-
tion. Bei einer Unterfunktion des Hirn-
anhanges dagegen bleiben die Kranken
k.lein, zwerghalt und zeigen als IFolge
lelcs verlangsamten Stoflwechsels slarke
l‘ﬂl.lSuvhl. Finer der vom Hirnanhang
i?’flllefcrlcn Stoffe ist besonders wichlig
(!L;.‘ ;_l)ji:li{)ﬁl?:‘mngszuslund der Musk(:ln,
vy gelasse, des Darmes und der Ge-
Amutter.  Dieser Stoff, der aus den
Hypuphysen von Schlachttieren fabrik-

miissig hergestelll wird, findet in der
Geburlshilfe segensreiche Anwendung.
Den Wirkungen der socben bespro-
chenen Drise zum Teil ahnlich sind die
Wirkungen der Schilddrise. Wie schon
frither erwithnl, ist sie i die Krreghar-
keil des Nervensyslems und der Muskeln
von grosser Bedeulung. Die Unterfunk-
tion bei fehlender oder mangelhall aus-
vebildeter Schilddriise fahrt zu Trigheit
und Intelligenzstorungen. Dazu komml
noch cine Herabsetzung des Stoflwech-
sels, cigenartige  Veriinderungen  der
Haul, Haare und Nigel, Zuriickbleiben
im Wachstum. Eine mehrmonatliche Be-
handlung  mit  Schilddriisentabletten
fihrt zu dem Verschwinden aller dieser
lsrscheinungen. Schwerer ist freilich die
Iorkrankung zu  behandeln, wenn  sie
nicht den ausgewachsenen Organismus
befallen hat, sondern einen jugendlichen,
der ohne Zugabe von Schilddriisensub-
stanz aulgewachsen ist. Hier lassen sich
die Krankheitserscheinungen oft nicht
mehre  ganz  beseiligen, aber immerhin
weilgehend  bessern,  sich jedoch  von
vornherein fast vermeiden, wenn schon
sanz [rithzeilig mit der Behandlung be-
gonnen wird. Kine besondere FForm des
Schilddrisenmangels, die immer wieder
an den gleichen Orlen auftritt, lindet
sich in Gebirgstilern, besonders in ge-
birgigen Gegenden. Die geisligen Storun-
gen sind hier ganz besonders gross; zum
Unterschied  gegen die  gewéhnlichen
Schilddriisenmangelkrankheit findel sich
hier ein grosser Kropl, also eine schein-
bare Vergrosserung der Schilddrise. In
Wirklichkeit sl
grossert, sondern nur das Bindegewehe
gewuchert, wihrend die Drise
grundegegangen ist. Auch junge Tiere,
denen man die Schilddriise entfernt hat,
zeigen ein ganz dhnliches Krankheitshild

die Drase nicht ver-

Z-
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und ermoglichen das Verstindnis der
Storungen am Menschen.
Ueberfunktion der Schilddriise lithrt
zur Basedowschen Krankheil, die sich im
Auftreten von Glotzaugen, Stoffwechsel-
storungen, nervoser Ueberregbarkeit und
Herzbeschwerden édussert. Wird ein "Teil
der Schilddritse durch eine Operation
entfernt oder durch eine andere Behand-
lung die Abgabe des Driisenstolfes ver-
mindert, so bessern sich auch die Iir-
scheinungen. — Die Glotzaugenkrankheit
ist stets mit ciner missigen Vergros-
serung der Schilddriise, also mit leich-
tem Kropf, verbunden, weil hier das
Drisengewebe vermehrt ist. Der be-
schleunigende Einfluss der Schilddriise
auf die Entwicklung lasst sich sehr
hitbsch an Kaulquappen zeigen. Die im
Irithjahr aus dem I‘roschlaich aus-
schliipfenden Kaulquappen verwandeln
sich im Spétsommer in richtige kleine
['réschchen dadurch, dass aus ihrem
Koérper zunichst die. Hinter-, dann die
Vorderbeine heraussprossen, sodann sich

der Schwanz verkiirzl und abfallt. Gibt

man Schilddriisenstiickchen — als
Fulter, so verwandeln sich die Kaul-
quappen schon viel [rither in kleine
I'roschehen als die anderen Kaulquappen
aus dem Laich. Aber sie sind natiirlich
viel kleiner als ihre Geschwister, die sich
im richtigen Zeitpunklt umwandeln. Im
Gegensatz dazu fordert die Thymus-
driise wohl das Wachstum, ohne die
Umwandlung zu beschleunigen. Die
Thymusdriise hat demnach eine beson-
dere Bedeutung fiir das Wachstum. Wir
finden sic daher auch gross beim Kind,
sie bildet sich aber nach der Pubertiit zu-
riick.

nun

Die Epithelkorperchen, die der Schild-
driise anliegen, sind dusserst wichtig far
den Kalkstoffwechsel und damit auch fiir
die Erregbarkeit des Nervensystems und

der Muskeln. Thre Entfernung oder Zer-
storung fithrt in  kurzer Zeit unter
schweren Kimplen den Tod herbei.
Vom inselartig eingestreuten Blul-
driisengewebe der Bauchspeicheldriise,
medizinisch «Pankreas» genannt, wird in
das Blul ein wichtiger Stott, das Insulin,
abgegeben, dessen Darstellung erst in
jingster Zeit gegliickt ist.
bewirkt die Aufnahme des Zuckers in die
Depotstellen und seine Verbrennung im
Korper. Da nach der Verdauung vom
Darm her slets reichliche Zuckermengen

Das Insulin

ins Blul einstromen, so ist die Entfer-
nung des Zuckers aus dem Blut und
sene Ablagerung schr notwendig, weil
sonst der Gehalt des Blutes an Zucker
ansteigen wiirde, was wieder zu einer
Zuckerausscheidung  durch die  Niere
fithren muss. Beim gesunden Menschen
tritt die Zuckerausscheidung im Harn
nur dann aul, wenn zu grosse Mengen
auf cinmal in den Darm gebracht wer-
den, weil dann dic Wegschalfung aus
dem Blut nicht rasch genug erlolgen
kann. Beim Zuckerkranken liegl nun eine
Storung dieses Teiles der Bauchspeichel-
driise vor, das Insulin ist vermindert, die
Ablagerung und Verbrennung des Zuk-
kers ist gestort, weshalb die Niere jelzt
das Uebermass an Zucker ausscheidet.
I'reilich treten damit auch noch Slorun-
gen im liweiss- und Ieltstoffwechsel
ein, wobei giltige Produkte entstehen
konnen. In leichteren Iillen lisst sich
die Erkrankung bezichungsweise ihre
Iirscheinungen durch eine entsprechende
Diit bheseitigen, in schweren ist aber die
Einspritzung von Insulin notwendig.
Die Nebennieren erzeugen einen Stoff,
das Adrenalin, das cine Verengerung der
Blutgefasse und eine Steigerung  des
Blutdruckes bewirkt und damit eine
Beschleunigung der Herztitigkeit. Der

genannte Stoff ist aber auch von Ein-
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fTuss aul die Muskulatur des Darmes, der
Gebéirmuller, er bt bestimmte Wirkun-
gen aul das Auge aus, und zwar alles
dieses dadurch, dass er cinen Teil des
Nervensystems crregl, das wir als das
Sympathische Nervensystem bezeichnen.
Dass das Adrenalin gerade das Gegenteil
des Insuling bewirkt, haben wir schon
erwihnt.  Ausserdem  aber liefern  die
i\.’el)cnnicrcn noch besondere lebenswich-
_“!‘C Stolfe, deren Natur noch unbekannt
ISt Zerstorung  der Nebennieren fihrt
nimlich in kurzer Zeit zum Tod, auch
wenn dem Korper Adrenalin kiinstlich
zugelithrt wird.

Schliesslich  hitllen  wir noch die
Keimdriisen oder Geschlechtsdriissen zu

crwithnen. Sie zeigen gleich der Bauch-
speicheldriise eine dussere wie auch cine
Die Entlernung der
landwirtschalt-

innere  Sckretion.

Keimdriisen, die ja zu
lichen Zwecken am Tier, wie allgemein
bekannl, hiufig durchgelithrt wird, auch
anderen  Grinden Menschen,
lasst uns die Bedeutung der Keimdriisen-
stolle erkennen. Wir haben dariiber be-
reits in Nr. 1 des letzlen Jahrganges die-
ser Zeilschrift berichlet, so dass wir von
ciner Wiederholung des dort Gesaglen

aus arml

abschen mochlen. Der Leser mag aus
dem  Vorstehenden  erkannl  haben,
welche iiberaus  wichtige  Bedeulung

diese kleinen Organe [iir unseren Orga-
nismus haben. Dr. Sch.

Pour rester bien portant.
Du Dr M. Nicati, & Vevey.®)

L’homme, que les philosophes nom-
Il}ent «sapicns» ou homme sage, est, nous
dit La ['ontaine, «de tous les animaux,
celui qui commet le plus dexcés». La
modération lui parait terne, fade, mono-
one. Au charme d’une vie réguliére et
tranquille, il préfere les risques d'une
existence agitée, mais riche en imprévu.
<.<Hfll()ns—n(>us, jouissons», est plus que
Jamais le mot d'ordre de la plupart des
hommes qui veulent 2 tout prix vivre
leur vie, c'est-a-dire voir, connailre,
sentir le plus possible. Pareils a des
Machines de course, beaucoup d’indivi-
dus utilisent toutes leurs forces dispo-
nibles en vue du but immeédiat, sans se
Préoccuper de lavenir. Ils frélent et
hf'aVent la mort pour savourer les délices
{une ¢motion nouvelle. Peu leur importe

;) Premier prix du_Concours organisé par la «VITA»,

ﬂ?ciété d’assurances A Zurich blié :
dHygiéne, janvier 1934, » publi¢ dans la Revue suisse

que leur vie. soil courle, pourvu qu’ils
Jjouissent.

L’instinct de la conservation et
'amour de la vie caractérisent cependant
la majorit¢ des hommes. C’est par in-
conscience, par inattention, pourrait-on
dire, qu’ils abusent de leur corps et de
leur intelligence jusqu’au jour ot tout
casse. Ce jour-la, 'homme qui ne mérite
plus que le nom de loque humaine,
gémil: Si javais su...!

Ce qu'il regrette de n’avoir pas su,
une bonne fée ou mieux encore une dé-
esse est venue lapprendre aux hommes
soucieux de «prévenir des ans lirré-
parable oulrage».

Les anciens nommaient cette déesse
«Hygie», ce qui veut dire «sain, en bonne
santé». Elle ¢tait fille d’Esculape, dieu
de la médecine. On la représentait sous
les traits d'une jeune nymphe a l'eeil
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