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Le plus important des tubercules alimentaires.

La commission d'hvgiene alimentaire
estime la pomme de terre un aliment
partieulierement recommandable, parce
que hydrocarbone, mineralisant, et par
dessus fort economique. La pomme de

terre nous apporte une quantite impor-
tante de vilamines C, lesquelles sont
resistanles a la chaleur; de plus la pomme
de terre ingeree d'une facon normale et

süffisante permet une alcalinisation
compensatrice vis-ä-vis d'aliments aci-
difiants eoninie le pain et la viande dont
on use souvent avec exces. La pomme de

terre remplace avantageusement une

pai tie du sucre et de cereales trop blutees,
mais il est imjiorlant de la cuire le plus

possible avec sa pelure sous laquelle
gisent les vitamines; egalement de ne pas
jeter l'eau de cuisson qui a servi aux
pommes de terre pelees, dites «ä l'an-
glaise». Jeter cetle eau, c'est perdre la

matiere azotee et une bonne partie des

elements mineraux. La pomme de terre

ne doit pas remplacer les laitages, ni les

legumes verts, ni les fruits, dont l'apport
est absolument liecessaire ä une ration
alimentaire normale. Elle est le mieux
digeree sous forme de puree, additionnee
de lait, ou encore cuite enlieremeni au

four (lobes des champs) et consommee
avec du beurre frais ou du fromage.

1300 Ferienwohnungen im Berner Oberland und Oberwallis.

Soeben kommt erstmals ein 87 Seiten
starkes Verzeichnis der möblierten
Ferienwohnungen im Ferner Oberland
und Oberwallis heraus, das in seiner Art
das Feste darstellt, was bisher erschien.
Jedem Ferienorl sind ausser der Höhe
über Meer allgemein interessierende
Auskünfte vorangestellt über Waldnähe,
Kurorteigenschaften, Strand- und
Seebäder, Einkaufsmöglichkeiten,
Postbureau, Falin- oder Postautostation, Arzt,
Gottesdienst usw. Gegen 100

Ferienhäuschen sind abgebildet. Im
Inhaltsverzeichnis ist bei jedem Ort auch die

Höhe ii. M. angegeben. In der Mitte des

Füchleins gibt ein geographisches Kärtchen

Aufsehluss über die Lage eines

jeden Ferienorles, die Lahn- und Post-

autozufahrlen.

In diesem Werklein sind äusserst

schöne Gegenden berücksichtigt, die bis

jetzt keine Gelegenheit hatten, ihre

Ferienwohnungen in dieser Weise zu

propagieren, so u. a. das Nicdersinunen-
tal, das Goms usw.

Die erste Auflage wird weit unter dem

Selbstkostenpreis abgegeben, nämlich zu

50 Rp., zuzüglich 10 Rp. Porto. Diese

Wohnungsliste soll jedes Frühjahr
ergänzt und korrigiert neu erscheinen. Sie

kann beim Herausgeber, dem
Publizitätsdienst der Lötsehbergbahn, Genfergasse

11, Fern, gegen Einsendung von
60 Rp. in Postmarken oder Einzahlung
dieses Fetrages auf Postcheckkonlo Fern

III 4918 bezogen werden.
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