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horende und vom Roten Kreuz in der gegenwiirtigen Enquéte fest-
gestellte Material der Armee und nicht dem passiven Luftschulz zur
Verliigung gestellt werden muss. Hier miissen Kollisionen unbedingt
vermieden werden mit den dem Territorialdienst unterstellten Luft-
schulz-Organisationen, die in sieben luftschutzptlichtigen Gemeinden
des Zurcher Oberlandes — begreillicherweise — ebentfalls ihre Litats
far Materialrequisition vorbereiten.

Um nun die Mitarbeit der I'rauenvereine im Roten Kreuz besser
heranzichen zu konnen, wurde beschlossen, den Vorstand des Zweig-
vereins Ziircher Oberland und Umgebung um zwei Irauen zu erwei-
tern. Die Wahl fiel aul I'rau I'dh, Prisidentin des IFrauenvereins Rap-
perswil, und I'rl. Vera Baumann, Stila

Moge es nun dem Frauenkomitee des Zweigvereins Ziircher Ober-
land und Umgebung, dem ausser den neu Gewithlten angehéren
Irl. Marta Meier, Uster, Aline Plenninger, Birelswil, Hanny Kunz,
Praffikon, vergdnnt sein, unsere Oberlinderfrauen zu begeistern und
wach zu halten fir den Dienst am engern und weilern Vaterland, im
Sinne der schonen Schlussworte, die Herr Oberstdivisionér von Muralt
zu der eindrucksvollen Tagung gesprochen hat. Hy. K=.

In Grossbritannien sind 150'000 Frauen not-
wendig, um als Hilfsschwestern in Kriegszeiten
zu helfen

So lautet die Ueberschrilt eines Aufrufes, der in einer englischen
Zeitung zu lesen ist, die uns in [reundlicher Weise von der Ableilung
fiur Sanitit des Eidg. Militirdepartementes iiberwiesen wurde. Wir
bringen den Aufruf in Uebersetzung, da er sicherlich auch unsere
Leser interessieren wird. Es heisst da:

150°000 Irauen und Tochter im Alter von 18—55 Jahren werden
gesuchl. Darunter benétigen wir 50°000 diplomierte Schwestern, die
nicht mehr ihren Berul ausiiben, verheiratet sind oder nicht mehr in
Spitaldienst.stehen, und dazu 100°000 I'rauen und freiwillig sich mel-
dende Tochter, die noch speziell ausgebildet werden. Eine inlensive
Rekrutierung setzl gegenwirtig ein. Diese I'rauen und Toéchter sind
fiir den Ernstfall gesucht zum Diensl in Notspililern, aufl Erste-Hille-
Posten oder in allgemeinen Spitilern, speziell auch [ir I'rauen- und
Kinderkliniken, die tir evakuierte I'rauen und Kinder bendoligl werden.
Diese I'reiwilligen haben keine Hausarbeit zu leisten, sondern sich nur
der Pllege zu widmen. 10000 haben sich bereils gemeldet beim Mini-
sterium fir Schutz der Zivilbevolkerung, aber wie die Tageszeitung
meldet, bendtigt das Ministerium auch die andern, um moglichst rasch
ihre Instruktion vornehmen zu kénnen. Wie die Ausbildung vor sich
gehen soll, dariiber kann man folgendes lesen:

Das Mindestalter ist 18 Jahre, das Hochslalter 55 Jahre. Allen
wird vorerst 12 Stunden Unterricht erteilt in erster Hille und in hius-
licher Krankenpflege und [tr speziclle Aufgaben, die ihnen in der
Pllege zufallen. Jede I'reiwillige wird dann einem Spital zugeteilt
werden — in ihrem eigenen Wohnort —, um dort einen intensiven
Unterricht von 56—90 Stunden zu erhallen. Wenn sie diesen Unler-
richt absolviert hat, erhilt die I'reiwillige einen besondern Ausweis
und eine besondere, reizende, blaue Uniform mit dem Buchstaben N. A.
(nursing auxiliary — Hillsschwesler) aul der Brust aufgezeichnel. Die
Betreffende wird in Uebung gehalten werden durch Bestehen von zwolf
praktischen Uebungen von je zwei Stunden Dauer, die jihrlich with-
rend der Friedenszeit erteilt werden sollen.

Daneben werden aber noch sogenannte Stadtgruppen gebildet von
solchen I'reiwilligen, die sich nur teilweise oder auch ganz im Ernstfall
zur Verfigung stellen kénnen, und die nur in ihren Wohnorten ver-
wendet werden. Es werden so Gruppen von 24 I'reiwilligen geschalfen,
die unter Leitung des zuslindigen Sanililsolfiziers oder scines Ver-
treters arbeiten. Der vorgesehene Unlerricht soll die gewohnliche Haus-
arbeit der sich Meldenden nicht storen.

Wihrend den Kriegszeiten werden diese Hillskrifte die tiblichen
Lohnsitze fir Krankenpflege erhalten. Bewerber sollen sich an niaher
bezeichneten Stellen melden. —

Wir sehen aus dem vorstehenden, wie auch anderswo dringende
Bereitstellung von freiwilligen Hilfskralten fiir den Sanititsdienst
hinter der Front benétigt wird. Dr. Scherz.

La Croix-Rouge, facteur d’équilibre
Par Harold H. Burton, Maire de la ville de Cleveland (Etats-Unis)

Le role de la Croix-Rouge, élément de stabilisation, s’affirme cha-
que jour davantage et I'on ne saurait nier que I'une des principales
préoccupations de ’homme a été, de tous temps, la recherche de la sta-
bilité, gage de prospérité et base de la civilisation. Or, 'un des aspects
les plus remarquables du mouvement de la Croix-Rouge — et celui

auquel justement on pense le moins — est I'importante contribution
qu'elle apporte au monde désireux d'assurer sa sécurité. Il n'est donc
pas impossible que la Croix-Rouge devienne l'un des plus puissants
souliens de la civilisation moderne. L’admirable idée qui est 4 sa base,
son histoire, ses méthodes d’action, son symbole, enfin, la préparent
d’ailleurs remarquablement 2 ce role.

Le mouvement de la Croix-Rouge repose tout entier sur le souci
que doit avoir 'homme du bien-¢lre de son semblable et qu'on ne peut
séparer de I'idée de civilisation. Cel idéal vise a 'amélioralion du sort de
I'¢lre humain, en lant que créature, et ignore les questions de classe, de
nationalité, de race. .. Il franchit les barrieres religieuses, politiques ou
économiques que I'homme s'ingénie a dresser entre lui et son sem-
blable; il se joue des obstacles qui séparent les hommes et créent entre
cux des relations instables. Son seul but est de sauvegarder la valeur
que représente lout étre humain, quel qu'il soit.

La Croix-Rouge, née d'un ¢lan de sympathie pour les blessés d'une
Lerrible bataille, et fondée a Genéve, capitale d’'un Etat neutre, n'a cessé
de grandir depuis 1863. Elayée par les conlérences et les conventions
qui se sont succédées depuis celle date, la Croix-Rouge, préchant aussi
d’exemple, se développe stirement, sans arriére-pensée ni aucun senti-
ment de jalousie; elle constitue aujourd’hui une force dont les pouvoirs
publics recherchent la collaboration.

Partout ot la Croix-Rouge existe, elle est ofliciellement reconnue,
respeclée, apprécice et considérée comme un agent du gouvernement.
Elle est partout, jusque dans les plus infimes divisions administratives
du pays.

Aux Elats-Unis, sen développement incessant, depuis I'époque de
Clara Barton, Iui 2 donné une place de choix dans la vie de la nalion.
Le chel de UEtat en esi tsujours le président d’honneur. Dans chaque
Etat, dans chaque végion, dans chaque ville, la Croix-Rouge jouit d'un
prestige sans ¢gal ci posséde une organisation remarquable.

Les méthodes d'action de la Croix-Rouge portent 'empreinte de sa
stabilité et foreent la confiance. La Croix-Rouge évolue en effet dans le
domaine des réalités, que ce soit sur le champ de bataille, dans les
campagnes inondces, dans les ruines d'une ville incendiée ou ravagée
par une calastrophe, ou bien encore dans les modestes Tovers des
anciens combaltlants ou les rangs des marins ¢l des soldals en service
aclil... Réalilés encore que l'enscignement des premiers soins, la
formation des infirmieres, les exercices de sauvetage ou de natation, le
développement des futures générations par la Croix-Rouge de la
Jeunesse ... La Croix-Rouge nous aide & maintenir notre équilibre;
clle n’emploie dans ce bul que des méthodes ¢prouvées et préfere les
résultals aux vaines promesses.

Et Ie symbole de la Croix-Rouge n'est-il pas en lui-méme un elé-
ment de stabilité? N'est-il pas 'un de ceux — et probablement le seul —
qui soit universellement reconnu, respecté, et en qui toules les nations
civilisées aient foi en toutes circonstances?

Ce symbole est plus éloquent que n’importe quel mot dans n'im-
porle quelle langue. Ni le fracas des armes ou des cataclysmes, ni fes
plaintes des déshérités ne sauraient arréter I'élan de ce message de
sympathie, de compréhension et de foi qui touche le cceur des mal-
heureux et est I'’émanation méme de 'embléme de la Croix-Rouge.

Quelles sont les futures spheéres d'action de la Croix-Rouge, en
temps de guerre comme en temps de paix?

Sur le champ de bataille, la Croix-Rouge reste seule gardienne du
flambeau de la civilisalion. Elle fait par sa scule présence I'éclatante
démonstration de T'inulilité et de la folie de la guerre. Ses équipes,
loujours au fait des réalilés, prodiguent leurs soins aux blessés des
deux camps avec le plus grand dévouement. Mais a peine guéris, ceux-ci
retournent dans le rang, préts & s’entre-déchirer de nouveau. ..

Par son ceuvre loule d’abnégation, la Croix-Rouge ne cherche pas
seulement a soulager les indicibles souflrances des viclimes de la guerre
moderne, mais toute son attilude au chevet des blessés est un vivant
réquisitoire contre les conllils armés. Ses infirmieres ne se bornenl pas
a élancher le sang qui coule des plaies béanles, mais, doucement,
patiemment, par la vertu méme de leur sublime ministére, elles mon-
trent aux soldats combien il est vain et illogique de trancher les dif-
férends internationaux en envoyant au combat de paisibles citoyens, au
lieu de recourir a I'arbitrage des juges. ..

En temps de paix, la Croix-Rouge préserve 'humanité. Par I'en-
seignement qu'elle donne aux enlants: premiers soins, sauvetage, nala-
tion, elle met a la portée de tous la science de I'hygiéne et aide les hom-
mes & faire triompher la santé, la confiance et la joie la ot régnaient
autrefois la maladie, la crainte, le malheur... Elle s’efforce aussi
d'éviter, dans la mesure des forces humaines, les calastrophes qui
sément la mort et la misére. Elle ne cherche pas a accomplir I'impos-
sible, mais ne [ait-elle pas cependant un véritable miracle en arrétant
le cours de certains accidenls qui, sans sa prévoyante intervention,
faucheraient de nombreuses vies humaines?

La Croix-Rouge, on le sail, se penche aussi sur les victimes des
calamités imprévisibles, et notre Croix-Rouge nationale pourrait de-



venir, & ce point de vue, 'organisme national de secours. L’incertitude de
I'avenir risque en effet a tout moment de faire passer cette formule
encore toute théorique dans le domaine des réalités. Nous en avons
déja fait Pexpérience, el les éventualités qui nous semblent aujourd’hui
encore appartenir a la fiction, alimenteront peut-¢tre demain 'actualité
tragique. Considérons par exemple des événements encore lout proches,
comme la crise bancaire et commerciale qui a frappé les Iilats-Unis
en mars 1933, et demandons-nous s’il n’est pas, hélas, possible que nos
pouvoirs publics soient conduils, presque du jour au lendemain,
se porter au secours d'une population qui serait, par exemple, privée de
vivres. La nation enli¢re ne serait peul-¢lre pas alleclée, mais toule une
région pourrail étre exposée a soullrir d'une grave disetle, dont la seule
cause ne serait pas l'inondation, le feu, les tremblements de terre ou la
guerre, mais aussi la faillite, les désordres ou les gréves. Si une lelle
¢venlualité se produisait, comment v ferions-nous lace?

Pendant les deux premiéres semaines, les individus et les collecti-
vités subviendraient 2 leurs propres besoins, puis deux allernalives
s'offriraient 2 cux: laire appel & une deuxiéme ligne de délense ou
sombrer dans 'anarchie. Or, existe-t-il aux Elats-Unis, en dehors de
I'armée, une organisation pouvant se lransporter sans délai dans la
zone du danger et y assurer le maintien de Pordre? Existe-t-il une
institution, l'armée exceplée, qui mérite la conliance de tous et
représente la foree olficielle du Gouvernement? Existle-t-il une institu-
tion ayanl un embleme assez connu et une répulation assez bien établie
pour étre reconnue dans tout le pays et accueillie avee reconnaissance
el non avee suspicion? Existe-t-il enfin aux Etats-Unis une institution
au personnel bien enlrainé et bien dirigé qui, dans I'éventualité d'une
crise ¢conomique grave due & I'arrét de la circulation de I'argent ou
des vivres, pourrait se jeler dans la balaille el qui, sans armes ni
munitions daucune sorte, mais riche de la scule bonne volonlé
d’hommes et de lemmes charitables, serait capable d’assurer sur
n'importe quel point du terriloire la distribution des denrées el le fonc-
tionnement des services de transports?

Oui, cetle institution idéale existe: ¢'est la Croix-Rouge, armée
pacilique des Ilats-Unis el de tous les pays du monde. Ses membres
onl appris le maniement des armes de la charité et la cause qu'ils ser-
ventest eelle de Mhumanité. La Croix-Rouge ne connait pas les obslacles
de la polilique et de la diplomalie, ni ceux qui découlent des problemes
de race, de classes, de langue, de erovance ou des rivalités industrielles.

>ar son ceuvre magnilique, la Croix-Rouge gagne la conliance du
riche comme celle du pauvre, celle du partisan comme celle de 'adver-
saire. Lorsque son personnel est bien préparé et bien employé, elle n'est
plus sculement la deuxicme ligne de délense mais une forteresse
inexpugnable dressée conltre le chaos. Son inlervention peut dispenser
de la mobilisalion des troupes et couper courl & toule vélléité de pani-
que. .. La Croix-Rouge peul ainsi assurer, sur le plan régional, national
ou international, le salut de la race tout entiére. Elle olfre un terrain
d’entente a tous les Elals qui s’elforcent d’atteindre le but qui est pré-
cisément leur raison d'étre: la préservation de la vie des libertés des
citoyens dont I'ensemble forme la nation.

Pour son ccuvre nationale el internationale, la Croix-Rouge mérite
notre appui le plus entier. Elle est véritablement un instrument d’équi-
libre, de paix, de progres.

Kampf gegen den Larm

«Liarm ist der wahre Morder aller Gedanken», hat der grosse
Philosoph Arthur Schopenhauer gesagt.

Nun ist allerdings nicht jedermann ein Philosoph, dessen Ge-
danken wirdig sind, der Nachwelt erhalten zu werden. Aber Lirm
Lotet richt nur wertvolle Gedanken, sondern schadet auch der Gesund-
heit in ahnlicher Weise wie I'urcht und Schrecken. Nordamerikanische
Gelehrte haben vor einigen Jahren nachgewiesen, dass Lirm den Blut-
druck und die Herztitigkeit erhoht und die Verdauung ungiinstig
beeinflussen kann. Starker, andauernder Lirm kann leicht dem Korper
nicht wieder gutzumachenden Schaden zultigen. Selbst im Schlal kann
das menschliche Nervensystem durch Gerdusche in schivdlicher Weise
angespannt werden.

Taubheit ist die schwersle IFolge anhaltenden Liarms. In lauten
Betrieben sind oft 20—60, selbst 80 % der Arbeiler schwerhérig inlolse
ciner allmithlichen Zerstorung der Gehérnervenfasern. Selbst schwii-
chere Geriiusche verursachen ecine Herabsetzung der Aufmerksamkeit
und damil ein Ansteigen der Unfallziffern in Industrie und Verkehr.
Bei geistigen Arbeitern ist cine Verminderung der Konzentrations-
fihigkeit unvermeidlich. Stets [ahrt dauernde Beanspruchung der
Nerven durch Larm zur Verringerung der Arbeitsfahigkeit, was [ur
viele Berule in amerikanischen Laboratorien nachgewiesen worden
ist. Hinzu komml, dass viellach Geriiusche die Ursache [ir unnétige
Kraltanstrengungen sind; so schlagen in lauten Geschiftsraumen
Stenotypistinnen die Schreibmaschinentasten stirker an als notig. Und
in den meisten IFillen sind Erschéptung, Ueberreizung und neurasthe-

nische Zustinde das Ergebnis der Nervenanspannung, die durch das
anhallende Bestreben verursacht wird, den Einfluss des Larms zu
iiberwinden.

Und so ist die Lirmbekimpfung nicht nur eine wirtschaftliche,
sondern auch eine medizinische Aufgabe. Und vor allem eine tech-
nische. Die Ingenieure sind tuberzeugt davon, dass mindestens 90 %
des Industriclairms aul die Hillte herabgedrickt werden und damit
das Gehor vieler junger Arbeiter in Kesselwerken und Baumwoll-
spinnereien erhalten werden konnte. Aber seitdem die Ingenicure
begonnen haben, den Larm zu bekiimplen, sind sie aul viele Schwie-
rigkeiten gestossen. Erst vor sechs Jahren haben die Fachleute dieser
neuen Wissenschall ein Mass geschallen [ir den subjektiven Eindruck
der Laultstirke. Mit der Lautstirke Null bezeichnen sie einen kaum
hérbaren Ton von 1000 Schwingungen in der Sekunde. Die neue Mass-
einheit ist das Phon, in den Vereiniglen Staaten das Decibel; beide
Masse weichen kaum voneinander ab. Wenn die Laulstirke des
erwithnten Standardtones von der Schwelle der Horbarkeit bis zu der
der Schmerzemplindung im Ohr gesteigert wird, dann ist damit eine
Lautstirke von etwa 120 Phon oder Decibel erreichlt.

Der subjektive Lautstirkeeindruck eines Tones hingt nicht nur
von seiner wirklichen physikalischen Stirke, sondern auch von seiner
Schwingungszahl, also von seiner Héhe oder Tiefe ab. Erscheinen zwei
Tone von verschiedener Schwingungszahl gleich laut, dann ist im
allgemeinen der mit der kleineren I'requenz, also der tiefere, an seiner
Quelle lauter und ubt auch einen grosseren Druck aul das Trommel-
fell aus. Dieser Druck ist nur klein an der Schwelle der Horbarkeit,
namlich etwa Yso000 Gramm je Quadralzentimeler [Gr den Standard-
tlon. Aber derselbe Ton, in seiner Lautstirke von 0 auf 120 Phon, also
bis zur Schwelle der Schmerzempfindung verstirkt, tbt auf Jas
Trommelfell bereits einen etwa 15 Millionen mal so grossen Druck aas,
niimlich elwa drei Gramm je Quadratzentimeler.

Jeder «Lirm» liegl in seiner Lautstiirke irgendwo zwischen diesen
beiden Schwellen: bei 10 leises I'listern und das Ticken einer Taschen-
uhr, bei 24 die Gerdusche eines normalen Haushalls, bei 30 das
Rauschen der Biaume, bei 40 die Gerdiusche in Geschéllsriumen und
das Zerreissen von Papier, bei 50 die Schreibmaschine und der Staub-
sauger, bei 55 die Geriiusche einer ruhigen Wohnslrasse, bei 65 ein
Personenauto, bei 75 ein Lastwagen, bei 85 ein Wasserlall, bei 90 dic
Untergrundbahn, bei 97 ein Niethammer, zwischen 100 und 110 Auto-
hupen, bei 120 I'lugzeugpropeller und bei 140 die stirksten Laut-
sprecher.

Jeder Laul entsteht durch irgendeine Schwingung. Deshalb ist
ein Geréusch oft das Warnungszeichen fir irgendeinen Mangel: Lin
klappernder Motor hal bestimmt eine geringere Leistung und ist
schneller abgenulzt als ein ruhig laufender. Und daraus ergibt sich ein
weilerer Grund [ir die Ingenieure, den Lirm zu bekimplen, wo sie
ihn lassen konnen, nimlich, um Lebensdauer und Wirkungsgrad der
Maschinen zu erhéhen. Und in diesem Kampl werden alle neuzeitlichen
Mittel der Technik mobil gemacht.

Zum Beispiel das Licht. Dessen modernste Anwendung, das «elek-
trische Auge», wird von Forschungsingenieuren der Westinghouse-
Laboratorien neuerdings verwendet, um die Lingeninderung von
Melallen infolge der Einwirkung einer eigenartigen, erst kirzlich ent-
decklen Gerituschquelle zu messen, der sogenannten «magnetischen
Streckung». Dies ist die Eigentiimlichkeit von Eisen und magnetischen
Legierungen, sich im elektromagnetischen IFeld zu verlingern oder
zu verkurzen, wie z. B. in den meisten elektrischen Maschinen, die mit
Wechselstrom arbeiten, der das Eisen immer abwechselnd magnetisiert
und entmagnetisiert. Die Langendanderungen erzeugen Schwingungen,
die kleinste, als summendes Geritusch horbare Druckwellen in der Luft
verursachen, die daneben aber auch die Leistung des Motors herab-
setzen. Infolgedessen sind Ingenicure und Melallurgen dabei, sich nach
ciner geriuschlreien Metallegierung far elektrische Maschinen umzu-
sehen. Und fiir diesen Zweck haben sie diesen «Zollstock mit elek-
trischen Augen» entwickelt, der die allerwinzigsten Lingeninderungen
von Versuchsstreilen neuer Melallegierungen misst.

Diese Streifen ruhen aul einer Reihe von Kugellagern zwischen
schweren Messingschienen, die den Linfluss dusserer Temperatur-
schwankungen ausschalten. Magnetische LXintliisse von aussen, wie der
des magnetischen Feldes der Erde, werden durch ein System von
Melallstreiten und Spulen ausgeglichen. Der Hauptteil dieses Mess-
geriiles ist cine winzige Walze, nicht grosser als eine Stoplnadel, an
deren Ende ein nur neun Millimeter grosser Spicgel angebracht ist.
Wird ein auf dieser Walze ruhender Versuchsstreifen durch Gleich-
strom magnelisiert und auf diese Weise verlingert, dann wirlt der
kleine Spicgel einen aul ihn gerichteten Lichtstrahl aul eine unter-
leilte Pholozelle zuriick und zeigl an, um wieviel sich die kleine Walze
unter dem Einfluss der Verlingerung des Streilens gedrehl hat. Sobald
sich der Lichtstrahl bewegt, erhilt allmihlich ein Teil der Photozelle
mehr Licht als der andere, und so wird die kleinste Abweichung des
Strahls wahrgenommen, die in einem Meter Entfernung oft nicht
arpsser ist als Yo Millimeter. Durch ihren Einfluss aul einen Galvano-
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