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de la santö; nous avons signale combien il esl important d'eviter les
d^perditions de chaleur, tout en meltant ä profit les occasions de s'ex-
poser au soleil et au grand air.

Mais l'adolescent s'abstiendra de toute exuberance en matiere
d'exercices physiques; il ne se laissera pas tenter par les seances de
cinema, les veillees prolongees, les reunions trop animees. II evitera
les liqueurs et le tabac. II se couchera tot et dormira longuement.

Les preceptes essenliels du temps de restrictions peuvent se
rfsumer comme suit:

D'abord, fournir une quanlite totale d'aliments, quels qu'ils soient,
aussi elevee que possible, en recouranl ä toutes les sources, en con-
servant l'ete ce qui manquera l'hiver, en adoplant les modes de

preparation qui respectent le mieux les principes nutrilifs, en utilisant
les dechets.

En second lieu, assurer au maximum l'assimilalion en veillant ä

la regulable des repas, ä la bonne mastication, ä la correction des
troubles de la sanle.

Enfin, ä l'energie que nous lirons des aliments, ajouter les forces
que nous donnent l'air et la lumiere, tout en nous menageant par un
genre de vie judicieux.

Nachrichten der kantonalen FHD-Verbände

Solothurn
In Solothurn treffen sich die FHD jeweils jeden 1. Montag im

Monat zwischen 18.00 und 19.00 Uhr im Hotel «Metropol» (Frühstückzimmer),

erstmals am 4. Mai. Alle FHD, die sich an diesem Tag
zufällig in Solothurn aufhalten, sind herzlich willkommen.

Schweizerischer Samariterbund
Alliance suisse des Samaritains

Samariterhilfslehrerkurs in Olfen
Der für Ölten vorgesehene Samariterhilfslehrerkurs wird vom

24. Juli bis 2. August staltfinden, mit Vorprüfung am Sonntag,
12. Juli.

Diejenigen Sektionen, die sich für die Beschickung dieses Kurses
Interessieren, werden ersucht, die Anmeldeformulare bei unserem
Sekretariat zu verlangen. Letzter Anmeldetermin 2. Juli. Verspätete
Anmeldungen können nicht berücksichtigt werden.

Samariferhilfslehrerkurs in Wald (Zürich)
Die Schlussprüfung wird am Sonntag, 3. Mai, 9.00 Uhr, im Hotel

«Schweizerhof» stattfinden.
Wir laden die Samariterfreunde benachbarter Sektionen und

insbesondere deren Hilfslehrer herzlich ein, diesen Anlass zu
besuchen. Diejenigen, die am nachfolgenden Mittagessen (Preis Fr. 3.50,
ohne Getränke) im Hotel «Schweizerhof» teilzunehmen wünschen, sind
gebeten, sich bis spätestens am Freitag, 1. Mai, beim
Verbandssekretariat anzumelden.

Fieberfabellen
Wir teilen unseren Sektionen mit, dass wir die schon vor einiger

Zeit in Aussicht gestellten Fiebertabellcn nunmehr liefern können.
Diese sind zum Preise von 5 Rp. per Stück erhältlich.

Feuilles de temperature
Nous informons nos sections que nous sommes ä meine de leur

livrer maintenant les feuilles de temperature dont nous avons parle
anterieurement. Celles-ci peuvent etre retirees aupres de notre Secretariat

au prix de 5 ct. piece.

Anzeigen der Samaritervereine
Avis des sections de samaritains

Aarau. S.-V. Nächster Flickabend im Kinderspital: Dienstag.
5. Mai, 20.00 Uhr.

Affoltern a. A. S.-V. Montag, 4. Mai, 20.00 Uhr, Primarschulhaus:
Vortrag von Dr. E. Naville über: «Samarilerdienste und Krankenpflege

in der Armee.» — Der S.-V. Stallikon ladet uns auf Samstag,
2. Mai, zum Besuche der Schlussprüfung des Krankenpflegekurses ein.
Teilnehmer melden sich bis 1. Mai beim Vizepräsidenten. — 10. event.
17. Mai: Kant. Samariterlandsgemeinde auf der Förch. Anmeldung
änlässlich der Uebung vom 4. Mai.

' H'ff

Altstetten-Albisrieden. S.-V. Heute Donnerstag, 30. April, 20.00
Uhr: Uebung im Schulhaus Feldblumenstrasse. Der Jahresbeitrag ist
fällig und kann heute abend bezahlt werden. Die Landsgemeinde des
Samariterverbandes des Kantons Zürich findet am 10. event. 17. Mai
auf der Förch statt. Auch unser Verein nimmt daran teil. Wir bitten

Näheres Programm folgt noch.um rege Teilnahme.
Bäretswil. S.-V. Uebung: Freitag, 1. Mai, 20.00 Uhr, im Sekundar-

schulhaus. Anmeldungen für die Samariterlandsgemeinde auf der
Förch. Jahresbeitrag nicht vergessen. Bitte vollzählig!

Basel, St. Johann. S.-V. Voranzeigen. Dienstag, 12. Mai, 20.00 Uhr:
Vereinsübung in der Aula des Peslalozzischulhauses. Dienstag, 19. Mai
(nicht wie in der letzten Nummer gemeldet 17. Mai), genau 20.00 Uhr,
im gleichen Lokal: Zweite statutarische Generalversammlung
(Wahlversammlung). Für die Aktiven ist die Generalversammlung
obligatorisch. Eventuelle Anträge der Mitglieder sind bis 9. Mai schriftlich
dem Präsidenten, Postfach 4, Basel 18, einzureichen. Mitglieder, meldet
euch dem Roten Kreuz, Sektion Basel, zur Batzensammlung an. Es
fehlen noch sehr viele Sammlerinnen und Sammler. Das Rote Kreuz
ruft euch. Folgt seinem Rufe unverzüglich!

Basel, Kleinbasel. S.-V. Nächster Uebungsabend: Mittwoch, 6. Mai,
20.00 Uhr, in der Aula der Weltsteinschule. Thema: Knotenlehre von
Dr. Fr. Weber. — Auffahrtslag, 14. Mai: Ausflug nach der Kellen-
grabenschlucht. Abfahrt ab Heuwaage 8.54 Uhr nach Ettingen.
Rundreisebillett im Tram zu Fr. 1.50, Basel—Ettingen—Aesch, lösen. Bei
schlechter Witterung wird der Ausflug auf Sonntag, 17. Mai,
verschoben. Auskunft gibt Telephon Nr. 11.

Basel, Providentia. S.-V. Wir bringen nochmals in Erinnerung,
dass am 7. Mai, 20.00 Uhr, in der Providentia, Laufenstrasse 46,
Oberstlt. Isler einen Lichtbildervortrag über «Verletzungen und erste
Hilfe» veranstaltet. Wir machen es uns zur freudigen Pflicht,
vollzählig zu erscheinen. Samariter und Samariterinnen von andern
Vereinen sind willkommen. — Am 21. Mai, 20.00 Uhr, spricht Strasser
wiederum über «Fusspflege», nachher werden Verbände geübt. Unsere
Kassierin ersucht die Mitglieder um Bezahlung des Jahresbeitrages
und Zeitungsabonnementes.

Basel, Eisenbahner. S.-V. Unsere nächste Uebung findet Mittwoch,
6. Mai, 20.00 Uhr, im Lokal statt. Am 7. Mai findet in der Providentia,
Laufenstrasse, ein interessanter Vortrag von Oberstlt. Isler statt. Bitte
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