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de la santé; nous avons signalé combien il est important d’éviter les |

déperditions de chaleur, tout en meltant a profit les occasions de s’ex-
poser au soleil et au grand air.

Mais ladolescent s’abstiendra de toute exubérance en matiére
d’exercices physiques; il ne se laissera pas lenter par les séances de
cinéma, les veillées prolongées, les réunions trop animées. Il évitera
les liqueurs et le tabac. Il se couchera 6t et dormira longuement.

Les préceptes essentiels du temps de resirictions peuvent se
résumer comme suit:

D’abord, fournir une quanlité lotale d’aliments, quels qu’ils soient,
aussi élevée que possible, en recourant a toutes les sources, en con-
servant I'élé ce qui manquera 'hiver, en adoplant les modes de pré-
paralion qui respeclent le mieux les principes nulritifs, en utilisant
les déchets.

~ En second lieu, assurer au’maximum l'assimilalion en veillant a
la régularité des repas, a la bonne maslicalion, a la correclion des
troubles de la santé.

Enfin, a I'énergie que nous lirons des aliments, ajouter les forces
que nous donnent I'air et la lumiére, tout en nous ménageant par un
genre de vie judicieux.

Nachrichten der kantonalen FHD-Verbande

Solothurn

In Solothurn treffen sich die FHD jeweils jeden 1. Montag im
Monat zwischen 18.00 und 19.00 Uhr im Hotel «Metropol» (Friihstiick-
zimmer), erstmals am 4. Mai. Alle FHD, die sich an diesem Tag zu-
fallig in Solothurn aufhalten, sind herzlich willkommen.

Schweizerischer Samariterbund
Alliance suisse des Samaritains

Samariterhilfsiehrerkurs in Olten

Der fiir Olten vorgesehene Samariterhilfslehrerkurs wird vom
24. Juli bis 2. August stattfinden, mit Vorpriifung am Sonntag,
12, Juli.

Diejenigen Sektionen, die sich fiir die Beschickung dieses Kurses
interessieren, werden ersucht, die Anmeldeformulare bei unserem
Sekretariat zu verlangen. Letzter Anmeldetermin 2. Juli. Verspitete
‘Anmeldungen kénnen nicht beriicksichtigt werden.

Samariterhilfsiehrerkurs in Wald (Ziirich)

Die Schlusspriifung wird am Sonntag, 3. Mai, 9.00 Uhr, im Hotel
«Schweizerhof» stattfinden.

Wir laden die Samariterfreunde benachbarter Sektionen und
insbesondere deren Hillslehrer herzlich ein, diesen Anlass zu be-
suchen. Diejenigen, die am nachlolgenden Miltagessen (Preis Fr. 3.50,
ohne Getrinke) im Hotel «Schweizerhof» teilzunchmen wiinschen, sind
gebeten, sich bis spitestens am TFreitlag, 1. Mai, beim Verbands-
sekretariat anzumelden.

Fiebertabellen

Wir teilen unseren Sektionen mit, dass wir die schon vor einiger
Zeit in Aussicht gestellten Fiebertabellen nunmehr liefern kénnen.
Diese sind zum Preise von 5 Rp. per Stiick erhiltlich.

Feuilles de température

Nous informons nos sections que nous sommes a méme de leur
livrer maintenant les feuilles de température dont nous avons parlé
antérieurement. Celles-ci peuvent étre retirées aupreés de notre Secré-
tariat au prix de 5 ct. piéce.

Anzeigen der Samaritervereine
Avis des sections de samaritains

Aarau. S.-V. Nichster Flickabend im Kinderspital: Dienstag,
5. Mai, 20.00 Uhr.

Affoltern a. A. S.-V. Monlag, 4. Mai, 20.00 Uhr, Primarschulhaus:
Vorirag von Dr. E. Naville tiber: «Samariterdienste und Kranken-
pflege in der Armee.» — Der S.-V. Stallikon ladet uns auf Samstag,
2. Mai, zum Besuche der Schlusspriifung des Krankenpflegekurses ein.
Teilnehmer melden sich bis 1. Mai beim Vizepriisidenten, — 10. event.
17. Mai: Kant. Samariterlandsgemeinde auf der Forch. Anmeldung
anlésslich der Uebung vom 4, Mai.

5. Rezept fiir Loskdufer

Ausdauer fiihrt Dich zum Ziel! Wie ein
Rennfahrer monatelang trainiert, so sollst
auch Du regelméiBig jeden Monat ein Los
kaufen. SchlieBlich wird auch Dir einmal
das erhoffte Gliick zufallen.

INTERKANTONALE

LandesLotterie

Lose zu Fr.5.—, Serien zu 10 Losen Fr. 50.— (2 sichere Treffer), erhaltlich bei allen
Losverkaufsstellen u. Banken. Einzahlungen an Landes-Lotterie Zurich Vil /27600.

Altstetten-Albisrieden. S.-V. Heute Donnerstag, 30. April, 20.00
Uhr: Uebung im Schulhaus Feldblumenstrasse. Der Jahresbeitrag ist
fallig und kann heute abend bezahlt werden. Die Landsgemeinde des
Samariterverbandes des Kantons Ziirich findet am 10. event. 17. Mai
auf der Forch statt. Auch unser Verein nimmt daran teil. Wir bitten
um rege Teilnahme. Niheres Programm folgt noch.

Baretswil. S.-V. Uebung: Freitag, 1. Mai, 20.00 Uhr, im Sekundar-
schulhaus. Anmeldungen [iir die Samariterlandsgemeinde auf der
Forch. Jahresbeitrag nicht vergessen. Bitte vollziahlig!

Basel, St. Johann. S.-V. Voranzeigen. Dienstag, 12. Mai, 20.00 Uhr:
Vereinsttbung in der Aula des Pestalozzischulhauses. Dienstag, 19. Mai
(nicht wie in der letzlen Nummer gemeldet 17. Mai), genau 20.00 Uhr,
im gleichen Lokal: Zweile statutarische Generalversammlung (Wahl-
versammlung). Fiir die Aktiven ist die Generalversammlung obliga-
torisch. Eventuelle Antriage der Mitglieder sind bis 9. Mai schriftlich
dem Préasidenten, Postfach 4, Basel 18, einzureichen. Mitglieder, meldet
euch dem Rolen Kreuz, Sektion Basel, zur Batzensammlung an. Es
fehlen noch sehr viele Sammlerinnen und Sammler. Das Rote Kreuz
ruft euch. Folgt seinem Rufe unverziiglich!

Basel, Kleinbasel. S.-V. Nichster Uebungsabend: Mittwoch, 6. Mai,
20.00 Uhr, in der Aula der Wellsteinschule. Thema: Knotenlehre von
Dr. Fr. Weber. — Aulfahrtstag, 14. Mai: Ausflug nach der Kellen-
grabenschlucht. Abfahrt ab Heuwaage 8.54 Uhr nach Eltingen. Rund-
reisebillett im Tram zu Fr. 1.50, Basel—Ettingen—Aesch, losen. Bei
schlechter Witterung wird der Ausflug aul Sonntag, 17. Mai, ver-
schoben. Auskunft gibt Telephon Nr. 11,

Basel, Providentia. S.-V. Wir bringen nochmals in Erinnerung,
dass am 7. Mai, 20.00 Uhr, in der Providentia, Laufenstrasse 46,
Oberstlt. Isler einen Lichtbildervortrag tiber «Verletzungen und erste
Hilfe» veranstaltet. Wir machen es uns zur freudigen Pflicht, voll-
zihlig zu erscheinen. Samariter und Samariterinnen von andern Ver-
einen sind willkommen. — Am 21. Mai, 20.00 Uhr, spricht Strasser
wiederum tber «IFusspflege», nachher werden Verbiande geiibt. Unsere
Kassierin ersucht die Milglieder um Bezahlung des Jahresbeitrages
und Zeitungsabonnementes.

Basel, Eisenbahner. S.-V. Unsere nachste Uebung findet Mittwoch,
6. Mai, 20.00 Uhr, im Lokal stall. Am 7. Mai findet in der Providentia,
Laufenstrasse, ein interessanter Vortrag von Oberstlt, Isler statt. Bitte
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