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L'alimentation de I'enfant en periode
de privations Dr sc. Louis-Marcel Sandoz (Suite)

La question de la couverture du besoin en vitamincs.

La Croix-Rouge Internationale s'est preoccupee, avec le zele
louable qui la caracterise dans toutes ses actions universelles et si

largement humanitaires, des besoins en vitamines des enfants et des
adultes en etat d'hyponutrition ainsi que des experiences faites ä ce
jour dans ce domaine et des resultats acquis. Elle a fait proceder ä des
distributions de vitamines standardises, dans des cas determines, ä
des families et collectivites eprouvees et il ressort ä l'evidence que de
la sorte, les carences qui sont sous-jacentes vont se trouver arretees
dans leur evolution, voire gueries, si les doses sont süffisantes. Les
vitamines A et D, liposolubles, les vitamines C, R,, B2 et PP, hydro-
solubles, sont les plus generalement considerees dans les cas de ce
genre; nous pourrions meme dire que les quatre facteurs les plus
couramment envisages sont les vitamines A, B,, C et D, car ce sont
elles dont les carences ont ete etudiees jusqu'ici avec le plus de soin
et qui presentent des syndromes carentiels (avitaminoses) definis. Les
formes frustes de ces avitaminoses sont celles que le Corps medical
s efforce de depister journellement et qui sevissent en meme temps
que les symptömes cliniques de denutrition.

On peut se poser la question de savoir si l'on a exagere le role des
vitamines et leur influence sur le inaintien de la sante des enfants.

N'a-t-on pas eu trop tendance, ces dernieres aunees, ä monter en

epingle ces substances nouvellement decouvertes quant ä leur nature
chimique et ä leurs proprietes biologiques? On parle meme d'unc
mode des vitamines, d'unc religion des vitamines, comme l'a couchö
noir sur blanc, il n'y a pas longtemps, uu chroniqucur satirique, dont
la prose est si fiuemenl modeled Toule reflexion taite, on devrait
accuser les circonstanc.es cle nous avoir ainsi Orientes vers un domaine
qui etait l'apanage strict des eereles savants, el noil l'iustinet popu-
laire. Nous ne eroyons pas que les efforts de vulgarisation dans les

milieux paramedicaux soienl de nature a coinpromettre la valeur des

idees et des fails scienlifiques, [uiisqu'il ne s'agil que d'indiquer
objeclivemenl les resultats obtenus, saus [iour cela laisser cchapper
a la competence nuulieale la question de radininistration ä lion escient
de ces substances.

II est connu que l'absence de vitamines dans la ration de I'enfant
a des consequences defavorables. Les travaux de Bloch, au Dänemark,
revelerent cliez les enfants danois, durant la derniere guerre de 1914 &

1918, un grand nombre d'hypovilaminoscs A avec lesions oculaires,
aneinie et retards de croissance. Beurre, lail enlier, huile de foie de

divers poissons, jaune d'irul's, sont les sources naturelles de c.ette
substance tandis que les vegelaux verts el certains fruits apporteiil des
doses determinees de previtamine A, de carotene, de carotenoi'des dont
t'absorption est souvent d'ailleurs problematique lorsqu'il y a dystro-
phie alimentaire. La Vitamine B,, dont la carence-type produit le beriberi,

est un des facteurs du complexe B. Elle est fort importante dans
le maintien d une sante normale, eile partieipe ä la croissance et
accelere le deVeloppement. Sa carence produit de l'inappetence, des

troubles gastro-intestinaux avec resorption defectueuse, des perturbations

nerveuses et cardio-vasculaires, etc. G est ä eile que l'on attri-
bue essentiellement la cause des Oedemes de denutrition qui frappent
certains sujets amaigris et predisposes. La carence fruste en ce facteur
Bj, qualifie d'antinevritique, se ferait sentir surtout par des troubles
chroniques de l'intestin dont la signification physiopathologique est
evidente au premier chef. L'inappetence dont souffrerit les ßlres
dystrophiques et ayant subi des privations accusees est generalement
combattue el'ticacement par des regimes riches en Vitamine B, ou
l'octroi de celte substance par voie therapeulique, sous contröle
medical.

La Vitamine G est a l'ordre du jour. Le scorbut n'est pas frequent
normalement en Europe, et les cas de scorbut infantile (maladie de

Moeller-Barlow) rencontres cn clinique sont la resultante d'erreurs
alimentaires de la part de parents qui nourrissent leur progeniture
avec les seuls aliments cuits ou sterilises, avec exclusion de jus de

legumes ou de fruits. Ghez les enfants sous-nourris ou malnourris, les

carences frustes sont frequentes, sans revetir l'aspect d'une maladie
declaree, d'oü leur danger. En Allemagne, les pouvoirs publics ont
applique dans diverses regions des distributions de vitamine G ä

plusieurs millions d'ecoliers, avec des doses quotidiennes de 50 mg
d'aeide ascorbique en moyenne. L'Oeffentlicher Gesundheitsdienst a

publie les resultats encourageants obtenus par le traitement de
1'600'000 enfants pendant trois rnois, ä l'aide de cette m^thode
rationnelle. Le I)r Hermann Ertel (ct. Die Ernährung, 5, fasc. 12, 1940,

p. 285—286) a publie une etude intitulee: «Eine Vitamin-G-Prophy-
laxe im Rahmen der Säuglingsfürsorge» dans laquelle il rappelte que
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