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Die Leiden Polens

Von allen an den Folgen des Krieges leidenden Léndern ist
Polen eines derjenigen, das sich heute noch in der verzweifeltsten
Lage befindet. Die polnische Nation wurde von den Kriegsereignissen
bis in seinen innersten Kern getroffen. Doch vertrauend auf ihre un-
vergingliche Daseinsberechtigung, itberzeugt von einem besseren zu-
kiinftigen Schicksal, haben sich die Polen an die Arbeit des Wieder-
aufbaues gemacht und geben damit einen erschiitternden Beweis
ihres Mutes und ihrer Zahigkeit.

Die Leiden Warschaus.

Hunderte, ja Tausende von Polen arbeiten in den Strassen War-
schaus und versuchen, ihre Stadt aus der Vernichtung wieder zu
neuem Leben zu erwecken.

Es ist schwierig, ein richtiges Bild von der voéllig zerstorten
polnischen Hauptstadt zu geben. Aus der Entfernung betrachtet,
gleicht sie einem gespenstischen Totengerippe, aus dem alles Leben
entflohen zu sein scheint. Ganze Stadtteile sind nur noch Berge von
zerbrockeltem Geméuer, breite Avenuen, ehemals lebensvoll und
blumengeschmiickt, sind heute bedeckt mit Tritmmern, Schutt und
ausgebrannten Fahrzeugen, den tragischen Ueberresten einer gigan-
tischen Schlacht. Wenn die Mehrzahl der europaischen Stidte teil-
weise dem Erdboden gleichgemacht worden sind, so ist Warschau zu
90 % bis in die Tiefen seiner Keller zerstort. Diese prachtige Stadt
von 1,2 Millionen Seelen zihlt heute nur noch 400000 Einwohner,
davon sind 60'000 Kinder. Ihr Leben spielt sich ganzlich zwischen
Ruinen ab, aus denen sich da und dort ein nicht allzu zerstortes Ge-
béude gleich einer Oase erhebt. In ihnen befinden sich die Bureaux
verschiedener Ministerien und der Regierung oder von in Polen leben-
den Ausliandern.

Die Bewohner Warschaus haben nicht weniger gelitten als die
Mauern ihrer Stadt. Die iiberstandenen Leiden kénnen nur langsam
ausheilen, da sie von den gegenwiirtigen wachgehalten werden. Jede
Familie trauert um Vermisste, Deportierte, Erschossene, Hingerich-
tete oder im Kriege Gefallene. Nicht ein Haushalt, nicht ein Heim,
das nicht zerstért oder von Trauer und Verlust betroffen wurde in
diesen finf Jahren der Besetzung. Doch mit unglaublichem Lebens-
willen und Ausdauer sind die Warschauer sofort nach der Befreiung
in ihre verwiisteten, ausgebrannten und ausgeraubten Heimstitten
zuriickgekehrt. Vor wenigen Monaten noch hatte Warschau weder
Wasser noch Elektrizitat, kaum Nahrung und keinerlei Transport-
mittel. Nach und nach ist das Leben wieder zu seinem Recht gekom-
men. Wasser, Elektrizitit und einige Transportmittel sind in gewissen
Quartieren der Stadt wieder vorhanden. Im Dezember 1945 wurden
2—3 Tramlinien instandgestellt, seit 10. Januar ebenfalls eine Trol-
leybuslinie. Ueber die Weichsel fithrt eine Holzbriicke. An weiteren
Briicken wird gearbeitet. In den Hauptstrassen, deren Hiuserreihen
in Schutt und Asche liegen, tauchen tiglich mehr und mehr kleine

Verkaufsstinde auf, aus Triimmerresten errichtet, wo man ausser
Brot auch die unerwartetsten Dinge erstehen kann.

Zahlen sprechen,

Einige Zahlen konnen am ehesten ein Bild tiber die Zustiande in
Polen geben. Die polnische Bevélkerung, die jetzt innerhalb den
neuen Landesgrenzen lebt, wird auf ungefdhr 23 Millionen geschétzt,
vor dem Krieg betrug sie 35 Millionen. Das tragische Schicksal wurde
von manchem Bezirk geteilt. So betragen z. B. die Zerstérungen in
dem durch die Fliisse Weichsel, Narew und Bug gebildeten Dreieck
60—90 %. Das am schwersten betroffene Gebiet ist das von Markow,

Warschau — 1946 — Varsovie.

wo 95 % der Wohnhéuser vollig zerstort sind und die Bewohner in
Schiitzengraben, Blockhiitten, Stillen und Erdléchern hausen. In den
Schlesien benachbarten Gebieten, d.h. im Siiden und Westen des:
Landes, lebt die Bevdlkerung, was Hygiene, Ernidhrung und Unter-
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kunft belangt, ebenfalls unter dusserst schwierigen Bedingungen. In
dieses Grenzgebiet stromen gleich einer wahren Sintflut tiglich
ungefahr 8000 Personen von Deutschland herein, um in ihre Heimat
zuriickzukehren. Alle diese Riickwanderer miissen desinfiziert, ge-
kleidet, ernahrt und verpflegt werden. Die Mehrzahl von ihnen be-
finden sich in einem besorgniserregenden physischen und psychischen
Zustand. Genaue Verlustziffern anzugeben, ist nicht leicht. Die pol-
nischen Verluste entstanden aus entsetzlich verworrenen Ereignissen,
in deren Verlauf Hunderttausende von Menschen von einem Gebiet

Das Gerippe des Hauptbahnhofs von Warschau
La carcasse de la gare principale & Varsovie

ins andere getrieben wurden, bis weit {iber die Landesgrenzen hinaus.
Rund geschatzt hat die polnische Nation sechs Millionen Menschen
verloren.

In Warschau wurden wihrend des berithmten Aufstandes von
1944 200000 Einwohner, darunter 30’000 Kinder, getétet. Im Ost-
quartier der Stadt spielten sich sukzessive alle Schrecken des Krieges
ab. 1944—1945 gab es wiahrend sechs Monaten Kampfe, in deren Ver-
lauf 80 % der Hauser zerstort wurden. Ausser diesen Verlusten und
Zerstorungen durch Kriegshandlungen kamen noch weitere durch
Deportation, Hinrichtungen, Strassenkampfe, Hunger, Kilte, Seuchen
und Epidemien hinzu. Noch heute liegen 150'000 Leichen unter den
Trimmern Warschaus.

Die Opfer: Kinder und Frauen.

Es gibt unzihlige verwaiste, kriegsverletzte, kranke und leidende
Kinder, Frauen und Manner, die aus den Konzentrations- und Ar-
beitslagern zuriickkehren, geschwicht, niedergeschlagen und entblésst
von allem. Man sieht Schwerverletzte, Blinde, Verstiimmelte, Irr-
sinnige, Greise, alle brauchen Hilfe, Pflege oder wenigstens Trost.
3,5 Millionen Kinder erlitten in ihrer frithesten Jugend fiinf Jahre
lang die Schrecken des Krieges. 1’110°000 unter ihnen sind Waisen,
70 % tuberkulds oder pratuberkulés. Menschlichkeit und Giite kannten
sie kaum. Sie sahen und erlebten fast ausschliesslich nur Gefiihl-
losigkeit, Grausamkeit und Brutalitdt. Diese armen Kleinen sind
nervos, unstel, leiden an Schlaflosigkeit und Angstzustinden. Sie sind
aus der Bahn geworfen, verwahrlost und ungliicklich. Als Kinder
eines zutiefst erschiitlerten Landes haben sie niemals das Gliick eines
gesunden, geordneten Lebens gekannt, nie die Freuden eines Heims,
den Schulz eines Vaters oder die Zirtlichkeit einer Mutter. Die {iber-
arbeiteten, geschwichten, oder durch den Aufenthalt in Lagern und
Gefangnissen erschopften Frauen schenken Wesen das Leben, deren
Lebenskraft schon von Anfang an vermindert ist. Die Sduglingssterb-
lichkeit betragt 50 % und das Gewicht der Neugeborenen liegt 30 %
unter dem normalen. Die Kinder aus den Lagern sind im all-
gemeinen 2—3 Jahre hinter der normalen Entwicklung zuriick. Die
ungeniigende Ernahrung, der allgemeine Mangel an Milch und Fett,
verursachen Symptome von Vilaminmangel und 50 % der Kinder
leiden an Piodermie.

Schwierige Bekimpfung der Epidemien.
Das Problem der Tuberkulosebekampfung ist eines der schwer-
sten. Kiirzliche Erhebungen des Ministeriums fitr Volksgesundheit
haben ergeben, dass von Kindern unter 14 Jahren 84 % tuberkulés

sind. Unter den untersuchten Siuglingen weisen 50 % bereits Tuber-
kulosesymplome auf. Die kranken Kinder leben grésstenteils unter
bejammernswerten Verhéltnissen, verursacht durch den Mangel an
Medikamenten und durch die Verunméglichung, ihnen Kuren, Pflege
und Behandlung angedeihen zu lassen, und durch die Zerstérung fast
samtlicher Spitdler und Sanatorien. Das polnische Sanilitspersonal
hat grosse Einbussen erlitten. Von 13'000 Aerzten vor dem Krieg, gibt
es heute noch 6000, d.h. pro 10000 Einwohner zwei Aerzte (in der
Schweiz 10,8). In ganz Polen verfiigt man heute itber 80’000 Kranken-
betten, von denen 2000 fiir Kinder bestimmt sind. Das ist ungefahr
alles, was von der Einrichtung der Spitaler iibrig geblieben ist. Der
Mangel an Bettzeug, an Wische und allen nétigen Requisiten ist un-
geheuer. Die pharmazeutische Industrie des Landes liegt fast véllig
brach.

Die grossen Epidemien von Flecktyphus, Dysenterie und Diph-
therie konnten eingeddmmt werden. Am Ende des vergangenen
Jahres waren noch 2500 Falle von Flecktyphus registriert. Die Mehr-
zahl dieser Krankheiten kommen aus den westlichen Teilen Polens,
wo Massen von Riickwanderern eintreffen. In weniger als sechs Mo-
naten sind 3 Millionen Menschen in ihre Heimat zuriickgekehrt und
weitere 2 Millionen werden im Frithjahr erwartet. Ausserdem
wandern Massen von Bauern aus dem tibervolkerten Osten nach dem
schwachbevélkerten Westen des Landes. Diese Uebersiedlungen ge-
schehen unter ausserst schlechten gesundheitlichen Bedingungen und
die Gefahr der Verschleppung von Seuchen und Epidemien ist stindig
immens.

Tuberkulose und Geschlechtskrankheiten greifen rapid um sich.
Nach den Statistiken vom Dezember 1945 leiden 50 % der gesamten
polnischen Bevélkerung an Tuberkulose, davon 60000 an Knochen-
tuberkulose. Durch den Durchzug fremder Armeen in Polen entstand
eine enorme Zunahme an Geschlechtskrankheiten. Die Asyle sind
iiberfiillt mit Krebskranken, paralytischen und epileptischen Kran-
ken. Die Zerstorung von zahlreichen Blindenheimen hat die Ver-
sorgung der vielen Blinden zu einem schweren Problem gemacht.

Hilfe tut not.

Aus dem hier Erwihnten wird klar, dass die augenblickliche
Situation in Polen aufs dringendste nicht Neugierde und Mitleid,
wohl aber tatige Hilfe erfordert. Trotz allen Bemiithungen des pol-
nischen Ministeriums fiir Volksgesundheit und Wiederaufbau sowie
aller sozialen Hilfswerke wird die nichste Zukunft der polnischen
Bevolkerung tragisch sein, wenn nicht bald geniigend Hilfe vom
Ausland kommt. Das polnische Ministerium fiir Volksgesundheit und
die stadtischen Hilfswerke von Warschau unternehmen alles, was

Die Ueberreste des Palais Royal.
Les ruines dua Palais Royal.

ihnen moglich ist im Kampf gegen Hunger, Krankheiten und Not,
deren tiefe Spuren die davongekommenen, geretieten Kinder an Leib
und Seele tragen. Es exislieren 40 Asyle mit ca. 2000 Kindern, aber
die Mehrzahl der bestehenden Kinderheime haben keine Milch. In
den grossen Stidten gibt es keine Volkskiichen. In manchen Stadten



erhalten Kleinkinder nur einen Viertel Milch im Tag. Fiir kranke
und leidende Kinder gibt es keine Pflegemoglichkeiten. Heilstiatten
in giinstigem Klima wiren dringend notwendig. Man beabsichtigt die
Wiederd[Inung der Schulen. Fiir verwahrloste Jugendliche, die noch
nicht ganz der Anarchie verfallen sind, wiren Lehrwerkstitten sehr
witnschenswerl. Eine Hille des Auslandes durch Errichtung solcher
Lehrwerkstitten und ihre Ausrtistung mit Werkzeugen konnte fir
den moralischen und materiellen Wiederaufbau Polens von un-
schitlzbarem Wert sein. Das Land hat einen grossen Mangel an
Handwerkern. Iis werden in ganz Polen Projekte ausgearbeitel, wo-
nach die unterbrochene Erziehung und Schulung der 14jahrigen, die
infolge des langjahrigen Kriegszustandes geistig zurtickgeblieben
sind. wieder aulgenommen werden soll, indem man sie zu gulen
Handwerkern ausbildel. Itir diese Knaben und Midehen sind Lehr-
werkstitlten notig: far Schlosserei, Schreinerei, Schusterei, Schnei-
derei, Weberei, Strickerei, Druckerei, Buchbinderei und zur An-
fertigung von Kinderspiclzeug. Die Verwirklichung dieser Projekte
ist verhindert durch den Mangel an geeignelen Raumlichkeiten,
Werkzeugen und Instrumenten. Auch die durch den Krieg allein-
stehend gewordenen Miitler und die Miilter von ausserchelichen Kin-
dern sind sehr hilfsbediirflig. Es besteht ein dringender Bedarfl an
Kinderkrippen und Kinderheimen zur Unterbringung von Klein-
kindern solcher Miitter, da diese sonst nicht arbeiten gehen kénnen
und mit ihren Kindern grossen Mangel leiden.

Ausserdem priift man das Projekt einer Aerzlemission, die mit
Apparaten fiir Schirmbildaufnahmen auf Tuberkulose hin Unter-
suchungen und Ausscheidungen der Kranken vornehmen wird. Ferner
soll ein Hohenkurort instandgestellt und fiir tuberkulése polnische
Kinder aufnahmebereit gemacht werden. Als sanitire Hilfe wird die
Schweizer Spende grossere Mengen Sanilitsartikel sowie Aerzte- und
tierirztliche Ausriistungen schicken.

Alle diese Hilfsaktionen werden in Polen dringend bendtigt.
Wohl fithren dic Polen einen heroischen Kampf fiir den Wiederauf-
bau ihres so schwer zerstérten und von der Vernichtung heim-
gesuchten Landes, doch ohne Hilfe des Auslandes wire der Erfolg
begreiflicherweise erst in unabsehbarer Zeit moglich. In diesem
Sinne sei dieses in all seiner Diisterkeit und seinem Elend authen-
tische Bild der gegenwirtigen Lage in Polen vermittelt, das keine
Téauschung dariiber zulasst, wie unendlich gross die Hilfebediirfnisse
in den kriegsgeschidigten Landern immer noch sind und zu welchem
weiteren Einsatz an Hilfsbereitschaft gerade wir in unserer ver-
schonten Schweiz uns verpflichtet fithlen sollten. St.

En fliemagne —
trois mois pius tard

Nous avons établi un rapport, en novembre dernier, sur nos im-
pressions recueillies en Allemagne lors d’'un voyage dans ce pays.
Entretemps, il fut vivement discuté en Suisse sur la question d'une
nécessité ou de l'efficacité de secours a apporter a I'Allemagne. En
notre qualité de représentants de la Croix-Rouge suisse, nous nous
sommes efforcés, en entreprenant un voyage en Allemagne & fin
janvier/début de février, d'élucider la question de I'urgence de
secours dans ce pays. Celui qui prétend que I'élat de I'Allemagne est
trés grave ne considére pas toujours la situation d’'un point de vue
purement objectif. C'est pourquoi nous nous efforcons de respecter,
dans notre appréciation de la situation, la plus stricte objectivité, en
soumettant les faits qui s’offrent 4 nos yeux a une critique juste et
équitable, par comparaison avec ce que nous avons observé dans
d’autres pays. Il nous a été impossible, faute de temps, de faire une
obscrvation des conditions de vie dans les zones britannique et russe
de I'Allemagne, et nous devons nous en remettre, en ce qui concerne
ces régions, a 'appréciation de tierces personnes.

De toutes les localités que nous avons parcourues, rares étaient
celles qui n'offraient pas un spectacle de ruines. Les grandes villes
sont terriblement détruites. Mannheim plus encore que Francfort-sur-
le-Mein; quant a Fribourg-en-Brisgau, comparée a4 Pforzheim, elle
semble avoir été presque épargnée. Les habilants vivent dans des
fortins, des caves et des huttes. Leur visage bléme refléte le manque
d’air et de soleil. Les vélements el surlout les chaussures témoignent,
par leur aspect lamentable, de la pénurie de ces articles. Le port des
vélements «du dimanche» prouve la juslesse de cette constatation. Ce
qui fut une fois le «bon habit» n’est aujourd’hui que le seul vétement
restant. Innombrables sont les femmes en pantalons d’homme; quant
aux coiffes des garcons et des jeunes gens, leur forme militaire fait
unc impression peu sympathique.

Pourtant il faut le dire, I'expression miséreuse de I'enfance,
caractéristique en France, Hollande ou Basse-Autriche, ne se relrouve

Treuhéinder der Menschlichkeit

Den Genfer Abkommen Nachachtung zu verschaffen und deren
Geist zum  Siege zu verhelfen — in Kriegszeiten als Vermiltler
zwischen den Regierungen und den nationalen Rolkreuz-Gesell-
schallen der krieglithrenden Lander in all jenen Fallen zu dienen, in
denen scine Milwirkung gewiinscht wird. Verbesserung des Loses der
Kriegsopfer in jeder Weise und im Rahmen des Moglichen — schar-
fer: treuhénderischer Dienst am Menschen in der Not — dies sind die
wesenllichen Rotkreuz-Aufgaben und insbesondere jene des Inter-
nationalen Komilees.

Die Treue zu sciner selbslgewéhllen Mission, die beharrliche,
schweigende Arbeit, wenn eine entscheidende Frage ihrem Reife-
punkt entgegengehl, haben dem Internationalen Komitee vom Roten
Kreuz schon viele und leider nicht selten von politischen Leiden-
schallen getriible Vorwirle eingetragen. Was in diesen Vorwiirfen
meist Tbersechen wird, ist die Tatsache, dass das Internationale
Komitee keine Machtmitlel in die Waagschale werfen kann; es kann
und will nur empfehlen, an die Gutgliubigkeit, die bona fide der
Menschen appellieren. Seine Entschliessungen sind wohl moralisch
und rechtlich bindend, aber es kann ihre Einhaltung nicht erzwingen.
Dies gill besonders fiir die iiberaus heikle Frage der Konzentrations-
lager und die Stellung des Internationalen Komitees.

Treuhander der Menschenliebe! Wahrend der langen, bittern
Kriegsjahre hat das Internationale Komitee als unparteilicher Mitt-
ler, als guter Makler die Verbindung zwischen den Angehérigen in
der Heimat und den Gefangenen im Feindesland aufrechterhalten;
als Zwischenglied der nationalen Rotkreuzgesellschaften und als Ver-
mittler ihrer Hilfsaktionen kannte es faktisch keine Fronten; als
Trager der Rotkreuzidee iiber alle Parteien hinweg hielt es das
Banner der Menschenliebe ohne Ansehen von staatlicher, rassischer
und' religioser Zugehorigkeit hoch; unbeeinflusst von der Parteien
Hass und Gunst, bewahrle es seinen internationalen und zugleich
iibernationalen Charakter unverindert in allen Zeitlauften.

pas sur les visages des jeunes Allemands. Cela s’explique du fait que
jusque vers la fin de la guerre, les enfants allemands ont été nourris
régulierement; aprés la période de désorganisation née de la fin de
la guerre, I'arrivage des denrées alimentaires se fait, tout au moins
dans les centres visités, & nouveau réguliérement. Pas de régles sans
exception, c’est évident! Nous entendons dire par la que la réorgani-
sation ne signifie pas cncore le retour a des conditions de vie normales.
Mais cela présuppose tout au moins que toutes les mesures ont été
prises afin que les transports se normalisent peu a peu. Cela signifie
aussi que pour 33 pfennig, et sans faire la queue devant les magasins,
le citoyen peut, en présentant sa carle, acheter son pain!

C'est dans les villes bombardées que la détresse est la plus
grande. Cependant, il ne faut pas baser un jugement sur le spectacle
qu'offrent les quartiers pauvres, propres a toutes les grandes villes,
et qui ont toujours été des nids de misére. Il n’en demeure pas moins
que les pays qui, pendant des années, ont vécu sous l'occupation
allemande, accusent un degré de misére infiniment plus grave que
celle qui régne en Allemagne.

Ceci nous est confirmé par les membres d'une commission dénom-
mée «nutrition team». Ce sont des équipes chargées par I'armée de
contrdler I'état de I'alimentation de la population. Selon les déclara-
tions recueillies, la misére de 'enfance de France et de la Basse-
Autriche élait — el est en partie encore — incomparablement plus
grave que celle de I'Allemagne.

La preuve que non seulement en Suisse, mais dans d’autres pays
encore, des bruits erronés courent sur une «catastrophe de 'enfance
allemande», est illustrée par le petit trait que voici: Un officier supé-
rieur américain nous a raconté que sa femme, au moment de son
départ pour I'Allemagne, lui a préparé un gros colis de denrées ali-
mentaires 4 remettre aux enfants affamés d'Allemagne. Ce n’est pas
sans beaucoup de difficultés que lofficier américain a toutefois
trouvé des enfants indigents a qui donner son paquet!

Les territoires de la Sarre et de la Ruhr, ainsi que Berlin, sont
les centres ol I'enfance est la plus éprouvée. Un voyage 4 travers la
Sarre nous a laissé une impression de désolation. Sarrebruck, ville
qui, aulrefois, comptait 120°000 habitants, est détruite au 80 %. Au-
jourd’hui, elle ne compte plus que 45000 habitants, et comment
peuvenl y vivre ces gens tient vraiment du miracle! Une équipe du
Don suisse, composée de personnes civiles internationales, est actuel-
lement occupée a la construction de baraques ol sera délivré chaque
jour, durant une période de trois mois, un repas supplémentaire a
1000 enfants. De semblables organjsations sont également en prépara-
tion & Coblence (Comité de secours bernois) et & Mayence (Caritas).
Nous avons pu observer, & Sarrebruck, la population allant chercher
I'eau, dans des bidons de lait, 4 une fonlaine située en dehors de la
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