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Ueberholen als Unfallursache

Jahrlich iiber 4000 Verkehrsunfille infolge unrichtigen
Ueberholens !

Das schreckliche Ungliick bei Schweizerhalle hat gezeigt, zu
welchen schwerwiegenden Konsequenzen die Missachtung der Stras-
senverkehrsvorschriften fithrt. Neben dem Nichtanpassen der Ge-
schwindigkeit an die Strassen- und- Verkehrsverhéltnisse ist das un-
vorsichtige Ueberholen die zweithaufigste Unfallursache. In den Vor-
kriegsjahren wurden allein in der Schweiz jahrlich ziemlich regel-
massig 4000—3000 devartige Verkehrsunfille gezdhlt. Somit ist das
Vorfahren doch nicht eine so harmlose Angelegenheit. Man bedenke
doch, welches Unmass an materiellen Schiden, an Schmerz und
Trauer obgenannte Zahl ausdriickl. Die Unfallkurve hat bis anhin
gar nicht etwa die Tendenz, zu sinken, das Gegenteil ist feststellbar.
Daher Kamplansage dem Verkehrsunfall, insbesondere dem, verur-
sacht durch unvorsichtiges Ueberholen. Was sagt das Gesetz?

«Das_ Ueberholen ist nur dann geslattel, wenn die dazu er-
forderliche Strassenstrecke frei und iibersichtlich ist, insbesondere,
wenn kein anderes Fahrzeug entgegenkommt. Nach dem Ueber-
holen darf erst wieder eingebogen werden, wenn fiir das iiber-

holte Fahrzeug jede Gefdhrdung ausgeschlossen ist. An Strassen- |

kreuzungen, Bahnitbergingen und an uniibersichtlichen Stellen
darf nicht iiberholt werden.»

Allgemein wird das Ueberholungsmandver méglichst rasch durch-
gefithrt, um die Fahrbahn frei zu halten, anderseits muss auf die
erhebliche Gefahr hingewiesen werden, die der grossen Geschwindig-
keit anhaftet. Halten wir uns immerfort das physikalische Gesetz
beziiglich der Wucht vor Augen, das besagl: Je grosser Gewicht und
Geschwindigkeit des bewegten Korpers (Vehikel), um so grosser seine
Wucht, die bei einem Unfall in Vernichtungsarbeit umgesetzt wird.
Die Ueberholungsuntille wiirden daher auf einen Bruchteil zuriick-
gehen, wenn beim Ueberholungsmandver der zu Ueberholende seine
Geschwindigkeit merklich herabsetzen wiirde. Es bedingte dies aller-
.dings weitgehendes Verstindnis und Riicksichtnahme, sagen wir
“kurz: aufrichtige Strassenkameradschaft. Das Exempel wiirde sich
allseitig lohnen.

Zum Kapitel Geschwindigkeit und Wucht kurz einige Hinweise.
Wenn ein Fussginger einen andern beim Ueberholen ramponiert, so
ist dies ungefihrlich, da ja die Geschwindigkeiten und Koérpergewichte
unbedeutend sind. Schon ungemiitlicher wird die Sache jedoch auf
dem Eise, wo zwischen Eishockeyspielern der bekannte Bodycheck
praktiziert wird, also ein Anrempeln bei relativ grosser Geschwindig-
keit und entsprechendem Kérpergewicht. Daher die Kérperunfille als
logische Folge. Und stellen wir uns noch ein Ueberholungsmanéver
von zwei Personenwagen vor, wobei der eine im 90-km-Tempo den
andern im 60-km-Tempo iiberholt, wie dies striflicherweise innerorts
bei vielen Kreuzungen immer wieder praktiziert wird. Passiert in
einer derartigen Situation etwas Ungeschicktes, indem beispielsweise
von einer Seitenslrasse unvorsichtig eingebogen wird, so ist eine
" Katastrophe von unbeschreiblichem Ausmasse unabwendbar. Bei
einem Zusammenstoss werden im schnellern Wagen augenblicklich
ca. 1200 Pferdestarken in Vernichtungsarbeit umgesetzt, daher ein
Bild der Zertritmmerung.

Vielen Fahrern ist die Lange der [reien Wegstrecke beim Vor-
fahren nicht bekannt. Wird beispielsweise ein Auto im 60-km-Tempo
von einem andern mit 70 km iiberholt, so ist der erforderliche Ueber-
holungsweg ca. 800 m, bei ciner Ueberholungsdauer von ca. 40 Se-
kunden. Also eine ganz respeklable Strecke. Wenn gleichzeitig ein
drittes Auto aus der Gegenrichlung, sagen wir im 55-km-Tempo, da-
herrollt, so wird der Ueberholungsweg um ca. weitere 600 m gestreckt,
erreicht also eine totale Linge von beinahe anderthalb Kilometern.
Nur unter dieser Voraussetzung vollzicht sich das Ucberholungs-
manover fir alle Beteiligten gelahrlos. "

Bedeutend kiirzer wird der Ueberholungsweg, wenn rascher iiber-
holt wird. Angenommen, im vorliegenden Beispiel fahre der Ueber-
holende mit 80 km/h, also mit 10 km mehr, dann ergeben sich folgende
Zahlenwerte: Ueberholungsstrecke ca. 450 m, bei ca. 22 Scekunden
Dauer und totaler freier Strecke von ca. 800 m bei enlgegenltahrendem
Wagen.

Die Nutzanwendung der beiden Beispiele kann daher nur die
sein: Erscheint nach eingeleitetem Ueberholungsmandéver ein aus der
Gegenrichtung kommendes Fahrzeug, dessen Entfernung nicht sehr
gross ist und dessen Geschwindigkeit nicht mit Sicherheit abgeschitzt
werden kann, so sloppe man unverziglich die Ueberholung ab,
um einer eventuellen Tragodie vorzubeugen. Eine sehr anschau-
liche Darstellung der wirkenden Krifte und eine Ueberholungstabelle
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Wenr Gidge?

92. Eine kranke Mutler bittet [iir ihre vier- und achtjihrigen Mid-
chen und den zehnjihrigen Buben um alte Kleider und wenn
méglich auch um etwas Lebensmittel. Sie fiirchten sich alle jetzt
schon vor dem kommenden Winter.

93. Zwei alle, kranke Frauen, welche nicht mehr aus noch ein
wissen vor lauter Elend, bitten uns um Hilfe jeglicher Art. Wer
mochte sich ihrer annehmen?

94, Fiir ein kleines, kriankliches Madelchen suchen wir eine hilfs-
bereite Patin — wer meldet sich?

Wir danken IThnen allen, dass Sie sich immer wieder spontan zur
Hilte melden und hoffen, dass sich auch in Zukunft recht viele Lese-
rinnen und Leser bei uns melden, damit wir die Adressen der Hilfs-
bediirftigen vermitteln kénnen. Die Kanzlei des Schweizerischen Roten
Kreuzes, Taubenstrasse 8, Bern, ist zu jeder Auskunft stets gerne
bereit.

lindet sich im interessanten Biichlein «Versteckte Krafte im Motor-
fahrzeug» (von O. Tschupp, Verlag, Bern-Kornhaus).

Das Positive aus all dem Gesaglen kann wohl nur so gedeutet
werden: Ueberholen darf und soll man, wenn erforderlich, ohne
Ueberangstlichkeit. Man muss nur die nétige Aufmerksamkeit und
Vorsicht, Verkehrsdisziplin genannt, walten lassen. Das gilt sowohl
fiir den einen wie fiir den andern Partner, der am Ueberholungs-
manover beteiligt ist. Schweiz. Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung.

Nutzen und Gefahren
deS KﬁhlSChrankeS Von Dr. med. H. Schneider, Ziirich

Zu den niilzlichsten Erfindungen technischer Art gehort zweifel-
los der Kiihlschrank, und es ist sehr zu begriissen, dass seine Anwen-
dung nicht mehr auf Grossbetriebe beschriankt ist, dass er im Gegen-
teil heute bereits zum Inventar einer modernen Kiiche gezihlt
werden darf. i

Der Kiihlschrank ist in der Tat weit mehr als eine blosse Be-
quemlichkeit oder ein angenehmer Luxus; dient er doch in erster
Linie der Frischhaltung unserer Speisen, die besonders im Sommer
stark der schadigenden Einwirkung der Hitze ausgesetzt sind. Er hat
also eine ausgesprochen hygienische Aufgabe zu erfiillen.

Der hervorragend konservierende Einfluss der Kélte auf alle
leicht verderblichen Nahrungsmittel braucht ja nicht mehr besonders
hervorgehoben zu werden, nachdem die giinstigen Erfahrungen mit
tiefgekithltem Obst und Gemiise allgemein bekannt sind. Wir wissen,
dass Kalte alle Lebensvorginge hemmt. Bakterien und Schimmel-
pilze, die tiberall vorkommen und daher auch bei grosster Sauberkeit
allen Nahrungsmitteln anhaften, verlieren bei tiefen Temperaturen
die Fihigkeit, sich zu vermehren und gesundheitsschidliche Zer-
setzungen hervorzurufen.

Nun sind aber Bakterien und Pilze nicht die einzigen kélteemp-
findlichen Lebewesen. Bedeutend empfindlicher ist der menschliche
Organismus! Die komplizierten Funktionen unseres Kérpers, die ja
dauernd auf einen ganz bestimmten Wiarmegrad eingestellt sind,
werden durch gewaltsame Abkithlung leicht aus dem Gleichgewicht
gebracht, was zu den mannigfachsten Stérungen fithren kann.

Solange wir *den Kiihlschrank nur zum Frischhallen unserer
Speisen beniitzen, haben wir Schidigungen unserer Gesundheit aller-
dings nicht zu befiirchten. Im Gegenteil werden wir uns damit vor
mancher unangenehmen Stérung unseres Wohlbefindens bewahren.
Leider bringt uns aber die giinstige Gelegenheit, mit wenig Miihe die
herrlichsten Glacen selbst zu bereiten und tiberdies jederzeit eisge-
kithlte Getranke zur Hand zu haben, in Versuchung, von solchen
Erfrischungen einen ausgiebigeren Gebrauch zu machen, als uns zu-
triaglich ist.

Wenn wir uns die Hemmung aller Lebensvorginge durch den
Einfluss der Kilte vergegenwirtigen, so diirfen wir vermuten, dass
zuerst und vor allem die Verdauung darunter leiden wird. Das ist
auch wirklich der Fall. Wer durch die Umstinde gezwungen ist,
lingere Zeit kalt zu essen, weiss das recht gut aus eigener Erfahrung.

(Fortsetzung Seite 298)



Gesucht méglichst per 1. Oktober
Krankenschwester
evtl. tiichtige Samariterin.

Offerten erbeten an Kurpension Guardaval, Clavadel bei Davos.

Dabei handelt es sich in solchen Féallen ja nur um kithle, nicht um
eiskalte Speisen. Ist aber erst einmal eine Verdauungsstérung einge-
treten, so kommt es leicht von selbst zu weiteren Schidigungen, zu
Magen- und Darmkatarrhen, Durchfillen und Kolik.

Dass eiskalte Gelrinke besonde

rs verhingnisvoll wirken, wenn

man sie im Ueberfluss geniesst, dartiber bestcht wohl kein Zweifel. |

Es soll nur darauf hingewiesen werden, dass das Magengeschwiir in
den letzten Jahren ganz ausserordentlich an Hiuligkeit zugenommen
hat. Sicher spielt die Art der Erniihrung dabei eine wichtige Rolle,
wenn sie auch nicht die einzige Ursache ist. Immerhin herrscht heute
die Auffassung, dass 6rtliche Zirkulalionsstérungen, zum Teil in
Form von Gelasskrampfen, den ersten Anstoss zur Bildung des Ge-
schwiires geben.

s ist durchaus denkbar, dass u. a. exzessive Kalteeinwirkungen,
welche die Magenschleimhaut treffen, solche Gefasskrampfe auslésen,
ein Vorgang, den wir von andern Organen her kennen, und der an
der Haut unmittelbar beobachtet werden kann. Bei allen Erfrierungs-
schiiden steht ja bekanntlich die Zirkulationsstorung im Vordergrund.
Dabei ist die Haut an den Einfluss tiefer Temperaturen weitgehend
gewohnt und angepasst, was man vom Magen entschieden nicht be-
haupten kann. .

Dieser kurze Hinweis soll keineswegs ein Beilrag zur Theorie
des Magengeschwiirs sein. Wir wissen nicht, wie weit diese Ueber-
legungen richtig sind. Es ist aber gul, wenn man sich von Schidi-
gungen Rechenschalt gibt, die sich so leicht vermeiden lassen.

Kalte Getranke sind gar keine so hervorragenden Durststiller,
wie allgemein angenommen wird. Sogar bei grosser Hilze wirkt oft
warmer Tee ebensogul, wenn nicht besser. Viel zu wenig bekannt,
obwohl einwandtrei erwiesen, ist die Talsache; dass nach tiber-
missigem Schwilzen Flissighkeit den Durst allein @therhaupt nicht zu
loschen vermag. In solchen Ifillen [ehll es, so paradox es erscheinen
mag, vor allem an Kochsalz. Das erkliart sich aus den erheblichen
Salzverlusten, die mit profusem Schwilzen verbunden sind. Bei Salz-
mangel verlieren die Gewebe unseres Korpers ihr normales Wasser-
bindungsvermogen. Dann bewirkt starkes Trinken nur Uebelkeit, oft
auch erneute Schweissausbriiche.

Die quillende Erscheinung des «unstillbaren Dursles» ist eine
I'olge des Salzmangel und muss demgemiiss nicht mit Wasser, Tee
oder Bier, sondern mit Bouillon, Suppe, kurz mit Salzzufuhr in ge-
eigneter Form bekampft werden.

Das bedeutet selbstverstindlich keinen Verzicht aul erfrischende
Gelriinke. Wir sollen in der Sorge lir unsere Gesundheit niemals so-
weil gehen, dass wir uns unndétige Beschrinkungen auferlegen.
Schadlich und daher unter allen Umstinden zu vermeiden ist die
Uebertreibung, zu welcher der Kiithlschrank Anlass geben kann: der
haufige und regelmissige Genuss kalter Getranke und vor allem die
unnatiirlich tiefen Temperaturen, die durch Zusatz von Eisstiickchen
erzielt werden.

(Aus «Im Dienste der Gesundheity, herausgegeben von der Basler-
Lebens-Versicherungs-Gesellschaft.)

's

{  Totentafel - Necroiogie

Luterbach. Am 1. Aug. wurde unser langjahriges Mitglied, Frau
Bertha Lohm-Jiggi, von ihrem schweren Leiden erldst. Die Ver-
storbene war immer ein fleissiges und treues Mitglied unseres Vereins,
Frau Lohm durfte als Mutter einer kinderreichen Familie viel Freude
erleben, aber auch Kummer und Sorgen blieben ihr nicht erspart, was
sie aber tapfer im Verborgenen trug. Im Samariterdienst war sie
immer treu dabei und sie wurde durch ihr freundliches, aufgeschlos-
senes Wesen sehr geschétzt. Wir werden der lieben Verstorbenen ein
gutes Andenken bewahren. Den Angehérigen entbieten wir auch an
dieser Stelle unser herzliches Beileid.

{

L

Uerbande - Associations

finzeigen - Avis

Basel, Samariterverband Basel u. Umg. Sitzung des erweiterten
Vorstandes der Baselstadtischen Samaritervereine: Donnerstag, 18.
Sept., 20.15, im Prifungssaal der SBB., Centralbahnstr., Basel. Trak-
tandum: Samariterwoche. Vollzihliges Erscheinen unbedingt not-
wendig; im Verhinderungsfalle bitte um Stellvertretung. Der Pras.

Basel u. Umg., Hilfslehrer-Vereinigung. Wir bitten unsere Mit-
glieder, sich an der Samariterwoche vollzihlig zu beteiligen. Eine
grosse Aulfgabe ist zu erfiillen, und es ist Pflicht aller Hilfslehrerinnen
und Hilfslehrer, sich voll und ganz datfiir einzusetzen. Unsere Zentral-
behérden rechnen auf die Mithilfe aller, nur so wird ein voller Erfolg
der Aktion moglich sein. Besten Dank!

Berner Oberland. Samariter-Hillslehrertag und Prisidentenkon-
ferenz: Sonntag, 28. Sept.,, in Thun-Diirrenast. Patrouillen-Uebung.
Jeder Hilfslehrer soll im Besitz der Anmeldekarte sein, sonst ist
solche beim Vercinsprisidenten zu reklamieren.

Frutigen-Simmental, Hilfslehrervereinigung. Voranzeige: 28, Sepl.
Diirrenast: Hillslehrer- und Priisidentenkonferenz, Patrouillenttbung,
Meldet euch rechlzeitig an. 9. Nov. Spiez: Oblig. Hilfslehreritbung des
Schyweizerischen Samariterbundes. Niheres durch Zirkular.

Ziirich u. Umg.,, Hilfslehrerverband. Samslag, 27. Sept., obliga-
torische Uebung aul dem Uetliberg. Organisalion von Feldibungen.
Wir verweisen aul das Zirkular vom 28. Aug. und ersuchen dringend
um Einhaltung des Anmeldetermins (20. Sept. 1947).

>

Seiiionen - Sections

Altstetten-Albisrieden. Donnerstag, 25. Sept., Nachtitbung. Schluss
spitestens 22.30. Bei schlechter Witterung im Feldblumenschulhaus
Auswertung der Patrouillen-Uebung.

Basel-Gundeldingen. Der Sauglingspflegekurs hat begonnen. Es
werden am zweiten Kursabend, Mittwoch, 24. Sept., 20.00, noch An-
meldungen entgegengenommen. Freitag, 19. Sept., 20.00, im Gundel-
dingenschulhaus, dringende Vereinsversammlung. Wir bitten unsere
Mitglieder, dieser Einladung Folge zu leisten, es liegen wichtige Trak-
tanden vor.

Versicherungen:

Unfall, Haftpflicht
Kasko, Baugarantie
Einbruch - Diebstahl
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