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Zur Geschichte der Hydr

Mit der freundlichen Erlaubnis des Autors sind wir in der Lage,
unseren Lesern den nachstehenden, dusserst interessanten Artikel aus
der «Ciba»-Zeitschrift zu vermitteln. Red.

Wie die meisten Heilmassnahmen, gehl auch die medizinische
Anwendung des Wassers grossenteils aul kultische Gebriauche zuriick.
Daneben war es aber von Anfang an auch vielerorts blich, zu rein -
hygienischen Zwecken zu baden. Bei den Naturvélkern sind Wasser-
kuren weil verbreitet. Je nach der geographischen Lage des Wohn-
gebietes handelt es sich dabei um Flussbider, um kalte oder warme
Uebergiessungen oder um Uebersprithungen, die olt der Medizinmann
mit dem Munde vornimmdt.

Auch die Bibel erwihnt, abgesehen von den aus religiosen Griin-
den vorgenommenen Waschungen, durch Fluss- und Quellbader be-
wirkte Krankenheilungen (2. Kon. 5; Joh. 9, 7). Die im Nil badende
agyptische Prinzessin (Exod. 2, 5), die den ausgeselzten Moses rellete,
soll an einer schweren Haulkrankheit gelitten haben. Bei den Aegyp-
tern genoss der Nil goltliche Verehrung, Gebet und Béader standen bei
den therapeutischen Handlungen ihrer Priesterirzte im Vordergrund.
Die Heilkraft des Ganges, der noch heule als heiliger Strom verehrt
wird, wurde schon frith in begeisterten Versen gepriesen. Kallem
Wasser schricben die Inder eine Heilwirkung bei Pocken und bei
Ohnmachten zu. In den Keilschriften der babylonisch-assyrischen
Medizin wird gegen «Leibschneiden» das Besprengen des Kopfes mit
kaltem Wasser emplohlen.

Von der orientalischen Medizin laufen vielfach IFdden zu den
Heilbriiuchen des alten Griechenland. Die Sagen des klassischen Alter-
tums enthallen eine Fille von Anspielungen auf die reichliche An-
wendung von Quellwasser bei der Korperptlege. Diese teilweise in
kultischer Absichl genommenen Béader fanden im Corpus hippocrati-
cum ihre wissenschaltliche Begriindung. Die hippokratischen Acrzle
kannten die blutstillende Wirkung des kallen Wassers und begriin-
deten ihre hydriatischen Massnahmen mit der Tatsache, dass kaltes
Wasser wirmt, warmes dagegen kithlend wirkl. Damit war eine der
wichtigsten Erkenntnisse der modernen Hydrotherapie vorweggenom-
men. Kalles Wasser verschrieben die Hippokraliker bei lokalen Ent-
zimdungen, Polyarthritis, Kramplzustinden und verschiedenen Léh-
mungen. Neben den vor allem bei Augenatfektionen verordneten Kom-
pressen waren viele Methoden, die auch die moderne Therapie kennt,
im Gebrauch (Teilbider, Begiessungen, Duschen, Abwaschungen usw.).
Das lauwarme Bad galt als wichliges Millel gegen fieberhalte Er-
krankungen. In hohem Anschen standen die Heilbdder auch bei den
alexandrinischen Aerzien.

Nachdem lange Zeit hindurch philosophische Lehrmeinungen die
Medizin beherrsehi hatten, bildete sich in Rom wiederum eine der
praktischen Medizin zugewandle Heilkunde aus. Unter den griechi-
schen Aerzten, die bei den Rémern zu grossem Anschen gelangten, isl
an ersler Stelle Asklepiades aus Prusa (130/124 bis etwa 60 v. Chr.),
der Begriinder der sogenannten methodischen Schule, zu nennen. Dank
seiner erfolgreichen Wirksamkeit fand die griechische Heilkunde Ein-
gang in Rom. Eines der Geheimnisse seines Erlolges diirlte darin zu
suchen sein, dass er hitufig Heilbiider verordnete, was den damaligen
Silten entgegenkam. Diese entsprachen auch den von ihm gelehrten
theoretischen Anschauungen auls beste, da sie die Weite der Korper-
poren und die Anordnung der Urkorper am giinstigsten becintlussen
sollten. Von den  spiteren Schriftstellern Aulus Cornelius Celsus
(1. Jh. . Chr.) und Plinius d. Ae. (2379 n. Chr)) werden seine aul-
sehenerregenden Heilerlolge bei der Anwendung von Wasserkuren
mehrlfach erwithnt. Im 26, Buch (Kap. 8) seiner bekannten «Naturalis
historia» schreibt Plinius Gber die in geschickler Weise angepriesene
Therapie des Asklepiades: «Ausserdem verschalfte er sich durch einen
besonderen Kunsigrilt grossen Anklang, indem er namlich den Kran-
ken Wein versprach und zuar passenden Zeit auch gab, dann aber
kaltes Wasser reichtesr Asklepiades wurde deshalb  der Beiname
«Psychrolutes» (Kalthader) gegeben. Unter den von ihm angeltihrien
«balneae pensiless sind nach neuerer Ansicht Duschen zu verstehen.

Besondere Bertthmitheit erlangte die Heilimethode des Asklepiades
dank  Antonius Musa, cinem  Ireigelassenen Skiaven des  Kaisers
Augustus (27 v. Chr. bis 14 n. Chr)) der den hypochondrischen
Hervscher dureh kalte Biader und durch eine Trinkkur mit kaltem
Wasser heilte.

Verschiedene Stetien in der grossen Enzyklopidie von Celsus,
von der nur der medizinischen Teil erhalten ist (De medicina libri
oclo), belegen die hohe Werlschitlzung, die sowohl der dusserlichen
wice der innerlichen Anwendung  kalten Wassers  enlgegengebracht
wurde. Iss sei daraus nur eine Vorsehrift Iar Kranke, die an «Schwiiche
des Kopless leiden. zitiert: «Dem Kopie bekommt nichts besser als
kaltes Wasser, und wer an Schwiiche dieses Teiles leidet, muss ihn
daher im Sommer tiglich cine Weile unter eine rechlich fliessende
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Wasserrohre halten» (Buch I, Kap. 4). Unter den tibrigen Indikationen
mogen das Irresein und die Gicht hervorgehoben werden.

Die zunehmende Verweichlichung der Romer fithrte dazu, dass
sie immer seltener kalle Biader anwandten. In scharfem Gegensalz dazu
stand die von den Christen geiibte Taule in Form des Flussbades., Nur
noch vereinzelle Aerzte waglen es, kaltes Wasser zu Heilzwecken vor-
zuschreiben: Plinius erzihlt von einem gewissen Charmis aus Massilia
(Marseille), der sogar im Winter kalte Bader verordnete (29, 1, 10),
eine Anweisung, die z. B. der Philosoph Lucius Annaeus Seneca der
Jiingere (etwa 4 v. Chr. bis 65 n. Chr.) eifrig befolgt haben soll. Bei
Galen (129—201 n. Chr.) treten die kalten Begiessungen und Abrei-
bungen nach dem warmen Bade zuriick hinter der Fiille von Arznei-
milteln. .

Bis gegen Ende des Mittelalters blieb die Heilwirkung der Wasser-
prozeduren vergessen. Die arabischen Aerzte suchten einander in der
Einfihrung neuer Medikamente zu tberbieten, und im Abendland
stand die Behandlung mit Krautern im Vordergrund. Mit einer offen-
baren Scheu vor dem kalten Wasser diirfte zum Teil auch die Tat-
sache zu erklaren sein, dass seit dem 13. Jahrhundert in manchen
Teilen Wesleuropas das IFlussbad als Taufzeremonie durch die Ueber-
giessung mit Wasser ersetzt wurde. Erst am Ausgang des Mitlelalters
wurden in Zusammenhang mit dem Auftreten neuer Hautkrankheiten
(Aussalz) in Europa die warmen Bader als hygienische Massnahme
wieder eingelithel. Wohl erfuhren sie, weil sie zur Verbreitung der
gefiirchteten Syphilis beitrugen, eine gewisse Einschrankung. Im
gleichen Sinne wirkte sich die im Gefolge der Reformation neu aul-
kommende Sittenstrenge aus. Aber im spéteren 16.Jahrhundert blithten
in Deutschland allerorten Heilbader aul, ebenso in Frankreich.

Der Anstoss zu dieser «Renaissance» des Badewesens ging von
Italien aus. Schon Pietro de Tussignano (gest. um 1410), der im Jahre
1396 als erster die Bader von Bormio beschrieb, erwahnt die Dusche.
Giovanni Michele Savonarola (etwa 1384—1468), ebenfalls bekannt als
Vertasser verschiedener Béaderschriften, empfichlt fiir Personen von
schwacher Korperbeschaffenheit gegen hilzige Fieber, Dysenterie und
Weisstluss kalte Bader.

Von grosster Bedeutung wurde die Tatsache, dass der angeschene
Chirurg Ambroise Paré (1510/17—1590) das Wasser in der Chirurgie
verwendele. Stall des heissen Oeles, das damals allgemein in die
Wunden gegossen wurde, emplahl Paré [ir die Behandlung von
Wunden und Knochenbriichen kaltes Wasser (1545). Die mit dieser
Methode gemachlen gimsligen Erfahrungen fthrlen dazu, dass die
therapeutische Verwendung des Wassers bei den Chirurgen bald Ein-
gang fand, frither als bei den gelehrlen Aecrzten. Die bedeulendsten
Chirurgen der folgenden Jahrhunderte gehorlen zu den eilrigslen
Beftirwortern des Gebrauches kalten Wassers bei bestimmiten chirur-
gisch zu behandelnden Altektionen.

In der neueren Zeit sind es einige Aerzie und Laien, an deren
Namen sich der Aufschwung des Wasserheilverfahrens kniipft. Es ist
auflallend, dass der Aulschwung der Hydrotherapie immer wieder in
cine Zeil fiel, wo das Experimentieren und die mechanistische Be-
trachlungsweise vorherrschten und zu einer Ratlosigkeit in der Thera-
pic [Ghrien. Die Begeisterung fiiv die Kaltwasserbehandlung halte
jedesmal auch Auswiichse zur Folge, die das an und lir sich segens-
reiche Verlahren in weiten Kreisen in Verrul brachten.

Im Anschluss an den hollindischen Arzt Herman van der Heyden
(1572 bis etwa 1650) war es namentlich Sir John Floyer (1649—1734),
der in verschiedenen Schriften den Wert der Kaltwasserbehandlung
darlegte. Am bekanntesten ist seine auch ins Deulsche iibersetzle
«Psychrolusia» (London 1702). In diesem in Briefen abgefassten, auch
geschichtlich orientierlen Werk schreibt er die Zunahme der Rachitis
ier Verweichlichung zu, die deshalb eingelreten sei, weil im Taul-
gebrauch das Einlauchen in kaltes Wasser durch die Betrdulelung
erselzt worden ist. Abgeschen von dieser befremdlichen Anschauung,
enthillt die «Psychrolusia» eine Fulle von Indikationen, die durchaus
aul niichternen Ueberlegungen beruhen. So schreibt Floyer neben der
Kaltwasserkur auch den Gebrauch von Medikamenten vor und emp-
liehlt als Ergiinzung cine bestimmte Diat. Nach scinen Anschauungen
sollle das Baden in Flassen die mangelnde Kraft der Fasern wieder
herstellen und die Sehitrfe aus dem Leib vertreiben. Nicht nur im
Freien, sondern auch zu Hause seien von frither Kindheit an kalte
Biader zu nehmen. Das durch die Wiedergabe vieler anschaulicher
Krankengeschichten belebte, wiederholt neu aufgeiegle Buch verfehite
seine Wirkung nicht. Flover errichtete in Lichlield cine Bade- und
Trinkauostalt, in der viele Kranke durch sein Verlahren geheilt wurden.
Einzelne sciner Zeilgenossen und seiner Schitler, darunter verschie-
dene Theologen, gingen in ihrem Enthusiasmus allerdings zu weil.

Autsehencrregend waren auch die Schnee- und Eiswasserkuren
des mallesischen Paters Bernardo. der wahrscheinlich durch den Arzt
Niceolo Crescenzo (auch Crescenzi, Anfang des 18. Jh.) in Neapel zu
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Auszug aus den Verhandlungen der Zentralkomitee-Sifzung
vom 11. Oktober 1947 in Leubringen.

1. Die Bundesversammlung hat der Eréffnung eines neuen Kre-
dites von 20 Millionen zur Fortfithrung der internationalen Hilfswerke
zugestimmt. Dank des modifizierlen Bundesbeschlusses, welcher die
Moglichkeit fiir Zwwendungen an andere Hilfswerke als die Schweizer
Spende offen lisst, wird nunmehr auch der Kinderhilfe des Schweize-
rischen Roten Kreuzes ein bedeutender Belrag zur Verwirklichung
ihres Inlandprogrammes direkt zur Verfiigung gestellt werden.

2. Auf Antrag der Personalkommission stimmt das Zentralkomitee
der Vorlage [iir eine kombinierte Herbst- und Teuerungszulage [iir das
Personal des Schweizerischen Roten Kreuzes zu. Die Hohe der Zulage
wird sich auf 5% des Jahresgehaltes belaufen, wobei als Minimal-
betrag Fr. 250.—, als Maximalbetrag Fr. 400.—, ausbezahlt werden
sollen.

3. Das Zenltralkomilee ratifiziert im weitern den Abschluss einer
Kollektivversicherung gegen Belriebsunfille fiir das Personal der
Materialdepots des Schweizerischen Rolen Kreuzes.

4. Das Zentralkomilee billigt vorderhand den Propagandaplan fiir
die Maisammlung 1948 des Schweizerischen Roten Kreuzes und seiner
Kinderhilfe, wobei noch abzukliren bleibt, ob sich die Kinderhilfe
iberhaupt der vorgesehenen gemeinsamen Sammlung anschliessen
kann oder ob sie sich an der Aktion der UNAC. (United Nations Appeal
for Children) beteiligen wird.

5. Der diesjahrige Beitrag des Schweizerischen Roten Kreuzes an
die Liga der Rotkreuz-Gesellschaften wird aul Fr. 10 000.— feslgelegt.

6. Als Beitrag an die Durchfithrung eines vom Militar-Sanitils-
Verein organisierten Kurses zur Ausbildung von Uebungsleitern be-
willigt das Zentralkomitee Fr. 500.-—.

7. Aul Anlrag des Prasidenten der Kommission fiir Krankenpflege
enlspricht das Zentralkomilee drei Gesuchen fiir Unterstiitzungen an
bedurftige Schwestern. Bis Ende Seplember wurden vom Schweize-
rischen Rolen Kreuz in diesem Jahr Fr. 18675.— fiir Schwestern-
unterstiilzungen ausbezahlt.

8. Die Direktionssitzung des Schweizerischen Roten Kreuzes
wurde aul Donnerstag den 27. November 1947 anberauml.

Extrait des délibérations du Comité central de la Croix-Rouge suisse
dans sa séance du 11 oclobre 1947, a Evilard.

1. — L’Assemblée nationale a volé 'ouverture d’'un nouveau crédit
de 20 millions pour la continuation des ceuvres d'entraide inter-
nationale. Grice a Parrélé fédéral modilié qui permel Tatiribution de
fonds a d’aulres ccuvres d'entraide que le Don Suisse, une somme
imporlante sera accordée au Secours aux enfants de la Croix-Rouge
suisse pour la réalisation de son programme nalional.

2. — Sur demande de la Commission du personnel, le Comilé
central vote une allocalion d’aulomne combinée avec celle de renché-
rissement pour le personnel de la Croix-Rouge suisse. Le montant de
cetle allocation alteindra le 5 % du salaire annuel et ne pourra étre
inférieur a fr. 250.— ni supéricur a Ir. 400.—.

3. — Le Comilé central ratific ensuite la conclusion d'une assu-
rance collective contre les accidents du lravail pour le personnel des
dépots de malériel de la Croix-Rouge suisse.

4. — Le Comilé central approuve provisoirement le plan de pro-
pagande pour la collecte de mai 1948 de la Croix-Rouge suisse et de
son Secours aux enfants. La question de savoir si le Secours aux
enfants participera a la collecle commune prévue ou s'il se joindra a
I'action de I'U.N.A.C. (United Nations Appeal for Children) doit
encore étre discutée.

5. — La contribution versée par la Croix-Rouge suisse a la Ligue
des sociélés de la Croix-Rouge a ¢été [lixée pour cclle année a
fr. 10 000.—.

6. — Le Comité central accorde fr. 500.— comme contribution a
un cours destiné a former des chefs d'exercices qui est organisé par
la Société suisse des troupes du service de santé.

7. — A la demande du président de la Commission du personnel
infirmier, le Comité central répond affirmativement a trois demandes
de subsides pour des infirmiéres nécessiteuses. Jusqu'a la fin de sep-
tembre 1947, la Croix-Rouge suisse a versé fr. 18 675.— pour des sub-
sides a des infirmiéres dans la géne.

8. — La prochaine séance de la direction de la Croix-Rouge suisse
se tiendra jeudi 27 novembre.

Schweiz. Samariterbznd - fliiance des Samail-ilains

Feldiibungen. Zenltralschweiz (Rayon I1).

Sektion Ort der Uebung B lungsort Supposition Datum und Zeit
Unter- Ennet-Turgi ~ Schulhaus Versch. Unfalle 26. Okt. 14.00
Siggenthal, Unter-

Ober-Siggenthal, Turgi Siggenthal
Croce Verde, Piazza Sede della Infortunio 26 ott. 9.00
Bellinzona Indipendenza Croce Verde della
Ravecchia circolazione
Ostschweiz (Rayon 111).
Samariter- Frauenfeld Untere Eisenbahn- 26. Okt. 13.15
Vereinigung an der Murg Promenade ungliick

Abgabe der Henri Dunant-Medaille.

‘Wir machen unsere Sektionen nochmals darauf aufmerksam, dass
Antriage far die Abgabe der Henri Dunant-Medaille anlasslich der
ordentlichen Abgeordnetenversammlung des Jahres 1948 vor dem
1. November 1947 an das Verbandssekretariat eingereicht werden
miissen. Antragsformulare kénnen jederzeit bezogen werden. Nach
dem 1. November 1947 eingehende Antrage konnen fiir die Abgabe
der Auszeichnung pro 1948 nicht mechr beriicksichtigt werden.

Remise de la médaille Henri Dunant.

Nous nous permettons de rappeler a nos sections que les proposi-
tions pour la remise de la médaille Henri Dunant a l'occasion de
I’Assemblée des délégués de 1948 doivent parvenir au Secrétariat
général avant le 1er novembre 1947, Les formulaires a remplir peuvent
étre demandés en tout temps. Apres le ler novembre 1947, aucune
demande ne sera prise en considéralion pour la remise de la médaille
en 1948.

Obligatorische Hilfslehreritbungen.

Eine Hilfslehrerin, die seit bald 20 Jahren als solche tatig ist,
schreibt uns: «l&s gereicht mir zum Vergntigen, Ihnen den besten
Dank auszusprechen [tr den Repetitionskurs, den ich am 12, d. M.
besucht habe. Das neuc System, in mehreren Gruppen zu arbeiten,
ist ausgezeichnel. Ich habe dabei wieder viel lernen kénnen, ins-
besondere deshalb, weil der Unterricht in kleinen Abteilungen erteilt
wurde. Dadurch konnte die Arbeit wesentlich erleichtert werden, und
das hat auch zu intensiver individueller Arbeit veranlasst.»

Wir freuen uns tber diese Aeusserung. Médge sie cinen Ansporn
bilden fir alle jene Hilfslehrer, denen der Besuch einer Tagung noch
bevorsteht. Bekanntlich hat man nie ausgelernt.

Cours de répélition obligateires peur moniieurs.

Une monitrice qui est en fonction déja prés de 20 ans nous écrit:
«Cest avee plaisir que je vous adresse des remerciements pour le
cours de répétition organisé a4 Lausanne le 12 ert. Le nouveau systéme
de faire plusicurs groupes est excellent. Nous avons beaucoup appris
et travaillé, grace aux petits groupements qui facilitent et obligent le
travail individuel.»

Nous nous réjouissons de ces nouvelles que nous publions dans
le but d’encourager les monilrices et moniteurs qui sont convoqués
pour I'exercice de dimanche prochain a Neuchatel, de faire tout leur
possible pour assister & celte journée. Toujours on peul encore
apprendre.

seinen originellen Kuren angeregl worden war. Lag schon bei diesem
Laien eine gewisse Scharlatanerie vor, so sind zwei weitere Italiencr,
Todano und Sangez, als richlige Schwindler zu bezeichnen; ihre Tatig-
keit als «Medicus per aquam» und als «Medicus per glaciem» war denn
auch nur von kurzer Dauer.

Von fruchtbringendem Einfluss waren Floyers Schriften bei
einigen deutschen Aerzlen, von denen in erster Linie dic zwei «Was-
serhihne» Johann Siegmund Hahn (1664—1742) und sein Sohn

gleichen Vornamens (1696—1773) in  Schweidnilz (Schlesien) zu
nennen sind. Insbesondere erlangle das Werk des Sohnes «Unterricht
von Kraflt und Wirckung des Irischen Wassers in die Leiber der
Menschen» (Breslau und Leipzig 1737) dank seiner volkstiimlichen
Sprache grosse Bedeutung. Hahn vereinigt darin die eigene Erfahrung
mit derjenigen seines Vaters. Mit diesem Buch, das eingehende Vor-
schriften tber die Anwendung kalten Wassers enthdlt und weit-
gehend auf dem Grundsatz beruht, dass der Kérper durch den von
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der- Kilte auf die Haul ausgetiblen Reiz abgehirtet und gekraftigt
werde, nimmt die Wasserbehandlung in Deutschland ihren Anlang.

Das grosse Ansehen, das Friedrich Holfmann (1660—1742), Pro-
fessor in Halle, in der Wisanschall genoss, kam der Hydrotherapie
schr zugute. Seine Studien Gber die Wirkung des gewéhnlichen Was-
sers, die besonders in seinen unler seine «Opuscula physicomedica»
(Ulm 1725/1726) aufgenommenen Schrillen «De aqua medicina uni-
versali» und «De balncorum ex aqua dulei praestantissimo in affecti-
bus internis usu» niedergelegt sind. stehen in Zusammenhang mit der
Untersuchung der minceralischen Heilqueilen. Die therapeutische Be-
deutung der meisten Bade- oder Trinkkuren liegt nach Holfmann
zum grossten Teil in der Beschalfenheit des Wassers an sich be-
grindet, ohne dass dic mineralischen Bestandleile von besonderem
Einfluss sind (§ XXIV der erstgenannten Schrift). Das Wasser ist
ein Universalheilmitlel, das den verschicdensten Naturen bei allen
Krankheiten niitzlich ist. s wirkl dadurch, dass es die Fasern des
Korpers zur Kontraklion und davaul zum Erschlalfen bringt. Holl-
mann geht dementsprechend aul die Indikationen der methodischen
Schule des Altertums zuriick: «Kurz gesagl, wo immer es gill, in
Krankheiten cine Aenderung herbeizutithren durch Entleerung, durch
Oclinung oder durch Losung der Korperteile, da ist das Wasser cin
bewihrtes und unibertrollfenes Hilismittel» (L ¢, § XXVI). Insbe-
sondere betont er den Werl des Wassers als cines «Vehikels» fir die
festen Beslandteile der verschiedenen Medikamente, Wegen ihrer
schlalfmachenden und erweiternden Wirkung aut die  versteillen
Korperfasern halt er die Biader in siissem Wasser T besonders wirk-
sam bei «Kontrakturen, Tabes, Lihmung, Schwiiche und Impotenz der
Gelenke», ferner zur Erleichlerung der Geburl, bei Hiamorrhoiden und
bei Urinretention (De balneorum ... usu, § XIID).

Achnlich wie Holfmanun betonen auch einige bekanntere Balneo-
logen jener Zeil, z. B. der belgische Arzt Jean-Philippe de Limbourg
(elwa 1700/10—1768) in Spa, den Heilwert des gewohnlichen Quell-
wassers. Den ganzen ersten Band seines bekannten Werkes «An Ilssay
on Walers» (London 1756) widmet der irische Arzt und Politiker
Charles Lucas (1713—1771) dem Gebraueh des Wassers iiberhaupt, das
von der Kindheit an bei jeder Mahlzeit als inneres Heilmittel in
grosser Menge getrunken werden sollte. s dient zur «Stillung der
Hitze und des Dursles, zur Reinicung der ersten und zweilen Wege
(gemeint sind wohl Darm- und Harnwege). zure Verditnnung des Blules
und anderer Silte». Unter den von ihim emplohlenen Formen der An-
wendung kalten Wassers, das sich besonders bei «hitzigen Krank-
heiten» bewiihre, ist dic Einwicklung in cin kalles, feuchles Tuch
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ler Gi0PL?

101. Konnle jemand eciner lolal ausgebomblen Familie mil etwas
warmen Kleidern. Schuhen und Strimplen aushelfen? Es kann
alles gebraucht und zurecht gemacht werden.

102. Ein alles, krankes Ehepaar, beide iiber 70 Jahre alt und an
Rheuma und Herzkrankheiten leidend, bittet herzlich um Hille,
da sie sich einlach nicht mehr zu hellen wissen. Konnte sich
jemand ihrer annehmen?

103. Lin aus russischer Kriegsgelangenschall heimgekehrter Vater
bittet Itar seine vier kleinen Kinder um Unterstilzung. Als er
heimkam, fand er niemand mehr vor und erst nach langem
Suchen land sich nun die Familie wieder — alle krank, unter-
ernihrt und in trostlosen Verhéltnissen. Hille tile dringend
not...

besonders hervorzuheben; sic sollsich sogar bei einem achtzig-
jahrigen Kranken bewéahrt haben.

Am Ende des 18. Jahrhunderts, wo wesentliche Fortschritte in der
klinischen Thermomeltrie erreicht wurden, ging [ir die Hydrotherapie
von England ein neuer Impuls aus. William Wright (1735—1819),
spiter Arzt in Edinburgh, erkrankte aul der Ucberfahrt von West-
indien nach England an einem epidemischen Fieber, von dem er nur
dank wiederholten kiithlen Duschen mit Meerwasser geheilt worden
sein soll. Wrights Bericht aber diesen Heilerfolg veranlasste James
Currie (1756—1805) zu ausgedehnten Studien iiber die Wirkung des
kalten Wassers, die er an zahlreichen Patienlen erproben konnte. In
seinem Werk «Medical Reports on the Effects of Water, Cold and
Warm, as a Remedy in Fevre and Febrile Diseases» (Liverpool 1797),
das auf zahlreichen thermomelrischen Untersuchungen beruht, weist
Currie aut die Bedeutung der Hydrotherapie fiir die Temperatur des
Korpers hin. Seine verschiedenen Methoden der Kaltwasserbehandlung
(Umschléage, Wannenbader, Begiessungen mit Meerwasser, Trinkkur)
erginzte er durch die Verabreichung von Fiebermitteln (Chinarinde
u.a.). Durch die exaklen Temperaturmessungen erhielt die Wasser-
anwendung Curries eine streng wissenschaftliche Grundlage.

Von grosser Bedeulung wurden die hydriatischen Prozeduren fiir
die Irrenpllege, die durch Philippe Pinel (1755—1826) aul rationale
Grundlagen gestellt worden ist. Zu den neu eingelithrlen Massnahmen,
um deren Ausbau in der Behandlung der Geisleskranken sich neben
Jean-Etienne-Dominique Esquirol (1772—1810) auch die Acrzle Ernst
Horn (1774—1848), Christoph Wilhelm Hufeland (1762—1836) u. a.
verdient machten, gehorten, abgesehen von den tblichen Reinigungs-
badern, lauwarmes Baden und kalte Uebergiessungen. Diese dienlen
teilweise auch als Schreck- und Stralmassnahme fir widerspenstige
Kranke.

Das Zeitalter der Aulkiiarung halle die ersten aul wissenschallt-
lichen Methoden aulgebauten Versuche mit dem Wasserheilverlahren
und anderseils die ersten populiren Schrilten tiber diese Heilmethode
gebracht; beide Richtungen wurden im 19. Jahrhundert weitergelthrt.
Hier kénnen nur die wichtigsten Leistungen aul diesem Gebiet zur
Sprache kommen. Dic Schrilten der beiden Schweidnilzer Stadtivzte
Vater und Sohn J. S. Hahn fahrlen den Philologen Lucharius Ierdi-
nand Christian Oertel (1765—1850) in Ansbach zur Wasscrheilkunde,
deren Verbreitung er sein ganzes spileres Leben widmete. In einer
grossen Zahl von Schriften, zum Teil historischen Inhalts, suchte er
die Mecthode, deren Werl er am eigenen Leib erlahren halte, bekannt
zu machen. Er riel den «Hydropathischen Gesundheilsverein fiir ganz
Deutschland» ins Leben (1832). Einer seiner Leilsiilze lautele: «Frisches
Wasser, frische Lull, strenge Diit, sind die drei Heroen der gesamten
Wasserheilkunde». Diese Worle zeigen, dass damit die Grenzen der
cigentlichen Wasserheilmethode schon iibersehritten waren. In scinen
«hydropathischen» Anschauungen fusst Oertel als medizinischer Laie
ganz aul den Lehren der beiden Hahn. Bei seinen Methoden spielt die
Vorschrilt, sich nach der Waschung unabgetrocknel anzuziehen, eine
wichtige Rolle. Sie wurde spiter von Kneipp wicder aulgegriffen.

Weniger ustritten als der heltig gegen die Acrzle polemisicrende
Ocrtel ist der Bauer Vinzenz Priessnilz (1799—1851), dessen Name im
Priessnilzschen Wickel fortlebl. Priessnilz gelangte 1814 aul Grund
cigener Beobachtungzen dazu, bei versehiedenen Verlelzungen kalte
Umschlige und Einpackungen anzuwenden. Durch anlschen-
erregende Erfolge bekannt geworden, grimdele er im Jahre 1822 trolz
allen Anfeindungen in seinem Heimalort Grivfenberg (Sudetengebiel)
cine Wasserheilanstall, die bald einen grossen Zulaul hatte. Die Zahl
der von ihm behandelten Kranken stieg von 45 im Jahre 1829 aul 1700
im Jahre 1839. Darunter sollen sich 120 Acrzte belunden haben. Seine
Methode wurde fiber die Landesgrenzen hinaus bekannt. Die volks-
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tiimlichen und gelegentlich fast scharlatanhaften, auf humoralen An-
schauungen (Reinigung des Blules, Anregung der Haut zu stirkerer
Tatigkeit) beruhenden Heilmassnahmen bestanden in einer wohi-
durchdachten Verbindung von Schwilzen und nachfolgendem Kall-
wassergebrauch. In seiner Ablehnung althewihrter Heilmelthoden (wie
z. B. der chirurgischen) ist der Grund far die anlénglichen Wider-
stinde zu suchen, die ihm die Aerzte enlgegensetzlen.
(Fortselzung folgt.)

Toientate! - Hec

olog:e

Toss. Nach lingerem, heimliickischem Leiden wurde am 5. Okl.
unser liebes Ehrenmitglied Karl Woodlli aus unseren Reihen abbe-
rufen. Als Sanitatskorporal war er bei der Grindung unseres Vereins
dabei. Schon zu Beginn leistele er dem Verein als Hillslehrer aus-
gezeichnete Dienste. Nur mit wenigen Jahren Unterbruch half er im
Vorstand in verschiedenen Funktionen unser Vereinsschifllein lenken.
Wie tat es ihm leid, dass er die verdiente Dunant-Medaille nicht
selbst in Emplang nehmen konnte, da ihn seine Krankheit ans Lager
fesselte. Aber auch in der Krankenpflege-Kommission hinterlisst der
Verstorbene eine grosse Liicke. Wir verlieren in ihm einen slets
frohen und hillsbereiten Menschen und Kollegen, den wir alle in
gutem Andenken behalten werden. Seine Gattin und Tochter ver-
sichern wir unserer aulrichtigen Anteilnahme.

s/

Uerbanie - Rssociations

Samaritervercinigung an der Murg. Hilfslehrerlag u. IFelditbung:
26. Okt. in Irauenleld. s zeigt sich, dass wir ausser den aulge-
bolenen Sektionen noch mehr Samarviler brauchen kénnten. Es er-
geht daher an alle Samariter der Vereinigung die [reundliche Ein-
ladung, an der Uebung teilzunehmen. Auch Simulanten sind gesucht.
Nehmt mil: Bahren, Wolldecken und grosse Dreiecktiicher, Arbeits-
kleider, gute Schuhe, Lunchtaschen. Antreten fiur Hilfslehrer 8.30,
Simulanten 12.30, Samariter 13.30.

Sckiionen - Seciiens

Arth. Der Samariterkurs hat begonnen. Kursabende Montag und
Dienstag. Bitte besucht die Abende fleissig. Uebungen werden wih-
rend der Kursdauer nicht gehalten.

Basel-Samariterinnen. Wir bitten alle, die den Jahresbeitrag von
Fr. 6.— noch nicht bezahlt haben, dies baldméglichst nachzuholen
(Postcheck V 9033). Ihr erspart der Kassierin viel Arbeit. Im Novem-
ber miissen wir Nachnahmen versenden.

Basel-St. Johann. Alle Aktiven laden wir freundlich ein, den
lehrreichen Kursstunden des Samariterkurses hin und wieder beizu-
wohnen, jeden Dienstagabend im Schulhaus.

Bern-Samariter. Sektion Linggass-Briickfeld. Nichste Uebung:
Mittwoch, 29. Okt., 20.00, im Kirchgemeindchaus.

— Scktion Stadt. «Fahrt ins Blaue»: Sonntag, 26. Okt. Weitere
deflinitive Anmeldungen bis spilestens Samstag, 25. Okt., mittags,
schriftlich oder telephonisch an Pris. H. Kiienzi, Hallerstr. 26, Tele-
phon Privat 36527 oder wihrend Bureauzeit 6131 16. Besammlung
der Teilnehmer punkl 8.00 in der Eilgulgasse (zwischen Bahnhof und
Burgerspital). Kommt zahlreich mit euren Bekannten und Ver-
wandten, ihr werdet es nicht bereuen. Preis pro Person inkl. ein-
faches Miltagessen I'r. 12.50.

Bern-Samariterinnen. Heule Donnerstag, 20.00, Monalsiibung im
Speisezimmer unter der Turnhalle, Eingang Kapellenstr., kl. braune
Ture, vis-a-vis der Frauenarbeitschule. Verhallen der Pflegerin am
Krankenbelt (Film). Dienstag Arbeilsabend im Gemeindehaus, Guten-
bergstr. 4. Adressinderungen an Frl. Bertha Burri, Effingerstr. 69.

mw‘ SCHWEIZER VERBANDSTOFF UND WATTEFABRIKEN AG. FLAWIL

Biomalz
konzenirierte Kraft
direkt aus der Dose

Uberall erhaltlich zu Fr. 3.60

Bern, Schosshalde-Obstberg. Voranzeige: Besichligung des Ana-
tomischen Instituts, Bithlstr. 26: Sonntag, 16. Nov., 10.30. Dauer der
Fiuhrung knapp zwei Stunden. Eintritt ca. Fr. 1.—. Da von uns
rechtzeitige Zusage unter Angabe der Teilnehmerzahl erwartet wird,
bitten wir Intleressenten um sofortige Anmeldung an W. Miiller,
Rodtmattstr. 50 (Tel. 33475). Nachmiltagsfithrungen werden nicht
mehr durchgefithrt. Monalstibung [ldllt aus. Der Besuch von zwei
Kursabenden nach freier Wahl (Monlag Praktisch Singsaal, Mittwoch
Theoretisch Eck-Klassenzimmer Parterre, Beginn punkt 20.00; bitte
Stérungen vermeiden) gelten als Uebung. Sich melden zur Kontrolle
bei einem anwesenden Vorstandsmilglied. Ein gemeinsamer oblig.
Besuch eines Vortrages von Dr. v. Lerber wird spiter bekanntgegeben.

Bonstetten. Nichste Uebung: Montag, 27. Okt., 20.15, im Schul-
haus.

Bubikon. Zeigt euer Interesse und besuchl den Samariterkurs,
Kurstage: Monlag u. Donnerstag, 20.00. Sechs oblig. Uebungen!

Burgdorf. Donnerstag, 30. Okt.,, 20.00, im Lokal, Monatsitbung und
anschl. Vortrag mit Bildern von unserem Milglied O. Schnell. Thema:
Eindriicke von einer Reise nach der T'schechoslowakei.

Dietfurt-Biitschwil. Patrouillenlauf, gemeinsam mit dem Sama-
riterverein Mosnang: Sonnlag, 26. Okt. Besammlung 13.30 beim
«Anker» in Gramigen. Nichterscheinen Busse.

Eschenbach SG. u. Umg. Uebung: Montag, 27. Okt, 20.00, im
Schulhaus Eschenbach.

Feldbrunnen-Riedholz. Siuglingspllegekurs jeweils Dienstag und
Donnerstag. Beginn 21. Okt 20.60, im Schulhaus Riedholz. Die Aktiv-
mitglieder sind verpllichtet, an Stelle der Monalsitbungen sechs Kurs-
abende zu besuchen. Zuspiatkommen wird mit 20 Rp. gebiisst.

Frauenfeld. Terr. Tor. Ucbung: Sonntag, 26. Okt. Siehe Vereini-
gung an der Murg. Saminlung untere Promenade 13.15. Fir die
Uebung benéligen wir sehr viele Samariter(innen), und weil sie zu-
dem Neues bringt, erwarle ich nur ausnahmsweise Entschuldigungen.

Fribourg. Le cours de samaritains, annoncé la semaine derniére,
commencera le mardi 28 octobre a 20 h. 15. On peul s’inscrire jusqu’au
27 ocl. chez M. Tinguely, coilleur, rue Simplon 3, et chez Mile Rotzetter,
(Euvre du Travail, rue de Lausanne 17.

IInau. Leider kénnen wir den geplanten Besuch im Gerichts-
Medizinischen Institut nicht ausfithren.



	Zur Geschichte der Hydrotherapie

