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EINIGES UBER
UND SEINE

DEN ALKOHOL
WIRKUNGEN

In der menschlichen Seele wohnt die Sehnsucht nach dem Gliick, aber fiir viele
bleibt das Leben grau, und die Enttiuschungen dominieren oft in der Kette der Tage.
Dann zeigt es sich, dass bei nicht wenigen Menschen der Drang nach dem Rausch
schlummert, der — wenn auch nur fiir kurze Zeit — Enttiuschungen und Leiden des

Lebens vergessen lisst.

enn wir die Fiille der Literatur iiber den

Alkohol und seine Wirkungen lesen, wenn
wir mit Aerzten und Fiirsorgern iiber die oft schwe-
ren Folgen des Alkoholismus sprechen, wenn wir
uns in die psychischen Ursachen der Trunksucht
vertiefen, so sehen wir uns einer Frage gegeniiber,
die in ihrer Mannigfaltigkeit und Komplexitit den
Rahmen dieser Nummer sprengen miisste. Wir sind
deshalb gezwungen, uns auf eine kurze Zusammen-
fassung zu beschrinken, die wir dem kiirzlich im
Verlag Benno Schwabe & Co, Basel, herausgekom-
menen Werk «Rauschgifte und Genussmittely, her-
ausgegeben von Prof. Knud O. Méller, entnehmen,
wohl wissend, dass dieser, einer viel ausfiihrlicheren
Arbeit entnommene Ueberblick das ganze Problem
nur anzudeuten vermag. J. Chr. Smith schreibt in
diesem Buch unter anderem iiber den Alkohol und
seine Wirkungen:

«Alkohol ist ein Gift. Wird eine entsprechende
Menge im Laufe kurzer Zeit aufgenommen, so ent-
steht bei allen Menschen ein akuter Vergiftungs-
zustand mit krankhaften Verinderungen voriiber-
gehender Natur, sofern das eingenommene Quan-
tum nicht so gross ist, dass es direkt den Tod zur
Folge hat.

Wird Alkohol sehr hiufig oder withrend linge-
rer Zeit in grosseren Mengen genossen, so kommt es
bei vielen Menschen zu bestimmten Krankheits-
bildern und zu bleibenden krankhaften Verinde-
rungen.

Der Alkohol wirkt auf viele Arten: lokal auf
diejenigen Kérperteile, die er bei der Einnahme
passiert, nimlich auf Mundh&hle, Rachen, Speise-
réhre und Magendarmkanal; nach dem Uebergang
ins Blut wirkt er ganz besonders auf das Nerven-
system; schliesslich kann Missbrauch auf indirek-
tem Wege zu krankhaften Verinderungen fiihren.
Wird Alkohol in grésseren Mengen eingenommen,
so ersetzt er oft grosstenteils die normale Nahrungs-
aufnahme, so dass die Betreffenden von den wich-
tigsten Elementen der Nahrung, besonders von den
Vitaminen, zu wenig erhalten. Dieser Vitamin-
mangel spielt bei vielen durch Alkoholmissbrauch
bedingten Krankheiten eine grosse Rolle.
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Knud O. Méller.

Die Krankheitsbilder sind iibrigens so mannig-
faltig und die bei der Alkoholfrage notwendiger-
weise zu erorternden Verhiltnisse so verschieden-
artig, dass es zweckmissig ist, eine kleine Ueber-
sicht iiber diese Krankheitsbilder zu geben:

1. Akute Alkoholvergiftungen. Die Krankheits-
bilder, die durch gelegentliche Einnahme von Alko-
hol entstehen:

1. Alkoholvergiftungen vom leichten bis schwe-
ren «normalen» Rausch.

2. «Pathologischer» Rausch (abnormer Rausch)

II. Chronische Alkoholvergiftungen. Krank-
heitshilder nach haufiger Einnahme grosser
Alkoholmengen.

1. Periodischer Verbrauch. Quartalstrinkerei
(Dipsomanie).

2. Konstanter Verbrauch.

a) Chronischer Alkoholismus;

b) Alkoholische Krimpfe;

¢) Delirium tremens;

d) Korsakowsche Krankheit;

e) AlkoholischesIrresein (Eifersuchtswahn) ;
f) Alkoholische Halluzinationen;

g) Korperliche Veridnderungen.

Wird eine gewisse Alkoholmenge im Laufe kur-
zer Zeit eingenommen, so fithrt diese zu einer Ver-
giftung. Dieser Zustand ist, sobald er mit geistigen
Verinderungen einhergeht, was hidufiger vorkommt,
als gemeinhin angenommen wird, in Wirklichkeit
eine leichtere oder schwerere Geisteskrankheit.
Wenn dies im allgemeinen nicht erkannt wird, ist
der Grund dazu in der ungewdhnlichen Vertraut-
heit des Volkes mit diesem Krankheitshild und sei-
ner rasch voriibergehenden Natur zu suchen. Man
findet deshalb auch fiir die krankhaften Zustinde,
die durch den Alkohol verursacht werden, Be-
zeichnungen, wie «normaler Rausch» und «patho-
logischer Rausch» (abnormer Rausch), d. h. ein
krankhafter Rauschzustand.



Jede geistige Verinderung, die durch Alkohol-
einnahme verursacht wird, ist ein krankhafter Zu-
stand, und ein abnormer Rausch bedeutet daher
nur eine ungewdhnliche Rauschform, die sich
durch besondere Ziige auszeichnet und u.a. bei
Menschen auftreten kann, welche auch sonst Ab-
normititen aufweisen.

Die erste Wirkung nach Alkoholeinnahme ist in
der Regel eine Verinderung im Befinden. Es
kommt bei den meisten Menschen zu einem Gefiihl
erhohten Wohlbehagens. Eventuell vorhandene kor-
perliche oder seelische Unannehmlichkeiten treten
im Bewusstsein zuriick, es folgt eine gewisse Mun-
terkeit, Gemiitlichkeit, Mitteilsamkeit, Redseligkeit
und Freundlichkeit, ein Gefithl von Leistungsfihig-
keit und Optimismus und ein Drang, sich zu ent-
falten, hervorzutreten und sich geltend zu machen.
(Bei ganz alkoholungewohnten Menschen konnen
jedoch peinliche Unsicherheit, leichter Schwindel
und Missmut aufkommen.) Die Hemmungen wer-
den geldst; gehemmte und verzagte Menschen fiih-
len sich froh und befreit. Die Vorstellungskraft ist
besser, Einfille werden leichter in Taten umgesetzt.
Es handelt sich jedoch nur um eine scheinbare Zu-
nahme der geistigen Kapazitiit; von Anfang an be-
steht in Wirklichkeit eine Bewunderung der eige-
nen Fihigkeiten, obgleich sowohl Auffassungsver-
mogen als auch Genauigkeit des Handelns vermin-
dert sind. Mit zunehmender Beeinflussung wird die
Selbstkritik und die Urteilsfihigkeit weiterhin ge-
schwiicht. Der Gedankengang verflacht und richtet
sich mehr auf Aeusserlichkeiten. Die Leute werden
schwatzhaft, vertraulich gegen Fremde, ihre Selbst-
sicherheit wiichst, sie werden allzu kameradschaft-
lich und sprechen ohne Umschweife zu Vorgesetz-
ten, ihre Gespriche werden nichtssagend und lir-
mend.

In diesem Zeitpunkt werden korperliche Ver-
inderungen, wie Gesichtsrote, glinzende Augen,
vermehrte und vergroberte Bewegungen und Mimik
feststellbar.

Der Uebergang in den Rausch erfolgt allmih-
lich. Die Selbstbeherrschung nimmt zusehends ab.
Das Denken wird immer primitiver und oberflich-
licher, Floskeln und Banalitiiten werden andauernd
wiederholt. Das normale Benehmen geht in Lir-
men, Singen und Rufen iiber. Die Stimmung wird
mehr und mehr gehoben, mit einer Tendenz zu
Prahlereien, Erzihlungen von vielleicht weniger
netter Art bis zu derben Witzen, oder mit einem
Wechsel in Riihrseligkeit und Weinen, Reizbarkeit
und Zanksucht.

Kéorperlich kommt es zu verminderter Herr-
schaft iiber Sprache und Bewegungen. Die Sprache
wird heiser und undeutlich. Das Gesicht ergliiht,
die Bewegungen sind unsicher, das Gleichgewicht
ist gestort und der Gang schwankend.

Schreitet die Vergiftung weiter fort, so treten
Schlifrigkeit, Schlaffheit und zuletzt Bewusstlosig-
keit ein, und wenn im Laufe kurzer Zeit sehr grosse
Alkoholmengen eingenommen werden, kann der

Zustand sogar zum Tode fithren. Dies wird nicht so
selten beobachtet, wenn junge Menschen mutwillig
wetten, welcher von ihnen eine Flasche Branntwein
oder Whisky trinken kénne . ..

Die Form des Alkoholeinflusses kann begreif-
licherweise bei verschiedenen Individuen ganz
unterschiedlich sein und stimmt bis zu einem ge-
wissen Grade mit Temperament und Charakter der
betreffenden Person iiberein. Dies gilt auch fiir Jih-
zornstaten und Gesetzesiibertretungen unter Alko-
holeinfluss. Wie erwiihnt, werden die Hemmungen
unter dem Alkoholeinfluss gelost und eventuell an-
erzogene Umgangsformen, Hoflichkeit und «Kul-
tur» verduften unter dem Rausch.

Die Vertriiglichkeit gegeniiber Alkohol ist unter-
schiedlich. Menschen von sog. pyknischem Typ
(mittelhoher Kérperbau, geriumiger Brustkorb,
etwas vierschritige Proportion und Neigung zu
Fettleibigkeit bei zunehmendem Alter) scheinen
gewohnlich mehr zu vertragen als Leute von schlan-
kem, mehr asthenischem (schmalem und zartem)
Wuchs. Auch die Gewshnung spielt eine Rolle fiir
das Beeinflussungsbild. Die an Alkohol gewéhnte
Person ist besser imstande, einen Rausch zu mei-
stern. Anderseits werden Leute, die viel trinken und
durch ihren Alkoholismus aus der Ordnung kom-
men, im Rausch oft besonders miirrisch, bésartig
und unangenehm.

Einer Alkoholvergiftung folgt der bekannte
Katzenjammer: Verstimmtheit, oft unangenehm
himmerndes Kopfweh, Schlaffheit, Miidigkeit, bis-
weilen auch Brechreiz. Die Erinnerung an das
wiithrend des Rausches Geschehene kann sehr un-
scharf sein, besonders bei Einnahme grosser Alko-
holmengen, doch ist es meist kein eigentliches, voll-
stindiges Vergessen.

Die Bedeutung der Alkoholeinwirkung ist aus-
serordentlich gross. Es ist schwer zu sagen, wie
hiufig Trunkenheit vorkommt; jedenfalls ist ein
solcher Zustand aber schon von grosser Bedeutung,
lange bevor er als Rausch charakterisiert werden
kann.

Auch sonst hat die Alkoholbeeinflussung eine
grosse Tragweite. Charakteristisch ist ja u.a. die
Tatsache, dass die Hemmungen wegfallen, die Ein-
gebungen sich leichter einstellen, die Handlungen
uniiberlegter werden und der Betreffende sich
selbst grossere Sicherheit und Leistungsfihigkeit
zutraut als in niichternem Zustand. Manche Men-
schen begehen unter leichtem Alkoholeinfluss
Handlungen, die sie niichtern unterlassen wiirden.
Es werden viele Leichtsinnigkeiten begangen. Fiir
die Kriminalitit spielt der Alkohol ebenfalls eine
bedeutende Rolle, wenn er auch nicht die alleinige
Verantwortung trigt. Oft verhilt es sich so, dass
Personen mit mehr oder weniger psychopathischer
Veranlagung die Gesetze iibertreten, wobei der
Alkohol nur mitschuldig ist.

Schliesslich spielt der Alkoholeinfluss auch im
modernen Verkehr eine sehr grosse Rolle. Eben die
Tatsache, dass der Alkoholeinfluss ein Gefiihl von
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L’absinthe. Von Edgar Degas. Louvre, Paris.

Leistungsfdhigkeit verleiht bei einer in Wirklich-
keit verminderten Reaktionsgeschwindigkeit und
Genauigkeit des Handelns, ist eine grosse Gefahr.
Bei Verkehrsungliicken, bei denen Menschen zu
Schaden kommen, ist der Alkoholeinfluss in sehr
vielen Fillen mitverantwortlich. Ausserdem muss
hinzugefiigt werden, dass die Verkehrsungliicke,
die mit Alkoholeinfluss zusammenhdngen, durch-
schnittlich bedeutend schwerer sind als Ungliicke,
bei denen ein solcher Zusammenhang nicht besteht.

Ab und zu verursacht Alkoholeinnahme ein von
der gewohnlichen Alkoholvergiftung abweichendes
Bild. Man sieht dies oft, sowohl bei vereinzelten
Gelegenheitstrinkereien als auch bei chronischem
Alkoholgenuss, bei Leuten mit abnormem Charak-
ter und Temperament, bei den sogenannten Psycho-
pathen, ferner bei Menschen, die eine Hirnver-
letzung erlitten haben.

Das Abweichende beim pathologischen Rausch
besteht teils in seiner Form, teils in seinem Verlauf.
Gewohnlich treten die geistigen Stérungen ganz
plétzlich und nach Einnahme einer relativ kleinen
Alkoholmenge auf. Die betreffende Person weist
nicht die iiblichen Ziige eines «normal» Berausch-
ten auf, auch keine Unsicherheit oder Gleich-
gewichtsstorungen, hingegen ist das Bewusstsein
stark getriibt. Der Zustand pflegt in der Regel sehr
plotzlich zu enden, und gewohnlich wird das wiih-
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rend des pathologischen Rausches Geschehene ver-
gessen.

Dieses Bild kann iibrigens etwas variieren.
Manchmal liegt eine ausgesprochene Bewusstseins-
tritbung vor. Die betreffende Person spricht schein-
bar normal, und ihr Benehmen wirkt ganz sicher,
in Wirklichkeit ist sie aber geistesabwesend mit
verschleiertem Blick, leicht schlafwandlerisch. In
diesem Zustand kann sie verschiedene ungliickliche
Handlungen begehen, wie Diebstiihle, sinnlose Be-
schidigungen von Gegenstinden, Brandstiftungen
oder Gewalttaten. Andere Formen des pathologi-
schen Rausches weisen eine starke Unruhe
Angsteefiihlen auf, eventuell wegen Halluzinationen
bedrohlicher Art, gegeniiber welchen die Patienten
mit Ueberfillen und Gewalttaten reagieren.

Die Dauer des pathologischen Rausches ist
unterschiedlich, bisweilen nur kurz. Es kann sich
um eine halbe bis wenige Stunden handeln,
manchmal kann er etwas linger anhalten. Der Be-
treffende wacht nach einiger Zeit plotzlich auf, in
anderen Fillen endet der Zustand mit einem tiefen
Schlaf, seltener mit einem Krampfanfall.

Der pathologische Rausch ist kein so seltenes
Bild, aber doch nicht annihernd so hiiufig, wie dies
von seiten der Betrunkenen angegeben wird, die
sich wihrend des Rausches etwas zuschulden kom-
men liessen.

mit



Wenn der Alkohol in kleineren oder grosseren
Mengen in so grossen zeitlichen Abstinden ein-
genommen wird, dass die Einnahme als ein eher
isoliertes Phinomen auftritt, kann man in der Folge

keine krankhaften Verinderungen nachweisen.

Der Trinker. Von Albert Anker.

Anders ist es, wenn gréssere Alkoholmengen sehr
hiufig eingenommen werden, eventuell tiglich und
gewohnheitsmissig. Dies ist bei vielen Menschen
Ursache dauernder Veranderungen und teilweise
auch Grund fiir das Auftreten von Krankheitsbil-
dern,die vom eigentlichen Rausch ganz abweichen.»
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