Zeitschrift: Das Schweizerische Rote Kreuz
Herausgeber: Schweizerisches Rotes Kreuz

Band: 66 (1957)

Heft: 5

Artikel: Entzinden wir an der Schwelle der Pubertét die "giftlosen
Leidenschaften"!

Autor: Hahn, Kurt

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-975672

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-975672
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

ENTZUNDEN WIR AN DER SCHWELLE DER PUBERTAT
DIE «GIFTLOSEN LEIDENSCHAFTENy!

Von Dr. h.c. Kurt Hahn

An der Internationalen Jugendrotkreuz-Erziehertagung auf der Insel Mainau vom 14. April
bis 18. April dieses Jahres hielt der Griinder der Landeserziehungsheime Salem und Gor-
donstoun sowie der Kurzschulen, Dr. h. c. Kurt Hahn, ein vielbeachtetes Referat iiber die
Erziehung der Jugend durch den Rettungsgedanken. In diesem Referat vermittelte er auch
manch eine interessante Anregung, wie die Schwierigkeiten der Pubertit vermieden oder

iiberwunden werden kénnen. Wir lassen einige dieser Gedanken folgen.

ie seelische Voraussetzung aller Biirgertugen-

den ist die Hingabe, d. h. die Fihigkeit des
Menschen, seine gesammelte Kraft einer Aufgabe
zu widmen, die tiber seine persomlichen Interessen
hinausreicht. Man hat sich gewohnt, den Verfall
der Menschenkraft in den Entwicklungsjahren als
ein Naturgesetz zu betrachten. Neurologen, Psycho-
logen, Pidagogen werden nicht miide, von der De-
formitat der Pubertitsjahre zu sprechen. Ich halte
es fiir meine Lebensaufgabe, dieses Dogma als Irr-
lehre zu entlarven. Man kann die Flegeljahre
unseren Kindern ersparen, die Periode der Reiz-
barkeit und der gedimpften Vitalitdt, da die Be-
wegungen «trige und unbeherrschts zu werden
pflegen. Man kann die Kinderkraft erhalten, un-
gebrochen und unverdiinnt, den unbesiegbaren
Lebensmut, das Mitgefiihl, die lebhafte Neugierde,
die Bewegungsfreude — all diese Schitze der Kind-
heit: unter einer Bedingung, dass man an der
Schwelle der Pubertiit die giftlosen Leidenschaften
entziindet und spiiter nihrt: die Lust am Bauen,
die Sehnsucht nach Bewihrung im Ernstfall, auch
in der Gefahr, den Forschungstrieb, die Seligkeit
des musischen Schaffens, die Freude an einer Kunst-
fertigkeit, die Sorgfalt und Geduld erfordert. Wir
konnen mit einem Wort den Drang zur schépferi-
schen Zeugung befriedigen und dadurch der Ge-
fahr vorbeugen, dass der erwachte Geschlechtstrieb
die gesamte seelische Energie des werdenden Men-
schen beansprucht und heimliche Wege der Be-
friedigung sucht. Ich gehe so weit zu sagen, dass
diese giftlosen Leidenschaften die werdenden Men-
schen in den schwierigen Jahren wie Schutzengel
behiiten konnen. Allerdings mache ich eine Vor-
bedingung dabei: das Tagewerk der Jugend muss
Gelegenheiten schaffen, diese Leidenschaften nicht
nur zu entziinden, sondern auch zu nihren. Ich
fordere, mit einem Wort, dass den heilsamen Be-
titigungen ein Ehrenplatz im Stundenplan der
Schule gewihrt wird. Sie diirfen nicht verdridngt
werden in die unbeleuchteten Ecken des Tages-
ablaufes.

(Dr. Kurt Hahn schligt als Wege vor: 1. Die leichtathle-

tische Pause, viermal in der Woche am Vormittag, 2. die

Die Redaktion.

Expeditionen mehrfach wihrend des Quartals, 3. das Projekt
am Samstagvormittag, 4. ein Nachmittag, der ausschliesslich
dem Rettungsdienst gewidmet ist.)

Mit der leichtathletischen Pause gehen wir den
Weg, jedem gesunden Jungen und Midchen den
Antrieb zu vermitteln, Schnelligkeit, Sprungkraft,
Ausdauer, Korperbeherrschung zu entwickeln. Wir
stecken klare Leistungsziele im Werfen, im Lang-
und Kurzstreckenlauf, im Rennen und Springen,
erreichbar fiir jeden Jungen, der sein Training
ernst nimmt. Fast jedes Kind ist von Natur aus-
gestattet mit einer Eignung fiir eine bestimmte
leichtathletische Disziplin. Es ist aber in der Regel
auch mit einer Unbegabtheit ausgestattet, sei es fiir
den Schnellauf oder den Langlauf oder das Werfen
oder das Springen, und die Unbegabtheit wird zur
Chance, die Ueberwinderkraft zu iiben. Fiir die
Willensbildung ist es wichtiger, der angeborenen
Schwiche Herr zu werden, als die angeborene
Stiirke zu steigern. Beides ist nétig und heilsam.

Die FExpedition ist als Ergidnzung des sport-
lichen Trainings nach unserer Auffassung unent-
behrlich. Der reine Leichtathlet ist kein Freund
von Wind und Wetter, ja, er ist den Strapazen ab-
hold, wie sie bei der Ueberwindung natiirlicher
Hindernisse zu bestehen sind. Die Expeditionen
sollten im allgemeinen so angelegt sein, dass sie
nicht nur die kérperliche Leistungsfihigkeit stir-
ken, sondern auch den Forschungstrieb befriedigen,
ja, hiufig sollte die korperliche Leistung nur Bei-
werk sein oder Mittel zu einem Zweck, wie zum Bei-
spiel der Erkundung der umgebenden Welt, ihrer
Tiere und Pflanzen, ihrer geologischen Struktur
oder ihrer historischen Denkmiler. Die drei- oder
viermal im Quartal durchgefiithrten Expeditionen
sollten gewissermassen nur das Vorspiel bilden zu
einer grossen Erkundung, die nach sorgfaltiger
Planung von einzelnen oder in Gruppen wihrend
der Ferien durchzufiihren wiren. Die Expedition
konnte hiufig in den Dienst eines Projekts gestellt
werden.

Damit ein Projekt — unser drittes Heilmittel —
ein Kind gefangen nimmt, sollte sein Ziel klar um-
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rissen sein und einen natiirlichen Abschluss bilden,
und dieses Ziel sollte abschrecken und locken zu-
gleich. Es ist wiinschenswert, aber nicht notwendig,
das Projekt aus der erforschten Interessensphiire
des Kandidaten zu wihlen. Viele Jungen und Mid-
chen haben nur latente Interessen und entdecken
sie erst bei der Bewiltigung einer Aufgabe, die
ihnen zunichst von einem Erwachsenen gestellt
wird. Ich gebe Ihnen ein paar Beispiele von Pro-
jekten, die in Salem und Gordonstoun und an an-
deren Schulen erfolgreich durchgefiihrt wurden:
eine Uebersetzung aus dem Homer: Hektors Ab-
schied aus dem sechsten Buch der Ilias; die Klein-
tierwelt eines Teiches; die amerikanisch-englische
Krise im Jahre 1862. Ein kleines Madchen bewil-
tigte in einer englischen Tagesschule eine besonders
reizvolle Aufgabe: einen Garten anzupflanzen mit
allen Blumen, die in Shakespeare vorkommen. Ich
beschreibe Thnen ein Projekt aus Salem: Im Bet-
saal des alten Klosters steht ein wunderschéner
Barockofen mit zweihundert Bildern, die Szenen
aus der Bibel darstellen. Ein Midchen widmete
sich der Aufgabe, viele dieser Bilder abzuzeichnen
und jede einzelne der dargestellten Szenen in der
Bibel nachzuweisen. Ein an Tierphotographie inter-
essierter Junge wurde von einem Salemer Lehrer
dazu ermutigt, die folgende Aufgabe zu l6sen:
wilde Turmfalken zu photographieren von dem
Tage an, an dem sie auskrochen, bis zu dem Tage,
an dem sie fliigge wurden.

Ich sprach bisher nur von den individuellen
Projekten, aber ich méchte nicht verfehlen, Thnen
von einem Gruppenprojekt zu erzihlen, das Prinz
Georg Wilhelm von Hannover, der Leiter von
Salem, durchgefiithrt hat. Er reiste mit hundert
Schiilern aus sechs verschiedenen Lindern nach
dem Erdbebengebiet von Griechenland. Dort wurde
in harter Arbeit ein Altersheim in drei Wochen er-
stellt und dadurch grosse Not gelindert. Die Schii-
ler hatten sich alle freiwillig gemeldet. Es ist nicht
das erstemal, dass unser drittes Heilmittel, das Pro-
jekt, sich mit dem vierten und wichtigsten ver-
schmolz, dem Rettungsdienst.

Um Ihnen die Bedeutung des Rettungsdienstes
fiir das Charakterschicksal der werdenden Men-
schen deutlich zu machen, muss ich leider etwas
weiter ausholen und IThnen erzihlen, wie wir dazu
gekommen sind, den Rettungsdienst in Gordonstoun
einzufithren. Gordonstoun liegt an einer Felsen-
kiiste, und sie ist gefihrlich. Da lebte nun im
8. Jahrhundert ein Heiliger, mit Namen Gernadius,
der aus Irland heriibergekommen war, in einer der
Felsenhohlen. In stiirmischen Nichten wanderte er
die ganze Nacht auf und ab, eine Laterne schwen-
kend, um die Fischer zu warnen. Ich dachte, es
wire angebracht, den Jungen davon zu erziihlen, in
der Hoffnung, das Beispiel des Gernadius wiirde
sie anfeuern; ich las ihnen die entscheidenden Stel-
len aus der iiberlieferten Chronik vor und sagte,
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es wire doch sehr schon, wenn sie dergleichen
titen., Da sah ich, wie der Blick des Misstrauens
von einem Jungen zum andern sprach, als wollten
sie sagen, der Mann will unsere Seelen verbessern.
Das ist leider eine nicht zu leugnende Tatsache,
dass die moderne Jugend gegen durchsichtige See-
lenverbesserer allergisch ist. Ich wurde verlegen
und brach unvermittelt ab, mit dem Gefiihl, ich
hitte wieder einmal eine der Niederlagen erlitten,
von denen ich so viele erlebt habe. Da ereignete
sich ein glicklicher Zufall. Das Handelsministe-
rium, das damals die Verantwortung fiir die Kiisten-
wache Grossbritanniens hatte — heute tragt sie das
Verkehrsministerium -—, hatte von meinem Vor-
haben gehort, und eines Tages meldeten sich zwei
Marineoffiziere, um mir zu sagen: «Das interessiert
uns sehr, was Sie da Ihren Jungen erzdhlt haben.
Wir hatten urspriinglich vor, hier eine Hiitte zu
bauen und eine Wachistation zu erdffnen, gerade
auf Threm Gebiet, das von den benachbarten Statio-
nen nicht itherwacht werden kann. Aber das Schatz-
amt hat das leider verhindert. Wenn Sie uns jetzt
eine Wachthiitie bauen, dann iibergeben wir Thnen
zu treuen Hinden einen kostspieligen Raketen-
apparat, wir bauen Thnen auf unsere Kosten ein
Telephon ein, und IThre Jungen werden eingeordnet
in Seiner Majestit Kiistenwache.» — Ich versam-
melte sofort die Schule und bat die beiden Herren,
ihr Angebot vor den Jungen zu wiederholen. Das
taten sie auch. Als die Jungen horten, das Handels-
ministerium sei bereit, sie im Ernstfalle einzusetzen,
ja sogar gewillt, erhebliche Kosten zu tragen, da
spiirten sie: das ist eine Wirklichkeit, und die er-
bauliche Rede des Schulmeisters war in ihrer Er-
innerung ausgeloscht. Seither, d. h. seit dem Jahre
1935, stellen unsere Jungen freiwillig die Kiisten-
wache. Die nationale Behorde verlidsst sich auf sie,
und sie haben sich bereits mehrfach in gefihr-
lichen Situationen bewihrt.

Dass der dramatische Einsatz die Jungen be-
geistert, nimmt nicht wunder, aber die ereignis-
losen Kiistenwachen, die oft Tage und Nichte
dauern, fesseln sie auch. Die nationale Behorde ruft
unsere Jungen, sowie schlechte Sicht oder Sturm
ist. Wir haben jetzt keine aus Holz gezimmerte
Hiitte mehr, sondern einen schonen Wachtturm aus
Stein, der weithin sichtbar in die Gegend ragt. Ich
werde es nie vergessen, wie unsere Jungen in stiirmi-

schen Niachten auf Wachtposten stehen — die
Wache des Einzelnen dauert bei Nacht vier Stun-
den — und auf das Meer hinausspihen, keinen

Augenblick in der Aufmerksamkeit nachlassend,
aus Sorge, es konnte ihnen entgehen, «dass ein
Schiff in Not ein kiimmerliches Lichtsignal ab-
brennt». Ich habe heute keinen Zweifel mehr, dass
der grosse Arzt recht hatte, der mir einmal sagte,
dass junge Menschen zwischen fiinfzehn und acht-
zehn eine Regsamkeit der Sinne und eine Wach-
samkeit des Gemiits haben, wie sie weder dem
Kinde noch dem Erwachsenen gegeben sind.



Man sollte diese Krifte nutzen, nicht nur im
Interesse der jungen Menschen, sondern um der
guten Dienste willen, die sie leisten konnen.

Der Bildung der Kiistenwache folgte im Kriege
die Griindung unserer freiwilligen Feuerwehr. Sie
entstand wihrend des Krieges, als wir im Exil in
Wales waren. Die Gordonstouner Feuerwehr hat
sich bereits bei einem Dutzend Feuern bewihrt.
Mehrere davon waren gefihrlich, und wir sind
heute die Feuerstation fiir unsere unmittelbare
Umgebung,.

Ein dritter Rettungsdienst hat sich seit meinem
Riicktritt vor zwei Jahren gut entwickelt: das ist
der Bergrettungsdienst, dem unsere Bluthunde zur
Verfiigung stehen. In den schottischen Mooren
gehen vielfach Menschen verloren, und wenn der
Alarm rechtzeitic kommt, kénnen die von unseren
Jungen sorgfiltig trainierten Bluthunde rettende
Hilfe bringen.

Der amerikanische Philosoph William James
sagte einmal, der Krieg zeige die menschliche Seele
in ihrer héchsten Dynamik. Er irrt sich: die Lei-
denschaft des Rettens entbindet die hohere Dyna-

mik. Um die Jahrhundertwende hat James Erzieher
und Staatsménner aufgerufen, sie mochten das
moralische Aequivalent fiir den Krieg finden. Es
ist entdeckt worden. Wir miissen uns nicht einbil-
den, dass wir die Entdecker sind. Wir sind Teil
einer Bruderschaft, die iiber die ganze Erde ver-
breitet ist. Die Briider wissen nichts voneinander,
aber wenn der Bruder den Bruder trifft, dann er-
kennt er ihn. Ich denke an das Jugendrotkreuz.

Wo immer der Lebensrettungsdienst die Jugend
anfordert, da wird die gleiche Gewissheit geerntet:
wer sich iibt und miiht, um dem Bruder in Gefahr
beizustehen, der entdeckt die gottgewollte Bestim-
mung des Menschen, der ist gefestigt gegen die Irr-
lehre, die Menschenwiirde und Menschenleben ver-
achtet.

Das sind die vier Elemente der Erlebnistherapie,
an die wir glauben. Wir bilden uns nicht ein, dass
sie geniigt, um den werdenden Menschen in der
staatsbiirgerlichen Verantwortung zu iiben. Was sie
vermag, ist nicht mehr und nicht weniger als die
Hingabe des Kindes zu erhalten: das heisst, die
Kraftquelle, aus der sich jeder Gemeinsinn speist.

JUNGE UNGARINNEN BEREITEN SICH AUF DEN
BESUCH EINER SCHWESTERNSCHULE VOR

m Vorfrithling dieses Jahres ist in der fiir die

Ungarn in der Schweiz herausgegebenen Zeitung
Hirad6é dreimal ein Inserat erschienen, junge Un-
garinnen, die den Schwesternberuf erlernen méch-
ten und glaubten, dafiir geeignet zu sein, méchten
sich beim Schweizerischen Roten Kreuz melden.
Sehr rasch trafen rund dreissig Antworten ein. Von
der zwanzigjihrigen Ilona zum Beispiel, die bereits
als Schwesternhilfe in einem Schweizer Spital titig
war und sehnlichst wiinschte, den Beruf einer Kran-
kenpflegerin von Grund auf lernen zu diirfen; oder
von Sarolta, die, mit Matura, nur ungern irgendwo
in der Schweiz Tabletten in Schachteln packte und
mit ihrer guten Intelligenz das Erlernen eines
lebendigen Berufes begeistert begriisste. Da war
auch Piraska, die als ausgebildete Hebamme mit
der Notlosung einer Hilfsarbeiterin bei uns nicht
gliicklich war. Zoltanna, die Fachlehrerin fiir Bio-
logie, strebte ebenfalls von ihrem Schweizer Posten
als Hausangestellte fort und meldete sich.

Die dreissig Briefe wurden in unserem Schwe-
sternbiiro sofort beantwortet; jede Bewerberin er-
hielt Einzelheiten iiber die Aushildung sowie einen
Fragebogen in deutscher und ungarischer Sprache
mit der Bitte, ihn genau ausgefiillt zuriickzusenden.

Schon hier gab es einige Ausscheidungen, denn
nicht alle sandten den Fragebogen zuriick. Nach

genauer Priifung der eingegangenen Fragebogen,
nach personlicher Fiihlungnahme in Ziirich und
Bern, schieden noch einige weitere aus, da ihre
Schulbildung — nur vier bis sechs Jahre Primar-
schule — ungeniigend war. Uebrig blieben noch
vierzehn, mit recht unterschiedlicher Vorbildung
allerdings, immerhin einige mit Matura und alle
mit dem lebhaftesten Willen, ihr Bestes zu leisten:
13 Ungarinnen und ein Ungar.

Noch gab es ein betrichtliches Hindernis, und
das war die Unkenntnis der deutschen Sprache. Wie
sollten die vierzehn dem theoretischen Unterricht
einer Schwesternschule in einer Sprache folgen
konnen, die sie nicht oder nur sehr dirftig ver-
stehen und sprechen konnten? So beschloss das
Schweizerische Rote Kreuz, einen fiinf Monate
dauernden «Vorkurs fiir Ungarinnen, die sich fir
die Erlernung der Krankenpflege interessieren» in
der Rotkreuz-Fortbildungsschule in Ziirich durch-
zufiithren. Einige ziircherische ' Krankenanstalten
waren bereit, die jungen Kandidatinnen in dem
Sinne als Schwesternhilfen aufzunehmen, indem
diese jeweils am Vormittag auf den Krankenabtei-
lungen den Schwestern Handreichungen leisten
und etwas Hausarbeit verrichten und dafiir im be-
treffenden Spital unentgeltlich wohnen und ver-
pflegt wiirden. Das Schweizerische Rote Kreuz
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