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KINDER ERZAHLEN

Drei Wochen frohliches Lagerleben! Welches Kinderherz wiirde da nicht héher schlagen! Im
vergangenen Jahr fand ein Ferienlager fiir bluterkranke Knaben in Arcegno statt. Der Erfolg, die
Begeisterung waren so gross, dass schon damals Pline fiir ein neues Ferienlager geschmiedet
wurden. Endlich war es soweit. Vom 5. bis 24. Juli trafen sich vierundzwanzig Buben in St-Cergue
am Genfersee. Uebermiitige Spiele waren ihnen versagt, konnte doch jede unachtsame Bewegung
Blutungen hervorrufen. Langweilig wurde es den Knaben trotzdem nie. Die Ausziige aus dem
«Lagerboten», die wir unseren Lesern in diesem Bericht vermitteln, beweisen es. Eifrig und
freudig betdtigten sich die Kinder als junge Journalisten, deren erfrischende Unbefangenheit uns

oft ein Licheln abzwingt.

6. [uli 1965

Allgemeine Wetterlage: tiefblauer, fast wolkenloser
Himmel. Leichter Wind. Temperatur in 1125 Meter
Hoéhe 20 Grad. Gestern statke Bewdlkung, ziemlich
kalt, leichter Regen.

Einquartierung in St-Cergue

Als wir in Nyon den Zug verliessen, stand auf dem
Bahnhof ein Autocar bereit. Wir stiegen in den Wa-
gen und fuhren durch kurvenreiche Strassen hinauf
nach St-Cergue.

Im Esszimmer wurden wir vom Lagerleiter be-
griisst. Er stellte uns die Helfer, den Arzt und die
Schwestern vor. Wir gingen nachher in unsere Zimmer
und packten unser Gepick aus. Alsdann ging es zum
Nachtessen. Als das Essen fertig war, konnten wir uns
duschen. Wir gingen dann zu Bett, und der Lagerarzt
besuchte uns; er besichtigte unsere Gelenke und ver-
ordnete die Therapie. Die Zeit war schon ziemlich
weit fortgeschritten. Wir durften dann die Zimmer
nicht mehr verlassen.

Am ersten Morgen mussten wir bis acht Uhr im
Bett bleiben. Der Arzt machte wieder einen Besuch.
Nachher standen wir auf und gingen hinunter zum
Motgenessen. Nach dem Essen wurden einige Mittei-
lungen bekanntgegeben. Am Morgen ist es beispiels-
weise verboten, in die Zimmer hinaufzusteigen. Auf
einer Wandtafel stehen die Namen derjenigen, welche
im Bett bleiben oder in die Gymnastik gehen miissen.

Unsere Zeitung

Am ersten Morgen gingen wir daran, unsere Zeitung
zu griinden. Die Redaktion war gut zusammengestellt,
und wir haben gelacht — ha-ha-ha! Die Siesta am
Nachmittag ging — fiir einmal — gut voriiber. Nach-
her machten wir cinen Spaziergang. Abends spit wurde
im Freien ein Schwimmbassin aufgestellt, und das leise
Plitschern des einfliessenden Wassers wiegte uns in
Schlaf.
Kurz, es war ein befriedigender Tag.

7. Juli 1965

Allgemeine Wetterlage: tiefblauer Himmel. Leichte
Wolken. Bise. Temperatur in 1125 Meter Hohe 22 Grad

am Morgen. Nachmittags bis 27 Grad. In der Nacht
ziemlich frisch. Schwimmbad: 15,5 Grad.

Besichtigung des Dorfes St-Cergue

Das Heim «Clos des Sapins» liegt ungefihr eine Vier-
telstunde oberhalb des Dorfes. Die Strasse hinauf zum
Haus ist steil. Nach der Abzweigung von der Haupt-
strasse iiberquert man einen gefihrlichen, uniibersicht-
lichen Bahniibergang.

Das Dorf St-Cergue ist fiinfzehn Kilometer von
Nyon entfernt, viele Fremde kommen zum Skifahren.
Die Gegend ist sehr landlich, tberall sicht man Trak-
toren mit Heugerdten. Die Dorfstrassen sind eng und
meist noch nicht asphaltiert. Das Dorf besitzt einige
Hotels und Restaurants. Beim Grandhotel ist ein gros-
ser, sehr modern eingerichteter Mini-Golfplatz. Die
meisten Hiuser sind alt. Die kleine Kirche befindet
sich unweit der alten hohen Pappel. Wir besichtigten
von aussen das Haus, in dem unsere Betreuer wohnen.
Westlich unseres Hauses sind schéne neue Ferienhidu-
ser. Die Gegend ist hiigelig und stark bewaldet. Das
Haus selber ist umgeben von Weiden und abseits jeg-
lichen Verkehrs. Ein idealer Ort fiir unsere Ferien.

Ein Interview mit Schwester Ruth und Schwester Helen

Wir gingen zu Schwester Ruth und Schwester Helen,
um ihre Arbeit kennenzulernen.

Frage: Aus was besteht ihr Tagesprogramm?

Antwort: Am Morgen, bevor die Buben aufstehen
diirfen, gibt es eine Arztvisite. Der Doktor stellt fest,
wer aufstehen kann oder im Bett bleiben muss. Nach
dem Morgenessen machen wir 27 Betten. Leider sind
die Betten niedrig, so dass die Riicken bis elf Uhr ge-
bogen sind, und mit Miihe ldsst sich die nussgipfel-
formige Wirbelsdule wieder in die Form bringen.

Den Kindern geht es bis jetzt gut, so dass wir nicht
so viel mit Krankenpflege beschiftigt sind. (Dank der
ausserordentlichen Disziplin.)

Zur Ueberwachung simtlicher Kinder stehen wir
nachts abwechslungsweise auf.

Tagesbericht
Heute morgen schrieben wir an der Zeitung, andere

machten Serviettenringe, Laternen, Tonbandaufnah-
men und Papierfische. Nachmittags wollten wir das

15



«schonste Panorama der Schweizp anschauen, jedoch
sahen wir nur Wald, obschon wir eine halbe Stunde
spazierten. Danach sassen wir und erzihlten Witze.
Nach einer Weile gingen wir wieder nach Hause. Nach
dem Nachtessen sangen und spielten wir.

Nach diesem Spaziergang hatten leider ein paar
Knaben Blutungen in den Gelenken.

Um halb acht durften wir duschen, gingen dann in
die Zimmer, um zu lesen oder zu plaudern.

8. Juli 1965

Allgemeine Wetterlage: morgens stark bewdlkt, zeit-
weise starker Regen und leichter Hagel, wird oft von
Blitz und Donner begleitet. Am Nachmittag leichtes
Aufhellen. Starker Wind. Temperatur in 1125 Meter
Hohe 9—15 Grad. Schwimmbad 13 Grad.

Bericht iiber das Essen

Am ersten Abend bekamen wir Hornli mit Eier. Zum
Frithstiick wird uns Brot mit Butter und Konfitiire
und Kakao serviert. Das Mittagessen beginnt mit Salat.
Nachher bekommen wir Fleisch mit Kartoffeln. Das
Fleisch war leider ein bisschen verbrannt. Zu trinken
gab’s nur Wasser.

Das Nachtessen war eine Art Brotauflauf mit Vanille-
creme. Gestern wurde uns Spinat mit Kartoffeln und
Rauchspeck serviert. Zum Dessert erhielten wir Glace.
Zum Nachtessen bekamen wir «russischen Salaty. Wie
Sie sehen, ist das Essen vortrefflich und warm.

Bidule, der Lagerbund

Bidule ist ein brauner Hund, ein lieber Hund, man
kann ihn an den Ohren ziehen. Bidule beisst nicht, er
lduft umher wie eine Ziege und trigt ein Glocklein um
den Hals gebunden. Bidule liuft einem nach, wenn
man spazieren geht.

9. Juli 1965

Allgemeine Wetterlage: am Morgen noch bew6lkt. Am
Nachmittag hie und da leichte Aufhellungen. Gegen
Abend Regen, nachher wieder Aufhellungen. Bise.
Temperatur morgens 21 Grad, Schwimmbad 16 Grad.

Gedanken vor dem Einschlafen

Wenn man um halb acht schon ins Bett gehen muss,
gibt es noch viele Gedanken vor dem Einschlafen. Ich
will versuchen, diese Ideen ein wenig zu beschreiben.
Die ersten Gedanken sind immer tiber das Wetter. Ich
hoffe, das Wetter werde wieder besser, als es heute war,
damit wir baden kénnen.

Eine andere Meinung habe ich uber das Essen. Hof-
fentlich bleibt das Essen immer so gut wie in den er-
sten Tagen. Viele Gedanken mache ich mir tiber meine
Glieder, ob sie wihrend der ganzen Ferien so gut blei-
ben werden, damit ich nicht im Bett liegen und Blut-
erglisse ausheilen lassen muss. Ich winsche, dass die
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Glieder am nichsten Morgen wieder so gut beweglich
sein werden wie am Abend.

Nur die Hoffnung und den Glauben nicht auf-
geben, und dann wird alles gut.

Eine Nacht im «Clos des Sapins»

Seit wir hier sind, erlebt das Haus bewegte Nichte. Bis
um elf Uhr machen wir Betrieb, manchmal noch lin-
ger. Wir kommen auf unsere Zimmer mit der festen
Absicht, Blédsinn zu treiben, und da das Haus schall-
dicht ist, sind wir bei unserer «Nachtarbeit» privi-
legiert: unaussprechliche Tone, dumme Witze, aller-
hand Spisse. Bis plotzlich die Aufsicht kommt, mit
einem Gesicht wie ein wiitender Gorilla. Dann stellen
wir uns schlafend und héren nicht auf die Moral-
predigt. Kurz und gut (man kann es erraten), wir
amiisieren uns koniglich.

11. Juli 1965

Allgemeine Wetterlage: tiefblauer Himmel, am Nach-
mittag vereinzelte Wolken. Leichter Wind, warm.
Temperatur 27—33 Grad. Schwimmbad 18 Grad.

«Kampf» zwischen Deutsch- und Welschschweiz

Als der Sonntag zu Ende ging, horte man ein Flistern
im Lager. Guido, einer der Betreuer, liess ein mich-
tiges Plakat herstellen. Guido und Toni waren nimlich
die Organisatoren fiir den lustigen, kurzweiligen Abend.
Die Reihenfolge der Spiele lautete: Schuhspiel, Sau-
zeichnen, Flaschenfischen, Fragespiel und Puzzle. Das
zuletzt ausgetragene Kegeln verloren die Deutsch-
schweizer!

- Vor den Spielen hatten wir Totozettel ausfiillen
miissen. Jetzt wunderte es uns nur noch, wer am mei-
sten richtige Zahlen gesetzt hatte. Aber weil wir am
Montag eine Reise geplant hatten, wurden die Resul-
tate erst am Dienstag bekanntgegeben. Die drei Ersten
erhielten als Preis eine Medaille und eine Tafel Scho-
kolade. So ging dieser kurzweilige Abend zu Ende.

12, Juli 1965

Allgemeine Wetterlage: tiefblauer Himmel, leichte Be-
wolkung. Am Nachmittag wolkenlos, leichter Wind,
warm. Temperatur 29—35 Grad. Schwimmbad 21 bis
24 Grad.

Eine Reise iiber den [nra

Am Montagmorgen verliessen wir um neun Uhr mit
einem Autocar das Lager und kamen gegen Mittag zum
«Lac de Joux». Vorher iiberquerten wir die Schweizer
Grenze und rollten auf franzosisches Gebiet. Bald ein-
mal kehrten wir in die Schweiz zuriick. Zum Mittag-
essen gab es ein Ei, ein Stiick Brot und ein Stiick Kise.
Zuletzt bekamen wir noch eine grosse Essiggurke und
Frichte zum Dessert. Als wir fertig gegessen hatten,
konnten wir noch Karten kaufen. Dann stiegen wir mit
frischer Kraft in den Autocar; der kroch ein schmales,



staubiges Strisschen hinauf. Es sah aus, als ob wir auf
einen Pass hinauf fihren. Auf dem «Dent de Vaulion»
hatten wir eine wunderschdne Aussicht auf den «Lac
de Joux». Auf der Alp hatte es sehr schone Bergblu-
men, und wir sahen ringsherum die schonen Berge, da
die Sicht sehr klar war an diesem Tag.

13. Juli 1965

Allgemeine Wetterlage: blauer Himmel, leichte Bewdl-
kung, windig. Temperatur: 29—35 Grad. Schwimm-
bad 21—26 Grad.

Meinungen diber das Turnen

Das Turnen ist sehr gut fur die Gelenke und fiir die
Muskeln. Bei einer Blutung kommt es vor, dass die
Sehne verkirzt wird, dann ist das Turnen unerlisslich.
Es ist ratsam, am dritten oder vierten Tag nach der
Blutung mit Turnen zu beginnen. Man datf jedoch
nicht zu lange warten mit Turnen, sonst ist das Resul-
tat unbefriedigend. Mir macht das Turnen sehr viel
Spass, besonders wenn die Heilgymnastin so hiibsch
und bezaubernd ist wie die unsere.

Unser Lagerarzt

Zur medizinischen Betreuung wurde uns vom Roten
Kreuz ein Arzt mitgegeben. Er ist ein sehr netter Mann.
Er versteht es gut, mit Witz und Humor umzugehen.
Am letzten Samstag, nach Mittag, als alle auf der
Terrasse mit Spielen beschiftigt waren, erschien er auf

einmal in der Badehose. Er wollte als erster in das
kithle Nass steigen. Leider war ihm das Wasser zu kalt
zum Schwimmen. Als er aus dem Wasser stieg, ver-
schwand er sofort in seinem Zimmer, um sich wieder
umzukleiden. Doch nicht genug, am Abend wollten
unsere Betreuer Toni und Guido auch baden. Der Dok-
tor liess es sich nicht nehmen und stieg mit ihnen um
Mitternacht noch einmal ins Wasser! Jetzt war die Luft
kithler, und alle drei hielten es nicht lange aus.
Etwas anderes, das er sich nicht nehmen liess, war seine
Pfeife. Immer hielt er sie fest zwischen seinen Zihnen
fest. Wie Sie erkennen, ein lustiger Mensch, ein wahrer
Berner.

&
Soweit die Kostproben aus dem «Lagerboten». Aus
manchen dieser Zeilen spricht unbeschwertes Geniessen,
Uebermut, Humor, aus andern tont hie und da ein
dunkler Unterton. Etwas vom Wertvollsten, das ein
Lager fiir Himophile den Teilnehmern vermitteln
kann, ist das Wissen, dass andere mit ihrem Leiden
auch fertig werden miissen. Es gibt tiberall Menschen
von fréhlicher Wesensart, deren Vergniigtheit auch
die Schwerbliitigeren immer wieder aus der Selbst-
bemitleidung und Bekiimmertheit herausreisst. Manch-
mal haben es auch die Eltern nétig, daran erinnert zu
werden, dass ihr Kind nicht ein ganz besonders tragi-
scher Sonderfall ist, sondern sein Schicksal mit vielen
andern teilt, dass es ein Recht und die Moglichkeit
hat, ausgelassen und unternehmungslustig zu sein,
ohne seine Gesundheit zu gefihrden, und dass ihm ein-
fache Freuden in froher Gemeinschaft zum Erlebnis
werden, das lange leuchtend in Erinnerung bleibt.

KRANKENSCHWESTERN AUS ALLER WELT TAGTEN
IN FRANKFURT AM MAIN

Vom 16. bis 24. Juni tagte in Frankfurt der 13. Kon-
gress des «Weltbundes der Krankenschwestern», hiu-
figer ICN (International Council of Nurses) genannt.
Ein solcher Kongress findet alle vier Jahre statt. Eine
erfreulich grosse Zahl von nahezu 150 Mitgliedern des
Schweizerischen Verbandes diplomierter Krankenschwe-
stern und Krankenpfleger konnte an der Tagung teil-
nehmen. Fiir viele war es das erste Mal, dass sie den
ICN-Kongress miterlebten — frithere Tagungsorte wie
Melbourne, Rom, Metropolis, Atlantic City waren be-

deutend schwerer erreichbar gewesen —, um so grosser
war die Spannung und freudige Erwartung, mit denen
man den Frankfurter Tagen entgegensah. Gastgeberin
des Kongresses war die «Deutsche Schwesterngemein-
schafty, an ihrer Spitze die dynamische und gewandte
Prisidentin, Oberin Ruth Elster. Sie und ihre Mit-
arbeiterinnen hatten bereits vor Wochen und Monaten
mit den unzihligen und gewiss oft miithsamen Vor-
arbeiten begonnen und sie zu einem Meisterstiick der
Organisation zusammengefugt. Was es heisst, 5500
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