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Kinder auf der Strasse

Auf der Strasse spielen, war in unserer Ju-
gend am schdnsten, weil man auf der Strasse
immer Neues erlebte und immer Gesell-
schaft fand. Wenn auch die Verwegenheit
und Rauflust dieser Gesellschaft oft genug
héuslichen Verdruss, schmutzige Kleider,
zerrissene Hosen einbrachte, so zahlten wir
diesen Zoll immer wieder gern, weil er den
Eintritt in «die grosse Welt» erlaubte. Die
Sehnsucht nach diesem «Abenteuer» ist un-
sern Kindern geblieben, aber der Preis ist
heute zu hoch geworden. Unter den vielen
tausend Opfern von Verkehrsunfillen, die
die Statistik jedes Jahr aufzeigt, sind ndm-
lich gut ein Drittel Kinder.

Die Strasse gehort dem Verkehr. Sie ist kein
Kinderspielplatz. Das ist richtig. Aber so-
bald unsere Kinder «Verkehrsteilnehmer»
werden, haben sie auch Anspruch auf die
Strasse, und das wird gegenwirtig zu wenig
beachtet. Gewiss gibt man sich alle Miihe,
die Kinder schon an den Verkehr zu gewoh-
nen, solange sie noch an der Hand gefiihrt
werden; gewiss werden sie in den Schulen
durch Instruktoren der Polizei, durch Lehr-
filme und andere Mittel im Verkehr unter-
richtet, dennoch miissen wir uns stets gegen-
wartig halten, dass ein Kind nicht einfach
ein Erwachsener in kleinerer Ausgabe ist,
sondern dass das Kind ganz anders erlebt
und anders reagiert als der Erwachsene.

In jeder grosseren Stadt und erst recht in
den Dorfern, die an Haupt- und Verkehrs-
strassen liegen, miissen die Kinder auf ih-
rem tdglichen Schulweg oft sehr verkehrs-
reiche Strassen {iberqueren und dabei
manchmal um ihr Leben rennen. Sie ma-
chen das meistens sehr gewandt. Sie blicken
nach links und rechts, sie springen selten zu-
riick, wie das leider sehr viele Erwachsene
immer noch zu ihrem Verderben und zum
Arger des Motorfahrers tun, aber sie ma-
chen das alles mit heissem Herzen, wie sie ja
tiberhaupt auf alles, was ihnen begegnet,
mit voller Hingabe ihrer kleinen Person rca-
gieren. Da leider das Verkehrserlebnis im-
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mer mit dem Gespenst des Uberfahrenwer-
dens verkniipft ist, erregt es die kleinen Her-
zen stark. Sie konnen sich ja unter Tod, Ver-
letzung, Invaliditdt noch nicht viel vorstel-
len. Es kommt ganz auf die Art des Ver-
kehrsunterrichts an, wie ihnen dies ver-
standlich gemacht wird. Aber eines wird ih-
nen allen klar, das ist die Gefahr, und die
Gefahr erzeugt Angst. Diese schnellt ganz
rasch in ihnen empor und fillt auch gleich
wieder ab, wenn die Gefahr vorbei ist.
Gleich sind sie wieder im Gesprédch mit ih-
ren Freunden, erortern die Auslagen der
Schokoladen- und Spielwarengeschéifte
oder betrachten kritisch und sachkundig die
ausgestellten Autos. Aber die ausgestande-
ne Angst und die blitzschnelle Anstrengung,
um der Gefahr zu entgehen, wirken unbe-
wusst noch lange nach, wenn auch das
Herzklopfen schon vorbei ist.

Jede Erregung, jede Anstrengung setzt auch
beim Erwachsenen einen sehr komplizierten
Apparat in Gang, der aus der Zusammenar-
beit des vegetativen Nervensystems mit dem
Hirnanhang, der Nebenniere und der
Schilddriise besteht. Dieser Apparat er-
scheint uns sehr zweckmadssig, weil er uns
befahigt, ohne Zutun unseres Denkens und
Wollens, also beinahe automatisch, rasche
Hochstleistungen zu vollbringen, die wir
gar nicht rechtzeitig ausfithren konnten,
wenn wir erst iiberlegen miissten und planen
wollten. Es ist gewissermassen das Instru-
ment unseres Selbsterhaltungstriebes, das
wir da vor uns haben. Wenn dieser empfind-
liche Apparat iiberbeansprucht wird, so
wirkt sich dies nachteilig aus, weil das vege-
tative Nervensystem die genannten Driisen
zur Absonderung ihrer Hormone anregt
und umgekehrt wieder diese Hormone das
vegetative System beeinflussen. Da die Hor-
mone zwar rasch ausgeschiittet, aber lang-
sam wieder abgebaut werden, wirken sie
noch langere Zeit erregend fort und bringen
dadurch das vegetative System in eine er-
hohte Spannungslage, aus der heraus es
starker und schneller reagiert, ja oft zuviel
des Guten tut, so dass sich unzweck méssige
Reaktionen ergeben.

Auf diese Weise entsteht das, was wir heute
bei so vielen Menschen beobachten und als
«innere Unruhe» bezeichnen. Es ist ein Zivi-
lisationsschaden, der auch noch durch zahl-
reiche andere «Gliicksgiiter» der Gegenwart
hervorgerufen wird. Sicher aber spielen das
Auto und die Verkehrsnote dabei eine gros-
se Rolle, namentlich bei den Kindern, die ja
auch auf die Strasse angewiesen sind.

Wie sollen wir sie nun dagegen schiitzen ? In
erster Linie natiirlich dadurch, dass wir sie
soweit als moglich von der Strasse fernhal-
ten. Hier wird von der offentlichen Hand
und den privaten Bauherren sicher noch viel
Zu wenig getan.

Die an sich schonen kindlichen Eigenschaf-
ten muss man bei der Verkehrserzichung
auch beriicksichtigen. Die Kinder konnen
sich noch so ganz an ihr Spiel, an ihre Ge-

danken, Traume und Wiinsche hingeben,
dass sie alles, auch die Gefahr, dariiber ver-
gessen. Es ist leicht, vom Autofahrer zu ver-
langen, dass er sich auch da hineinfinden
und unvorhergesehenes Verhalten der Kin-
der einkalkulieren miisse. Aber der Auto-
fahrer ist schon reichlich mit allerhand Vor-
hersehbarem belastet. Beim Kind wirkt oft
noch eine weitere sympathische Eigenschaft
gefihrdend: sein Vertrauen in die Welt der
Erwachsenen. Bei aller Kritik, die wir El-
tern jetzt von unsern Kindern erfahren, ist
doch immer noch ein sehr betrichtlicher
Rest von Kredit vorhanden, und wir haben
allen Grund, uns diesen kostlichen Besitz zu
bewahren. Wie viele angefahrene Kinder sa-
gen uns mit verwunderten Augen: «Ich hab’
doch nicht gedacht, dass das Auto mich
iiberfahren wollte!» Schliesslich werden die
Kinder auch noch viel mehr als die Erwach-
senen durch den Wagemut verfiihrt, eine Ei-
genschaft, die uns so oft an ihnen erfreut.
Leider verleitet er sie auch zu gewagten
Mutproben, die sogar lebensgefihrdend
sein konnen: Zum Beispiel Aufspringen auf
davonrollende Lastwagen; sie denken nicht
daran, dass sie beim Abspringen vor ein an-
deres Auto fallen konnten. Es ist auch Auf-
gabe der Verkehrserziehung, diesen Mut
und Tatendrang umzulenken.

Der Sport, das Spiel, der Turnunterricht
stellen viele Aufgaben, die auch dem Kiihn-
sten gerecht werden. Auf der Strasse ist kein
Platz mehr dafiir. Zur Uberquerung sehr
belebter Strassen sollten Unterfiihrungen
oder Fussgingerbriicken geschaffen wer-
den. Die Kosten erscheinen gering gegen
das namenlose Ungliick, das auch nur ein
tiberfahrenes Kind bedeutet.

Man braucht sich nur den Ausfall an Ar-
beitskraft durch Verkriippelung, Nervosi-
tit, Angstzustdnde, innere Unruhe und son-
stige Zivilisationsschiden zu vergegenwar-
tigen, um einzusehen, dass Vorbeugung bil-
liger ist als Heilen. Wichtig ist, dass wir alle
dabei mithelfen. Wir diirfen das Schicksal
unserer Kinder nicht den «zustédndigen» Ver-
kehrserziehern und der Polizei oder gar den
Autofahrern allein aufbiirden. Wir alle,
gleichgiiltig ob wir selber Kinder haben
oder nicht, sollten uns bemiihen, den Kin-
dern das Einleben in diese Welt zu erleich-
tern, in der das Motorfahrzeug eine so gros-
se Rolle spielt. ( Vita Ratgeber)

Alkohol unterwegs und im Hause

Wo liegt der kritische Punkt ?

Die Eidgenossische Kommission gegen den
Alkoholismus —ein konsultatives Organ des
Bundesrates mit nur ganz wenigen abstinen-
ten Mitgliedern — hat 1963 ein Forschungs-
programm aufgestellt, das sich zum Ziel
setzte, in verschiedenen Gegenden der
Schweiz eine Reihenuntersuchung tiber den
Alkoholeinfluss  bei  Verkehrsunféllen



durchzufiihren. Bei allen Verunfallten, die
hospitalisiert werden mussten, wurde bei
Spitaleintritt eine Blutentnahme vorgenom-
men. Alle bloss ambulant behandelten Per-
sonen konnte man dagegen nicht erfassen,
was bedeutet, dass die nachfolgenden Pro-
zentzahlen in Wirklichkeit noch wesentlich
hoher liegen. Die Untersuchungen wurden
in sieben Spitdlern bzw. Spitalzentren ver-
schiedener Gegenden der Schweiz vorge-
nommen. Insgesamt hat man das Blut von
1030 Patienten, die an einem Unfall beteiligt
waren, analysiert. Die von Professor Dr.
P. Kielholz, Basel, angestellten Erhebungen
an den sieben Zentren ergaben folgendes
Bild:

Von den 1030 im Verkehr Verunfallten wie-
sen 21,1 % einen Blutalkoholgehalt iiber
dem kritischen Grenzwert von 0,8 Promille
auf. Insgesamt standen 35,2% unter Alko-
holeinwirkung.

Bei der heutigen Verkehrsdichte und -ge-
schwindigkeit, besonders auch beim ge-
mischten Verkehr auf den meisten Schwei-
zer Strassen, wird oft schon der niichterne
Motorfahrzeuglenker tiberfordert. Wie alle
neuen Untersuchungen zeigen, fiihrt bereits
leichter Alkoholkonsum zu Kritikschwa-
che, Selbstiiberschdtzung, Enthemmung
und Sorglosigkeit. Das Erfassen der stindig
wechselnden Verkehrslage, das Schitzen
der Distanzen, die feine Abstufung bei
Richtungsdnderung und die weiche Betiti-
gung der Bremsen sind komplizierte psy-
chomotorische Vorginge, die schon bei 0,3
Promille Blutalkoholgehalt gestort sind.
Die Fahrweise eines geiibten Fahrzeuglen-
kers sinkt unter Alkoholeinwirkung rasch
auf die Stufe eines Anfingers. Besonders die
automatisch ablaufenden Reaktionen wer-
den verlangsamt oder gehen verloren. Infol-
ge ihres gesteigerten Leistungsgefiihls glau-
ben die Betroffenen aber, ihr Konnen sei un-
verindert.

Aufmerksamkeitsstorungen, Ubersehen
von Verkehrssignalen, Koordinationssto-
rungen, Fehlbeurteilungen der Gesamtsi-
tuation durch Konzentrationsstérungen
treten sodann schon bei 0,5 Promille auf,
der «kritische Grenzwerty miisste deshalb
nach den neuesten Untersuchungsergebnis-
sen — entsprechend dem Vorschlag der
Weltgesundheitsorganisation — von 0,8 auf
0,5 Promille herabgesetzt werden.

Auch die Féhigkeiten der Sinnesorgane
werden in Mitleidenschaft gezogen. Bei 0,7
Promille treten gar Gleichgewichtsstorun-
gen und leichter Nystagmus auf. Ebenso
werden das Sehvermogen und die Umstel-
lungszeit des Auges beeintrichtigt.

Die vorliegenden Untersuchungsergebnisse
zeigen, dass bei einem hohen Prozentsatz
der Unfille eine Beeintrichtigung der Fahr-
tiichtigkeit durch Alkohol eine Rolle spielt
und dass die Zahl der alkoholabhéngigen
Verkehrsunfille dreimal hoher liegt, als bis-
her angenommen wurde. Hinzu kommt
nach allgemeiner Erfahrungeine hohe Dun-

kelziffer, womit alle jene Félle gemeint sind,
die weder polizeilich noch medizinisch er-
fasst werden. BfU

Promille-Grenzen in Europa

Gemaiss Ermittlung des Allgemeinen Deut-
schen Automobilclubs (ADAC) gelten in
Europa fiir Motorfahrzeugfiihrer folgende
Promillegrenzen: 0,0 in Finnland und der
Deutschen Demokratischen Republik; 0,2
Polen; 0,3 Tschechoslowakei; 0,5 Bulga-
rien, Griechenland, Jugoslawien, Nieder-
lande, Norwegen, Schweden; 0,8 Frank-
reich, Grossbritannien, Osterreich,
Schweiz, Ungarn; 1,0 Didnemark, Rumé-
nien; 1,3 Bundesrepublik Deutschland (das
Bundesministerium plant die Einfiihrung
von 0,8 Promille); 1,5 Belgien. In Italien,
Spanien und Portugal entscheiden die Be-
horden noch nach den individuellen Um-
stdnden. SAS

Alkoholrisiko im Eisenbahndienst

In der Zwischenkriegszeit hatte Frankreich
nicht nur die Rekorde des Alkoholkonsums
und der Alkoholikerhdufigkeit inne, son-
dern auch denjenigen der alkoholbedingten
Eisenbahnunfélle. Nach dem Zweiten Welt-
krieg erzielte die Staatsbahn auf diesem Ge-
biet bemerkenswerte Fortschritte. Dr. Le
G0, Oberbahnarzt des Kreises «Nord», hat
hier Pionierarbeit geleistet. Er setzte sich
zum Ziel, die Alkoholgefahrdung moglichst
frith, «im ersten Grad», zu entdecken, weil
dann die Heilungsaussichten am giinstig-
sten sind. Der Erfolg blieb nicht aus: Wah-
rend 1956 nur 24 % der Alkoholgefihrde-
ten im ersten Grad standen, 53 % im zwei-
ten und 23% im dritten Grad, befanden
sich zehn Jahre spéter 67 % im ersten Grad,
30% im zweiten und nur 3% im dritten
Grad. Bei Dreiviertel der unter Aufsicht be-
findlichen Bediensteten war die Lage befrie-
digend.

Die Behandlung der Patienten des zweiten
und dritten Grades erfolgt mit relativ kurzer
Hospitalisierung, gefolgt von einer Nach-
kur in einem Erholungsheim. Die Ergebnis-
se zeigen das folgende Bild: 37 % der Be-
handelten wurden abstinent, 30 % waren
wesentlich gebessert, 33 % zeigten keinen
Erfolg. Dr. Le GO berechnete, dass eine glei-
che, auf das ganze Land ausgedehnte Ak-
tion 750 000 Franzosen im besten Mannes-
alter vor dem Alkoholismus bewahren
konnte. SAS

Traubensaft auch im Waadtland

Im Laufe der Revision des Gesetzes iiber
den Rebbau durch den Waadtlander Gros-
sen Rat lenkte Grossrat Ed. Cachemaille
von Pully die Aufmerksambkeit seiner Kolle-
gen und Kolleginnen auf den Traubensaft,
nachdem im Gesetzestext von der Forde-
rung der Rebbauprodukte in der Mehrzahl
gesprochen werde; was die Téatigkeit des
«Office des Vins Vaudois» betreffe, habe man
ndmlich den Traubensaft, das jiingste der
Rebbauprodukte, offensichtlich vergessen.

Der Redner fiihrte aus, dass auch hier eine
Moglichkeit bestehe, den Kreis der Konsu-
menten von Rebbauprodukten auszudeh-
nen. Es gibt viele Erwachsene, die aus ver-
schiedenen Griinden unter bestimmten
Umstinden auf den Genuss von alkoholi-
schen Getrdnken verzichten, zum Beispiel
wenn sie sich auf eine Autofahrt begeben,
aus Griinden des sportlichen Trainings oder
aus Solidaritdt mit einem gefiahrdeten Ka-
meraden. Man darf auch die Kinder nicht
vergessen, die so lange als moglich vom Al-
kohol ferngehalten werden sollten und de-
nen man auf einem Ausflug einen Trauben-
saft geben kann. Der Degustationskeller
von Epesses offeriert bereits Waadtldnder
Traubensaft. Dieses Beispiel miisste tiberall
befolgt werden. Grossrat Cachemaille dus-
serte auch den Wunsch, dass anlisslich von
Einweihungen und dhnlichen offiziellen
Veranstaltungen, wenn sie von einem Im-
biss begleitet sind, neben dem Orangensaft
aus Spanien oder Kalifornien auch Waadt-
lander Traubensaft angeboten werde. SAS

Wer meldet die Trinker ?

Damit sozial-medizinische Dienste und
Firsorgestellen flir Alkoholgefidhrdete sich
eines Falles annehmen konnen, muss ihnen
dieser gemeldet werden. Die vom Eidgenos-
sischen Statistischen Amt veroffentlichte
Statistik der Tétigkeit der genannten Insti-
tutionen enthdlt einige interessante Auf-
schliisse dariiber.

Von den 3615 Ménnern, die im letzten Be-
richtsjahr (1969) fiir eine Betreuung ange-
meldet wurden, hatten 358, also 10%, dies
von sich aus getan. In 290 Fillen hatte die
Ehefrau diesen Schritt getan. Am meisten
Betreuungen wurden durch die Administra-
tivbehorden veranlasst, ndmlich ein Fiinftel
des Totals. Polizei und Strassenverkehrs-
amter figurieren in der Liste mit 672 Fillen
oder in 18,5 % unter den in angetrunke-
nem Zustand am Steuer ertappten Fahr-
zeuglenkern befinden sich erfahrungsge-
miss viele chronische Trinker. Spitédler und
Arzte haben nur etwas iiber 11% der Fille
gemeldet. Diese relativ kleine Zahl bestétigt
eine Feststellung von Dr. L. Filippini, dem
Gastroenterologen des Luzerner Kantons-
spitals, wonach «das Nichterkennen eines
Alkoholiiberkonsums als Krankheitsursa-
che zu den hédufigsten Fehldiagnosen ge-
horty. Zu denken gibt auch, dass Arbeitge-
ber nurin 181 Fillen eine Betreuung veran-
lasst haben. Von Pfarrdmtern wurden nur
46 Fille, 1,5 % des Totals, gemeldet, wobei
diejenigen der Blaukreuz-Agenturen inbe-
griffen sind.

Ist dies Ausdruck einer gewissen Indifferenz
gegeniiber dem Alkoholismus, oder denken
die Betreffenden, dass die fraglichen Sozial-
einrichtungen ohnehin schon viel mehr Al-
koholgefihrdete zu betreuen haben, als es
ihren personellen Méglichkeiten eigentlich
entspriche? SAS
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