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Wie die Tibeter
Zu uns kamen

10

Bereits im Oktober 1950 begann der Ein-
marsch chinesischer Truppen in tibetisches
Gebiet. Chamdo im Osten wurde besetzt.
Tibet protestierte bei den Vereinten Natio-
nen gegen die Besetzung, und El Salvador
bemiihte sich, die Tibetfrage vor die Gene-
ralversammlung zu bringen, doch wurde die
Behandlung auf unbestimmte Zeit verscho-
ben. Erst neun Jahre spiter, nachdem im
ganzen Lande Aufstinde ausgebrochen und
der Dalai Lama nach Indien gefliichtet war
und einen Hilferuf an die Weltoffentlichkeit
richtete, und nachdem die Internationale
Juristenkommission (ein Konsultativ-Or-
gan des Wirtschafts- und Sozialrates der
UNO) eine Untersuchung iiber die Ereig-
nisse vom Mirz 1959 in Tibet angestellt und
einen vorldufigen Bericht veroffentlicht hat-
te, nahm die UNO-Generalversammlung
eine Resolution an mit der Aufforderung,
die fundamentalen Menschenrechte des ti-
betischen Volkes zu achten.

Die erschiitternden Nachrichten fanden
auchin der Schweiz einen starken Widerhall
und 16sten verschiedene Hilfsaktionen zu-
gunsten der tibetischen Fliichtlinge aus.

Im Jahre 1960 bildete sich der heutige «Ver-
ein Tibeter Heimstatten» mit dem Ziel, tibe-
tische Fliichtlinge in Gruppen in der
Schweiz anzusiedeln, zur Rettung von Le-
ben und Gesundheit, zur Sicherung der Exi-
stenz durch eigenen Broterwerb, zur Be-
wahrung der tibetischen Kultur, Sprache
und Religion und zur Foérderung der beruf-
lichen Ausbildung der jungen Generation.
Die Bundesbehorden gaben 1961 die Zu-
stimmung zur Einreise einer ersten Gruppe
von Tibetern und anerkannten sie als
Fliichtlinge im Sinne des Bundesbeschlusses
vom 26. April 1951/11. Mirz 1960 tiber Bei-
trage des Bundes an die Unterstiitzung von
Fliichtlingen. (Diese Einwilligung wurde im
Mai 1963 vom Bundesrat auf ein Kontin-
gent von insgesamt 1000 Tibeterfliichtlin-
gen ausgedehnt.) Bedingung war, dass fir
jede Gruppe vor der Einreise das Einver-
stindnis der aufnehmenden Gemeinde und
des Kantons vorliege und dass Unterkunft
und Arbeit sowie die finanziellen Mittel und
die Betreuung sichergestellt seien. Das
Schweizerische Rote Kreuz iibernahm die
Verpflichtung, die Fliichtlinge zu betreuen
und die Kosten fiir die erste Bekleidung und
die Einrichtung der Heimstétten zu tragen.
Es leistet ferner, zusammen mit den Bundes-
behorden, Garantie fiir den Fall, dass ein
Fliichtling unterstiitzungsbediirftig wird.
Den Kantonen und Gemeinden, die Tibe-
tergruppen aufnehmen, erwachsen also kei-
ne finanziellen Risiken.

Im Oktober 1961 kam die erste Gruppe von
23 tibetischen Fliichtlingen in der Schweiz
anund wurde in Waldstatt angesiedelt. Eine
zweite Gruppe von 36 Personen fand im
Mai 1963 Aufnahme in einer Heimstétte in
Unterwasser/St. Gallen. Weitere 164 Tibe-
ter folgten im Winter darauf; fiir sie waren
Heimstéitten in Buchen im Priittigau, Ebnat,

Reitnau, Samedan,  St. Margarethen-
Miinchwilen und Otwil am See bereitge-
stellt worden. Im Herbst 1964 konnten be-
freundete Familien, die in verschiedenen
Heimstitten wohnten, nach Rikon umzie-
hen, in ein Mehrfamilienhaus, das von der
Metallwarenfabrik zur Verfiigung gestellt
wurde, die auch Arbeitsplitze bot.

Die Tibeter, die sich bei uns eingelebt hat-
ten, stellten hiufig Gesuche um Aufnahme
von Verwandten oder Freunden, so dass in
den ndchsten Jahren Fliichtlinge in Indien
unter dem Gesichtspunkt der Familienzu-
sammenfithrung ausgewihlt wurden. Von
Anfang 1965 bis Mérz 1970 reisten 193 Ti-
beter in mehreren Gruppen in unser Land
ein und wurden in teils bestehenden, teils in
neuen Heimstdtten (Riiti/Ziirich, Turben-
thal, Bauma und Weisslingen) unterge-
bracht,.

Dieses Suchen nach bestimmten Personen
auf Grund individueller Einladungen war
sehr mithsam und zeitraubend und verlang-
samte die Ausreisevorbereitungen in Indien
betrdchtlich. Das Zusammenstellen dieser
Gruppen hatte jeweils der Arzt oder die
Arztin, die fiir das Schweizerische Rote
Kreuz in der tibetischen Kinderkolonie von
Dharamsala tdtig waren, iibernommen,
wihrend die ersten Gruppen von Vertretern
des Vereins Tibeter Heimstédtten ausgewihlt
worden waren. Die Vorbereitungen gescha-
hen immer in Zusammenarbeit mit den tibe-
tischen Instanzen. 1970 nahm der Bruder
des Dalai Lama und damalige Leiter des Ti-
bet-Biiros in Genf selber die Auswahl einer
neuen Gruppe vor, die im Herbst 1970 in
der Schweiz eintraf. Von den 86 Frauen,
Minnern und Kindern kamen 75 aus den
Strassenbaulagern in Nordindien. Thr Ge-
sundheitszustand war so besorgniserre-
gend, dass beschlossen wurde, die Einreise
weiterer Fliichtlinge nach Moglichkeit zu
beschleunigen und vor allem Arbeiter aus
den Strassenbaulagern zu beriicksichtigen.
Im November vergangenen Jahres konnte
eine weitere Gruppe von 45 Tibetern aus
solchen Lagern, von einer Schweizer Arztin
ausgewdihlt, nach der Schweiz geschickt
werden. Sie fanden Aufnahme in einer neu-
en Heimstétte in Sennwald sowie in Horgen
und Samedan; ein kdrperbehinderter Kna-
be wurde in eine Schweizerfamilie placiert.
Am 31. Dezember 1971 oblag dem Schwei-
zerischen Roten Kreuz die Sorge fiir 680 Ti-
beter, einschliesslich 136 bei uns geborener
Kinder. Natiirlich brauchen nicht alle eine
intensive Betreuung, aber es gibt doch iiber-
all ab und zu Fragen oder ein Problem zu
besprechen. Das Schweizerische Rote
Kreuz beschiftigt 9 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter vollamtlich und 3 in Teilzeitar-
beit. In einigen Gemeinden stellen sich eh-
renamtliche Helfer zur Verfiigung. Auch ei-
ner der Ménche am Klosterlichen Tibet In-
stitut Rikon leistet in dieser Hinsicht wert-
volle Unterstiitzung.



In der Regel — das war vor allem bei den er-
sten Gruppen notig — leben die Fliichtlinge
zuerst gemeinschaftlich in einer von einer
Heimleiterin gefiihrten Heimstéitte, um in
unsere Lebensweise eingefiihrt zu werden.
Die Ménner beginnen bald mit dem Verdie-
nen, und die Frauen lernen, wie ein hiesiger
Haushalt gefiihrt wird. Manche Tibeter
wiinschen schon bald, einen eigenen Haus-
halt zu fiihren und ziehen aus der Heimstét-
te in eine Einzelwohnung in der nidheren
oder weiteren Umgebung. Die sich entlee-
renden Heime werden mit Neuankommlin-
gen bevolkert. Die Heimstéatten in Buchen,
Reitnau, Ebnat und Unterwasser wurden
aufgehoben.

Wenn man sich vor Augen hilt, wie sehr die
Lebensumstinde bei uns von denen abwei-
chen, welche die Tibeter in der Heimat oder
in Nepal und Indien kannten — wir geben
dazu nur einige Stichworte: Verwaltung,
Geldwirtschaft, Motorisierung, Elektrifi-
zierung, Hygiene —, braucht man nicht lange
zu erkliaren, welcher Art die erste Betreuung
der einreisenden Fliichtlinge sein musste.
Heute sind die «Neuen» durch Berichte von
ihren Freunden in der Schweiz oder andere
Nachrichten schon ein wenig darauf vorbe-
reitet, was sie hier antreffen werden. Nach
der Ankunft erhalten die Tibeter der Witte-
rung entsprechende Kleider und werden im
Laufe des Jahres nach ihren Bediirfnissen
mit Kleidung versehen. Manche brauchen
arztliche oder zahnirztliche Behandlung.
Auch wenn spiter Krankheiten auftreten,
sind manche Familien mit kleinem Einkom-
men auf die Hilfe des Schweizerischen Ro-
ten Kreuzes angewiesen. Madnner und Frau-
en im Pensionierungsalter erhalten die eid-
genossische Altersrente, aber erst, wenn sie
sich fiinf Jahre lang in der Schweiz aufge-
halten haben. Der Betrag ist auch bei be-
scheidenen Anspriichen knapp, so dass er in
gewissen Fillen vom Roten Kreuz erginzt
werden muss. Die Kosten fiir die Ausbil-
dung der Kinder libersteigt ebenfalls in
zahlreichen Fillen die Moglichkeiten der
Familie, denn die Eltern konnten ja gross-
tenteils wegen mangelnder Vorkenntnisse
nur Stellen fiir ungelernte Arbeiter anneh-
men und haben ein dementsprechend nied-
riges Einkommen. Ende 1971 standen 266
Kinder bis zu 16 Jahren und 40 Jugendliche
bis zu 20 Jahren unter der Obhut des
Schweizerischen Roten Kreuzes. Bis sie alle
einen Beruf erlernt haben, der ihnen das
Auskommen sichert und eine Familie zu
griinden erlaubt, wird es noch einige Male
in den Beutel greifen miissen.

Alle diese Betreuungsaufgaben erfordern
grosse Mittel. Die Auslagen werden nach ei-
nem bestimmten Schliissel zwischen dem
Verein Tibeter Heimstitten und dem
Schweizerischen Roten Kreuz aufgeteilt.
Sie werden durch Spenden gedeckt, mit
Ausnahme der Einreisckosten, fur die der
Bund Kredite gewithrt. Ausserdem iiber-
nahm die Fidgendssische Polizeiabteilung

ausnahmsweise einen Kurkostenbeitrag
von 75 Prozent fiir 14 Patienten aus der im
Herbst 1970 eingereisten Gruppe, die sich in
aussergewohnlich schlechtem Gesundheits-
zustand befand.

Wie gesagt, finden sich die tibetischen
Fliichtlinge bei uns recht schnell zurecht. Es
ist eigentlich verwunderlich, dass beim
Sprung von einer in eine vollig andere Welt
nicht mehr Schwierigkeiten entstehen. Ein-
geweihte wissen jedoch, dass diese «gute An-
passung» vielfach mit innerer Unsicherheit,
jamit quélender seelischer Verlorenheit ver-
bunden ist. Wie weit darf und kann der Ti-
beter sich anpassen, wie kann er sich selbst
treu bleiben, ohne zum Aussenseiter unserer
Gesellschaft zu werden, wie kann er seine
Kultur bewahren, sie seinen Kindern, die
ganz im fremden Milieu aufwachsen, wei-
tergeben ? Alle diese Probleme bewegen die
nachdenklichen unter den Tibetern und ihre
Betreuer. Die Tibeter miissen ihren Stand-
ort und ihren Weg selbst suchen, aber viel-
leicht konnen ihnen die Schweizer ein wenig
behilflich sein, indem sie zum Beispiel nicht
auf moglichst rasche Anpassung dridngen
und indem sie die Andersartigkeit im Den-
ken und in Ausserlichkeiten ohne Herablas-
sung gelten lassen und versuchen, sich in
den andern Menschen einzufiihlen. Die Ti-
beter sind dankbar; das bedeutet aber nicht,
dass sie die Gefahr nicht sehen, welche die
verinderte Lebensweise fiir ihre geistige
Existenz darstellt. Sie haben die Tanzgrup-
pe gegriindet, Jugendliche haben eine Zei-
tung ins Leben gerufen, um wenigstens auf
schriftlichem Wege eine Verbindung unter
der jungen Generation herzustellen, damit
ihre Fragen gemeinsam besprochen werden
konnen. Es schiene den Tibetern unhoflich,
sich Dritten gegeniiber nicht lobend iiber
das Asylland Schweiz auszusprechen. Nur
einer Person gegeniiber, die ihr Vertrauen
gewonnen hat, wagen sie, eine Kritik anzu-
bringen. So entstand auch der nachstehende
kleine Aufsatz eines jungen Médchens, der
uns Schweizer nachdenklich stimmen muss.

Kritik an der Schweiz

«Das Wort Kritik umfasst viele Gebiete.
Ob Politik, Gesellschaft oder der individu-
elle Mensch, kritisieren bedeutet doch den
andern oder die andern aufteilen, zersetzen
in ihre Vor- und Nachteile. Besonders aber
das Negative, das, was uns an unseren Mit-
menschen missfallt.

Ich sollte nun die Schweiz kritisieren, was
mir, ehrlich gestanden, schwer fillt.

Uns Tibetern sind die Schweizer als ein net-
tes, hilfreiches Volk bekannt. Fiir ihre gros-
se Hilfe schulden wir ihnen Dank. Doch es
scheint mir oft, dass sie zu bewusst tiber ihre
Hilfsbereitschaft wissen. Weiss eine Frau,
dass sie schon ist, so verliert sie ihre Natiir-
lichkeit. In diesem Sinne 16st die Schweiz in
uns ein Gefiihl der Abhingigkeit sowie un-
natiirlicher Dankbarkeit aus.

Was die heutige Zeit im allgemeinen betrifft,
so ist die Bereitschaft, den anderen zu ver-
stehen, grosser geworden. Dabei geschieht
es, dass man den anderen fast besser kennt
als sich selber. Somit fillt sein Urteil (ge-
meint ist das Urteil der Schweizer) zu rasch
und unbedacht. Mit einem mitleidigen und
herablassenden Ton hore ich: ja, die Tibe-
ter . . . trotz unserer Hilfe . . . unzivilisierte
Leute . . . Vielleicht noch ein Licheln und
einen Blick, dem wir uns nicht erwehren
sollten und diirfen».

Eine Heimleiterin sagte einmal: Nach ei-
nem halben Jahr glaubte ich die Tibeter zu
kennen, heute sind sie mir fremder als je.
Das will heissen, dass wir mit fortschreiten-
dem Erkennen, immer tiefere Schichten in
der Menschenseele entdecken und fiir ihre
Regungen feinfiihliger werden. Max Frisch
dusserte einmal ungefahr folgende Gedan-
ken: dass wir einen Mitmenschen nur so
lange lieben, als wir bereit seien, immer wie-
der auf seine unerwartete Andersartigkeit
einzugehen, ihn nicht als «so und so» abzu-
stempeln. Auch beim Schweizerischen Ro-
ten Kreuz war man zu Beginn der Tatigkeit
fur die tibetischen Fliichtlinge von Vorur-
teilen befangen, und man musste manche
Annahmen und Pline revidieren. Jede neue
Gruppe ist wieder ein wenig anders — nach
Herkunft, bisherigem Aufenthalt, Zusam-
mensetzung der Familien usw. Es wére gut,
wenn die Gesamtzahl dieser Ansiedler bei
uns noch etwas vergrossert werden konnte,
damit die Tibeter nicht einzelne verstreute
Fremdkorper in unserer Bevolkerung bil-
den (die unweigerlich vollstandig assimiliert
oder ausgestossen werden), sondern eine
kleine Minderheit bilden, die stark genug
ist, ihre Eigenstindigkeit zu bewahren.
Freuen wir uns liber die Existenz der Min-
derheiten, sie machen das Gemeinschaftsle-
ben reicher! E.T.
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