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LLeben in der Schweiz

Vor zehn Jahren wurde die erste Gruppe tibeti-
scher Fliichtlinge in der Schweiz aufgenommen.
Seither folgten verschiedene andere. Viele der
Erwachsenen verdienen heute ihren Lebensunter-
halt selber und leben in Einzelwohnungen. Andere,
vor allem solche, die noch nicht lange in der
Schweiz sind, wohnen in Tibeterheimen. Diese
sind so eingerichtet, dass fiir jede Familie eine
gewisse Selbstdndigkeit und Unabhiingigkeit ge-
wahrt bleibt. So hat zum Beispiel jede Familie
eine kleine Kiiche oder Kochnische, wo die Frau
selbstindig schalten und walten kann.




Auch im neuen Land wird an alten Brduchen fest-
gehalten. Das tibetische Neujahr ist ein hohes
Fest, das wihrend mehrerer Tage gefeiert wird,
wobei man sich gegenseitig besucht. Zum Fest-
schmaus gehéren traditionelle Speisen und Ge-
trinke, die im Heim gemeinsam von Minnern
und Frauen zubereitet werden. Bei solchen Anliis-
sen wird auch die alte Tracht hervorgeholt und
manchmal getanzt. Die Alltagsbeschéiftigungen
einer tibetischen Hausfrau unterscheiden sich
nicht viel von denen einer Schweizerin. Wie jede
Mutter, kennt auch sie Freuden und Sorgen mit
den Kindern. Fiir die Kleinen ergeben sich noch
keine Probleme wegenihrer Andersartigkeit. Bald
finden sie Spielgefiilirten unter den einheimischen
Kindern und lernen ihre Sprache.
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