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Pflege der Augen

Die Gewohnheiten der Korperpflege sind
bei den verschiedenen Volkern auf unse-
rem Erdball verschieden — so auch die
«Pflege» der Augen. Wir betrachten hier
nur die Briuche in Mitteleuropa. Da sind
Menschen, die jeden Morgen das Gesicht
mit geoffneten Augen in kaltes Wasser
tauchen — die Augen mit Borwasser,
Augentrost- oder Kamillenextrakt aus-
waschen, — die Umgebung der Augen mit
Rosmarin6l oder mit Kirsch betupfen und
abreiben.

Tropfen, Bdder, Salben . . .

Solchen Briuchen entsprechend haben
Arzte, und teilweise auch selbstindig die
erfinderische pharmazeutische Industrie,
Augentropfen, -wisser, -bidder und -sal-
ben zum Vertrieb gebracht, die fir
«miide» Augen, fiir «brennende» Augen,
fiir «rote» Augen fiir Kontaktlinsentrager,
fiir Gebrauch beim Fernsehen, beim Berg-
steigen, bei feinmechanischer Augenar-
beit, in der Dunkelkammer des Fotografen
usw. gut sein sollen. Gesunden Augen, vom
Sduglings- bis ins Greisenalter, soll man —
wie in Reklametexten und Prospekten zu
lesen ist — tdgliche Pflege angedeihen las-
sen, damit sie gesund bleiben. Mit ahn-
licher Zielsetzung werden auch Vitamine,
vor allem das Vitamin A und der Riiebli-
saft, aber auch andere Vitamine sowie
Heidelbeerblatterextrakt und anderes an.
geboten. Brillenhersteller bieten zur Pfle-
ge der Augen getonte, dunkle und farbige
Schutzgldser an. In Wirklichkeit gehort
diese «Pflege» allerdings in den Bereich
der Gesichtskosmetik, ist also ein Zusatz
zu den Methoden der kiinstlichen Bema-
lung von Augenbrauen, -wimpern und
-lidern.

Schliesslich werden heute in Europa die
Empfehlungen des amerikanischen Arztes
Bates, bzw. «Schiilern» von ihm, gar nicht

so selten ernsthaft und systematisch be-
folgt. Dieses Training, einschliesslich
«Augenrollen», «Palmieren» und anderes,
soll Brillentridger, sogar stark kurzsichtige,
von der Brille befreien und noch mancher-
lei andere glinstige Einfliisse auf das In-
nere des Auges ausiiben.

Wenn alles stimmte, was hier skizziert
wurde, so miissten wir von der Wiege bis
zur Bahre viel Geld fiir die Pflege unserer
Augen ausgeben.

Die natiirliche Reinhaltung und
Infektabwehr des Auges

Die Trianendriise, oberhalb des dusseren
Augenwinkels, unter dem Oberlid verbor-
gen, sondert im Wachzustand fortlaufend
geringe Mengen einer wissrigen, leicht
salzigen Fliissigkeit ab — die Tridnen —, die
die Oberfliche des Auges feucht halten.
Dieser Trénenfilm ist der Verdunstung
ausgesetzt, ein Zuviel fliesst durch die Tré-
nenrohrchen, deren Einlaufoffnungen
man als kleine dunkle Punkte in der Néhe
des Nasenwinkels am Rande von Ober-
und Unterlid sehen kann, in die Nase ab.
Der Lidschlag, das sekundenschnelle unbe-
wusste Zu- und Aufmachen der Lider,
besorgt die gleichmissige Verteilung der
Tréanenflissigkeit iiber die Oberfliche des
Auges. Wenn ein Fremdkorperchen ins
Auge fliegt oder wenn mehr oder weniger
scharfe Diampfe das Auge irritieren, auch
bei Kilte oder Wind, sondern die Tranen-
driisen automatisch mehr Trénen ab.
Meistens ist diese Tranenschwemme er-
folgreich, indem Fremdkorper oder
dtzende Substanzen selbsttitig hinausge-
spiilt werden. Nur wenn das Tranen und
der subjektive Reiz andauern — und natiir-
lich bei «schweren» Verletzungen —, ist ge-
schulte Hilfe notwendig.

Zusitzlich zur mechanischen Selbstreini-
gung ist das gesunde Auge noch mit einer
selbsttatigen Infektabwehr ausgeriistet (im
wirklich erkrankten Auge ist diese Art der
Abwehr hidufig vermindert). Die Trinen-

flissigkeit enthdlt Enzyme. Von ecinem
von diesen, Lysozym genannt, weiss man
bereits, dass es «antibiotische» Eigen-
schaften hat, also Eigenschaften dhnlich
denjenigen des allgemein bekannten Peni-
cillins, die dem Gedeihen und der Ver-
mehrung von Krankheitserregern (Bakte-
rien) entgegenwirken. Ausserdem konnte
man bei vielen Menschen von der Oberfli-
che des Augapfels Bakterien entneh-
men und ziichten, die ebenfalls Stoffe mit
antibiotischen Eigenschaften produzieren.
Wir wissen schon ldngst, dass in unserem
Darm Millionen von Bakterien leben, die
zur Gesunderhaltung unseres Korpers no-
tig sind. So dhnlich ist es also auch mit un-
serem Auge bestellt. In doppelter, ja
mehrfacher Sicherung und sogar mittels
gutartiger Bakterien, die der Organismus
selbst auf der Oberflache des Auges
«zlichtet», ist eine natlirliche Pflege des
Auges Tag und Nacht gewihrleistet.

«Augenpflege» unter der Lupe

Augenbidder: In kleine Augenbadwinn-
chen wird die Fliissigkeit, die man gekauft
hat, eingefiillt. Man beugt den Kopf vorn-
iiber, setzt das Winnchen auf das Auge
auf (die Augenlider befinden sich dabei
mit im Wannchen); dann neigt man bei
geoffnetem Auge den Kopf nach hinten, so
dass die Fliissigkeit die Augapfelober-
flache und die Lider bespiilt — wihrend
15-30 Sekunden, auch linger. Es sei nicht
bestritten, dass ein Augenbad von vielen
Menschen als Erfrischung empfunden
wird; zum Erfrischungseffekt tragen auch
mancherlei Medikamente bei, die der
Badefliissigkeit zugesetzt sind. Durch ein
solches Bad werden aber gleichzeitig in
Sekundenschnelle Staub, Make-up, Wim-
perntusche, Bakterien und auch ganz ein-
fach «Schmutz», der sich auf der dusseren
Haut der Lider befindet, ins Auge hinein-
gespiilt. Das Auge wird in gleicher Weise
beschmutzt, wie wenn man in einem
offentlichen Schwimmbad mit offenen
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Augen untertaucht. Dass durch Augenbi-
der nur sehr selten ernsthafte Erkrankun-
gen des Auges ausgelost werden, zeugt fiir
dic Kraft der oben skizzierten natlirlichen
Infektabwehr.

Augentropfen: Um es geradeheraus zu
sagen, so sind regelmissige Behandlungen
gesunder Augen mit Augentropfen, -sal-
ben oder -badern uberfliissig. Tragisch ist,
wenn wirklich durch eine unniitze
«Pflege» eine schwere Infektion gesetzt
wird, die das Auge in grosse Gefahr bringt
oder — wie wir es auch mit ansehen muss-
ten — vernichtet. Zur «Pflege» der Augen
werden unter anderem Vitamine in Augen-
tropfen hineingegeben (Vitamine A, Bi,
B12, D), die verstindlicherweise das Bak-
terienwachstum beglinstigen. Gerade sol-
che Mischungen bergen also in sich mehr
Gefahr, im Gebrauch durch Bakterien ver-
unreinigt zu werden, als Augentropfen, die
keine Vitamine, aber dafiir Medikamente
enthalten, die fur wirkliche Krankheiten
bestimmt sind.

In recht vielen kduflichen Augentropfen
befinden sich zusitzlich Medikamente, die
die Blutgefisse verengern, also ein gerote-
tes Auge «weiss» machen. Zur Kosmetik
ein- oder zweimal in der Woche, abends
zum Ausgehen einen solchen Tropfen ein-
zutriufeln, sei nicht strikte verboten —
aber man spare damit! Zu hiufige Anwen-
dung schlédgt allméhlich in die gegenteilige
Wirkung um, dass ndmlich die Blutgefdsse
nach Abklingen der Wirkung des Medika-
mentes sich stirker erweitern als zuvor,
dass das Auge immer roter und roter wird
und dass das Trommelfeuer mit den
Augentropfen schliesslich ernste Krank-
heit hervorruft.

Eine gleichartige und ernste Warnung sei
gegen den Missbrauch von Augentropfen,
die Cortison enthalten, gesagt. Cortison
(besser umfassend als «Corticosteroide»
bezeichnet) bekdmpft im allgemeinen aus-
gezeichnet Entziindungen, ist also auch
sehr wirksam bei allergischen Augener-
krankungen, auch bei Heuschnupfen; es
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vermindert jedoch die Abwehrkraft des
Korpers gegen Infektionen, es bremst die
Vernarbung von Wunden und, am Auge
lokal mehrmals tédglich iber Wochen ange-
wandt, muss es nicht, aber kann es kiinst-
lich den Augendruck steigern, das heisst
den griinen Star (Cortisonglukom) hervor-
rufen. Cortisonhaltige Medikamente ste-
hen gliicklicherweise unter Rezeptzwang.
Man soll aber nicht solche Salben oder
Tropfen, die von einer friiheren, drztlich
kontrollierten Behandlung her sich noch in
der Hausapotheke befinden, bedenkenlos
bei einer Neuerkrankung einfach beniit-
zen, ohne die arztliche Zustimmung neu
eingeholt zu haben.

In der Hausapotheke befinden sich viel-
leicht auch von einer friitheren idrztlichen
Behandlung her Augentropfen oder eine
Augensalbe, die gegen eine Infektion (Sul-
fonamide, Antibiotika sowie «nichtanti-
biotische» Desinfizientia) oder auch nur
zur  Schmerzbekdmpfung (Anésthetika)
verschrieben waren. Alle diese Medika-
mente sind genau nach é&rztlicher Vor-
schrift fiir kurzfristigen Gebrauch gedacht;
Augenschadigungen, entstanden dadurch,
dass solche Mittel nicht zur rechten Zeit
wieder abgesetzt werden, sind heute nicht
so selten.

Zusammenfassung

Medikamente nicht einfach «wieder» ge-
brauchen; es gibt heute viele, sehr wirk-
same Medikamente, die nicht wie der
meist harmlose Kamillentee, beliebig ge-
trunken oder feucht aufgelegt werden diir-
fen; aufthoren, mit Kanonen auf Spatzen
zu schiessen!

Die Durchschnittskost in Mitteleuropa
enthalt gentigend Vitamine; Extra-Vit-
aminzufuhr ist manchmal fiir Kranke,
Rekonvaleszenten sowie fiir Menschen,
die eine einschrankende Didt halten mis-
sen, und fiir Hochbetagte zu empfehlen.
Fiir gesunde Menschen mittleren Alters ist
Extra-Vitaminzufuhr fast nie notwendig.
Wer viel vor dem Fernsehschirm sitzt oder

viel nachts Auto fahren muss, mag Extra-
Vitamine zu sich nehmen; unterlédsst er es
jedoch, wie die allermeisten gesunden
Menschen es tun, so erleiden die Augen
dadurch sicher keinen Schaden.

Gefiarbte Schutzgldser sind im Hochge-
birge und auf Gletschern in der Sonne un-
entbehrlich, manchmal bei wirklichen Er-
krankungen oder Fehlern des Auges hilf-
reich; im tibrigen harmlose, unschédliche
psychologische Spielzeuge der Wohl-
standsgesellschaft.

Vom Augentraining und -turnen nach der
Methode «Bates» kann subjektive Er-
leichterung und «Befreiung» ausgehen;
meistens sind diese Ubungen wohl un-
schidlich; «organisch» verdandert bzw.
«bessert» sich dabei im Auge nichts.

Viele Krankheiten heilen auch heute ohne
Medikamente schnell genug von selbst; bei
solchen Medikamente anzuwenden, ist
nicht richtig, mitunter gefahrlich.

Und, um auf den Anfang zuriickzukom-
men: das gesunde Auge in einem gesun-
den Korper schiitzt sich selbst gegen von
aussen kommende Krankheiten am be-
sten. Prof. Dr. med. R. Briickner
(Aus «Sprechstunde» Nr. 8, 1972.)
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