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Tag der Kranken: 2. Mirz

Der erste Sonntag im Mdrz ist traditioneller-
weise der Gedenktag fiir die Kranken. Er
Wurde ins Leben gerufen mit dem Ziel, dass

einmal Patienten und Gesunde sich ihrer

gegenseitigen Verbundenheit bewusst wer-

den und sie zum Ausdruck bringen.

Alle miissen wir an der Last
von Weh, die auf der Erde liegt,

mittragen

Gedenktage konnen Tage sein, an denen
Wir unser Gewissen gegeniiber Men-
Schen, die unserer Solidaritit bediirfen,
beruhigen. Mit Blumen zum Beispiel.
Mit einem Besuch, einem Kartengruss
Oder einem etwas langeren Telefonge-
Sprach. Wir haben dann — so reden wir
Uns ein — unserer moralischen Verpflich-
tung Geniige getan und kénnen die
Gedanken fiir ein Jahr lang wieder den
Geschiften zuwenden, die uns Tag flir
Tag in so hohem Masse beanspruchen.
[ch meine, wer Gedenktage so versteht,
Versteht sie falsch — und er betriigt nicht
nur den, dem der Gedenktag gilt, er be-
triigt sich selbst. Denn Solidaritit, ein-
&}Che menschliche Verbundenheit, ist
fur den, der sie iibt, ein mindestens so
hoher seelischer Gewinn wie fiir den,

er sie zu spiiren bekommt. Fiir ihn

Albert Schweitzer

sind Gedenktage in erster Linie Anlass
zur Dankbarkeit und zum Nachdenken
tiber das, was wir den Sinn des Lebens
nennen.

Am Tag der Kranken wird dieser Sinn
besonders deutlich. Natiirlich gibt es
Krankheiten, die weitgehend selbstver-
schuldet sind. Aber auch sie kénnen den
so Erkrankten wie den Gesunden daran
erinnern, dass wir Menschen es bis zu
einem gewissen Grad in der Hand ha-
ben, gesund oder krank zu sein. Aber
eben: nur bis zu einem gewissen Grad.
Der Rest ist und bleibt — trotz entwickel-
ter Hygiene und arztlicher Kunst -
immer Schicksal. Schicksal hat seinen
Sinn. Der kranke Mensch erinnert uns
in besonderem Masse an unsere Verant-
wortung fiir den andern. Wo wir sie
wahrnehmen, nicht nur einmal im Jahr,

machen wir die Erfahrung, dass sie
Gliick bedeutet, das Gliick ndmlich, vor
der Wirklichkeit unseres Daseins nicht
zu fliechen. Verbundenheit mit Kranken
lasst uns die Endlichkeit unseres Lebens
bewusst bleiben und also versuchen,
dieses endliche Leben so zu gestalten,
dass wir nicht eines Tages bekennen
miissen: Wir haben es vertan. Die Ge-
genwart von Schmerz weckt in uns
Krafte, helfende und damit heilende
Kréfte, die sonst verkiimmern und ver-
dorren. Kranke Menschen setzen uns
in den Stand, im Falle eigener Erkran-
kung nicht der Hoffnungslosigkeit aus-
geliefert zu sein.

Wenn ich es recht bedenke, gibt es unter
den mir bekannten Menschen eine An-
zahl, die mit einem lebenslangen Leiden
behaftet sind, die wissen, dass ihr Leben
stiindlich gefahrdet und terminiert ist.
Der Tod ist sozusagen ihr stindiger Be-
gleiter. Und doch geht von ihnen eine
Kraft und eine Freudigkeit aus, eine
Gelassenheit, die dem Gesunden so-
lange schwer begreifbar bleibt, bis er
erkennt, dass fiir sie jeder gelebte Tag
ein Geschenk, und also Anlass zu dank-
barer Freude ist. Es verandert oder be-
einflusst des Gesunden Einstellung zum
Leben: Auch fiir ihn kann nun jeder
Tag zum Geschenk werden. Die «Last
von Weh, die auf der Erde liegt», mit-
zutragen, wie Albert Schweitzer es aus-
driickt, bedeutet dann zweierlei: Ein-
mal macht sie die Last fiir den, dem sie
unmittelbar aufgeladen ist — hier dem
Kranken — doch ein wenig leichter, zum
andern aber wird dadurch des mittra-
genden Gesunden Leben im schonsten
Sinne des Wortes gewichtiger.

Alfred A. Hasler
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