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Unser Land verstiadtert, aber immer
mehr Stadter fliehen am Ende des
Arbeitstages oder zumindest an Wo-
chenenden und in den Ferien aus den
Betonwiisten in die Landschaft — wo
an bevorzugten Stellen nur zu oft
wiederum stadtdhnliche Siedlungen
entstehen und die Erholung illusorisch
machen. Abgesehen davon, dass sich
nicht alle eine Wohnung oder Zweit-
wohnung im Griinen leisten konnen,
verbringt der grosste Teil der Stadtbe-
volkerung die meiste Zeit doch eben
am Arbeitsplatz, in der Stadt. Wie
konnen die Verhiltnisse hier verbes-
sert werden, wie kann die Stadt selbst
wieder zum nicht gesundheitsschédi-
genden, angenehmen Aufenthaltsort
werden? Dieser Frage gingen Exper-
ten an einem vom Umweltprogramm
der UNO veranstalteten Kongress
«Habitat» nach. An dem Kongress
wurde auch ein Papier mit Empfeh-
lungen vorgelegt, das Dr. A. Leder-
mann, damals Zentralsekretér der Pro
Juventute und Prisident der Europii-
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schen Gesellschaft fiir Freizeit ELRA,
aufgrund anderweitiger Studien aus-
gearbeitet hatte. Diesen «Uberlegun-
gen zu einer Charta fiir eine wohnliche
Stadt» entnehmen wir die folgenden
Ausfiihrungen und betreten damit das
Gebiet der leider immer noch sehr
vernachléssigten geistig-seelischen
Gesundheitspflege.

Die wohnliche Stadt

Wir konnen in unseren Stidten nur
tiberleben, wenn es gelingt, der Luft-
und Wasserverschmutzung sowie des
Larms Herr zu werden. Saubere Luft,
sauberes Wasser und weniger Larm
machen die Stidte wieder bewohnbar;
wohnlicher, menschenwiirdiger und
menschlicher sind sie damit aber im-
mer noch nicht. Der materielle Um-
weltschutz muss ergéinzt werden durch
einen  «geistig-seelischen  Umwelt-
schutz».

Wir brauchen Wohnungen, die so ge-
staltet sind, dass die Menschen darin
nicht nur essen und schlafen, sondern
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wohnen und leben kénnen. Wohnun-
gen, in denen man «zu Hause ist». Wir
brauchen Strassen und Pliatze zum
Flanieren, Spielen und Kommunizie-
ren. Eine «Stadt fiir den Menschen»
ist eine Stadt, in welcher vor allem die
Kinder und die alten Menschen nicht
zu kurz kommen.

Nicht «Arbeit» und «Verkehr» sollen
erste Prioritit in der Stadtplanung und
Stadtentwicklung besitzen; «Wohnen»
und «Freizeit» miissen als ebenso
wichtige Lebenselemente angesehen
werden und in der Stadtentwicklung
der Zukunft entscheidende Kriterien
bilden. Der Freizeitwert einer Stadt,
einer Landschaft, einer Wohnung und
einer Siedlung entscheiden iiber deren
Menschlichkeit.

Die lebendige Stadt

So wie die Kinder in ihrer Wohnung
und Wohnumwelt geniigend Spiel-
moglichkeiten haben missen, um
wirklich Kind sein zu koOnnen, so
braucht der erwachsene Mensch in




seiner Wohnung, in seiner Wohnum-

gebung und in seiner Stadt Anregun-

gen und Gelegenheiten fiir seine viel-
faltigen Freizeitbediirfnisse, flir seine

Erholung und Unterhaltung, fiir Spiel

und Sport, fiir Bildung und Kultur.

Eine Stadt, in welcher die Arbeit, der

Verkehr und der Konsum dominieren,

funktioniert zwar, lebt aber nicht

wirklich. Die Menschen bleiben kor-
perlich und geistig-seelisch «unterer-
nidhrt», mit all den schéadlichen Fol-
gen, wie sie in lbervolkerten Slums
oder in monofunktionalen neuen

Schlafsiedlungen in extremer Weise zu

Tage treten.

Eine Stadt wird erst zur «lebendigen

Stadt», wenn alle Funktionen und Be-

diirfnisse der Menschen durch ent-

sprechende bauliche Vorkehrungen
befriedigt werden. Dazu gehoren:

— Verkehrsarme und verkehrsfreie
Strassen und Pldtze in der Innen-
stadt (City) und in den Wohnquar-
tieren zum Flanieren, Spielen und
Festefeiern.

— Kulturelle Einrichtungen und Ver-
gniigungsstétten in der Innenstadt.
Diese diirfen aber nicht zu einer
kulturellen Verarmung der Wohn-
quartiere fithren.

— Attraktive Wohnquartiere mit typi-
schem Charakter und verschiede-
nen Gemeinschafts- und Freizeit-
einrichtungen.

Innenstadt/City
Die Innenstadt muss mit ihren kultu-
rellen Einrichtungen und Vergnii-
gungsstitten erhalten bleiben. Die
vorhandenen historischen oder typi-
schen Bauten, Strassen und Plitze
sind besonders zu pflegen. Der ver-
kehrsfreie Fussgdngerbereich ist nicht
auf einige wenige Geschifts- und Kon-
| sumstrassen zu reduzieren. Diese sind
am Abend meist tot und erzeugen eine
Verarmung der iibrigen City-Strassen
und Platze.
Der Fussgingerbereich ist auf viele
Strassen und Platze der Innenstadt
auszudehnen, und das Leben auf die-
sen Strassen ist durch entsprechende
Angebote zu aktivieren. BehoOrden
und private Organisationen sind anzu-
regen, attraktive und originelle Kom-
munikationsprogramme zur Belebung
der Strassen und Plédtze der Innenstadt
zu entwickeln: Kuriositdten- und
Flohmarkt, Musik- und Tanzveran-
staltungen, lokale Feste und Feiern,
alte Spiele und Bréuche, Strassenthea-
ter, Strassenausstellungen von Kiinst-
lern, Strassencafés und anderes mehr.
Die Innenstadt muss eine besondere

Atmosphdre ausstrahlen, die zum
Verweilen und zu zwischenmenschli-
chen Begegnungen anregt.

Wohnquartiere
Wohnquartiere ohne entsprechende
Freizeit-Infrastruktur sind tote Schlaf-
stidte, ob es sich um iibervolkerte
Slums oder neue «Gartenstidte» han-
delt. Jedes Wohnquartier braucht aus-
ser menschenwiirdigen Wohnungen
auch lebendige Strassen und Plitze
zum Verweilen und Flanieren, analog
der Innenstadt eine typische «Quar-
tier-Mitte» mit der notwendigen Frei-
zeit-Infrastruktur.
Zur Freizeitinfrastruktur eines Wohn-
quartiers gehoren
— Bildungsangebote vom Kindergar-
ten iiber die Schule bis zur Erwach-
senenbildung
Sportangebote fiir alle Altersstufen.
Dabei sind die Angebote fiir den
Leistungssport zu ergidnzen durch
«Sportangebote um die Ecke» fiir
die «Freizeitsportler»
Unterhaltungs- und Kommunika-
tionsangebote auf Strassen und
Platzen durch die Pflege und Forde-
rung von Quartierfesten sowie
Quartiergruppen und -vereinen
Soziale Dienstleistungen fiir be-
nachteiligte Gruppen, fiir alte Men-
schen, flir Behinderte, fiir alleinste-
hende Miitter usw.
Einkaufsangebote «um die Ecke».

Gemeinschafts-

und Freizeiteinrichtungen

Die verschiedenen Gemeinschaftsan-

gebote fiir Bildung, Freizeit, Unter-

haltung und Soziale Hilfe brauchen

entsprechende bauliche Einrichtungen

in den Wohnquartieren:

— Kindergirten und Schulen

— Freizeitraume fiir Jugendliche, Er-
wachsene und alte Menschen

— Bibliotheken und Clubrdume fiir
die Erwachsenenbildung und die
ortlichen Vereine

— Sozialdienste

— Sportplitze und -hallen, Béder.

Fir all diese Einrichtungen sind aus

finanziellen und sozio-kulturellen

Grinden nicht spezialisierte mono-

funktionale Bauten vorzusehen, wie

das bisher tiblich war.

Nachteile

spezialisierter Einrichtungen

Wir zitieren im folgenden aus den
ELRA-Empfehlungen Nr. 1 von 1970
«Freizeitpolitik — ein Weg zu einer
humanen Umwelt»:

«Sind solche spezialisierte Freizeitein-
richtungen richtig? Ist es richtig, wenn
die verschiedenaltrigen Kinder einer
Familie auf verschiedene Spielplitze

gehen miissen zum Spielen, wenn die
Jugendlichen in ihren Freizeitstunden
unter sich in einem Jugendhaus zu-
sammenkommen und die alten Men-
schen in einem Altersklubhaus? Ste-
hen hinter diesen Losungen echte pad-
agogische und kulturpolitische Uber-
legungen? Nein!

Diese Freizeiteinrichtungen sind vor-
wiegend aus rein organisatorischen
Griinden entstanden, weil in jeder
Stadt fiir die verschiedenen Freizeit-
aktivititen und Altersstufen speziali-
sierte Amter und Institutionen zustén-
dig sind. Das Sportamt ist verantwort-
lich fiir die Sportplitze, das Garten-
bauamt fiir die Kinderspielplitze, das
Jugendamt fiir die Jugendhéuser, das
Sozialamt fir die Altersklubhduser,
das Kulturamt fiir die Biichereien und
Volkshochschulen. Dazu kommen
noch private Institutionen, welche fir
ihre Bedurfnisse ebenfalls spezialisier-
te Einrichtungen fordern. So bemiiht
sich dann jedes Amt mit grosster Tap-
ferkeit um seine ihm von Amtes we-
gen aufgetragenen  spezialisierten
Freizeiteinrichtungen: Das Sportamt
kdmpft um ein moglichst grosses Netz
von Sportplidtzen (wobei diese aus-
schliesslich den 20% organisierten
Sportlern dienen; daneben fehlen fast
tiberall die Spiel- und Sportplitze fiir|§
die 80 % «Mochtegern»- und Freizeit-
Sportler). Das Kulturamt kdmpft um
den Bau von Bibliotheken usw. Je
nach der Tuchtigkeit oder der politi-

il schen Durchschlagskraft der einzelnen

Amter haben wir dann Stidte, in de-
nen die Sportplitze gut ausgebaut und
die Bibliotheken unterentwickelt sind,
oder umgekehrt.

Diese zufillige, unkoordinierte Pla-
nung spezialisierter Freizeiteinrich-
tungen aller Art ist vom Menschen her
gesehen verfehlt. Die spezialisierten
Freizeiteinrichtungen sind sozio-kul-
turell gefdhrlich und falsch, denn Frei-
zeiteinrichtungen fiir bestimmte Al-
tersgruppen tragen dazu bei, die Men-
schen der verschiedenen Altersstufen
zu trennen, die Familienbande zu lok-
kern und die Generationenkonflikte
zu verscharfen. Im Berufsalltag leben
Vater, Mutter und Kind bereits ge-
trennt; auch die alten und jungen
Menschen haben im Alltag kaum Ge-
legenheit zu Kontakten. Und da tber-
tragen wir diese inhumanen Zustidnde
mit unseren wohlgemeinten «Frei-
zeitghettos» flir bestimmte Alters-
gruppen noch auf die Freizeitstunden.
Aber auch die Einrichtungen fir be-
stimmte Freizeitaktivitdten sind sozio-
kulturell gefédhrlich: Sportplitze, Ba-
stelwerkstétten und Biichereien laufen
Gefahr, Freizeitspezialisten und ein-
seitige Hobbyfanatiker zu ztichten.




Wie spannend, wenn Vater und Sohn zusammen einen Heissluftballon basteln.

Ausserdem sprechen stédtebauliche
und finanzpolitische Uberlegungen
gegen solche Freizeiteinrichtungen.

Keine Stadt verfiigt {iber geniligend
Griinflachen und Geldmittel, um sich
weiterhin den Luxus spezialisierter

Freizeiteinrichtungen  leisten  zu

konnen.

Vorteile der Gemeinschaftszentren

Bei den Gemeinschaftszentren han-
delt es sich um Freizeithduser, kombi-
niert mit Spiel- und Sportflichen. Um
in jedem Wohnquartier zu einem Ge-
meinschaftszentrum zu kommen, sind
die verschiedensten baulichen Kombi-
nationen moglich: Kombination mit
Sportanlagen, mit Freibadern, mit
Kunsteisbahn und mit Schulhdusern.
Die Gemeinschaftszentren, auch Frei-
zeitanlagen genannt, sind o6ffentliche
Einrichtungen, welche allen Alters-
gruppen der Bevolkerung eines

Wohnquartiers kreative und vielfélti- &

ge Begegnungsmoglichkeiten  an-

bieten.

Ein Gemeinschaftszentrum umfasst,

wenn immer moglich, folgende Teile:

1. Ein oder zwei Freizeithduser mit
mehreren  verschieden  grossen
Clubrdumen, Werkriumen, einem
Mehrzweckraum mit Biithne, einem
Café-Treffpunkt, einer Bibliothek,
Kellerraumen, die als Kellerthea-
ter, Discothek, Tonstudio und an-
deres mehr Verwendung finden.

. Freiflachen mit einem Robinson-

spielplatz (Bauspielplatz) fiir Hiit-

tenbau, Tiergehege, Kinderzirkus, |

einem Sportplatz fiir Spiel und
Sport fiir jedermann, einem Trok-
kenplatz fiir Quartierfeste und
Strassenspiele, Spielecken fiir Mut-
ter und Kind.

Das Schulhaus
als Gemeinschaftszentrum
Die interessanteste und

fiir jung und alt stellt die Kombination
mit dem Schulhaus dar. Das moderne
Schulhaus mit seinen Klassenrdumen,
den Spezialrdumen wie Singsaal,
Werkstitten, Turnhallen und mit sei-
nen Spiel- und Sportfldchen ist ausser-
halb der Schulzeit das gegebene Ge-
meinschaftszentrum fiir ein Wohn-
quartier. Bei einer entsprechenden
rdumlichen Gestaltung, bei gutem
Willen der Schulbehoérden und der
Schulhausabwarte ergeben die Schul-
héuser die ideale Freizeiteinrichtung.
Solche Schulhéduser als multifunktio-
nale Gemeinschaftszentren bewihren
sich in verschiedensten Lindern be-
reits aufs beste.

Freizeitpidagogik

Solche multifunktionalen Schulen er-
moglichen auch erst eine «Erziehung
zur Freizeit», eine Freizeitpidagogik.
Wir brauchen Schulen und Lehrer,
welche die Kinder nicht nur zu tiichti-
gen Berufsleuten ausbilden, sondern

auch zu Menschen, welche die Freizeit
zur eigenen Selbstentfaltung und Le-
bensbegliickung zu nutzen vermogen.
Die Wissensvermittlung ist durch eine
Bildung von Herz und Charakter zu
ergidnzen. In die Schulprogramme sind
zu diesem Zweck vermehrt musische
und handwerkliche Fécher sowie Nei-
gungs- und Diskussionsgruppen einzu-

8 bauen, um die Kreativitdt und Selb-

standigkeit der Kinder besonders zu
fordern.

Animation und Partizipation

der Bevolkerung

Um keine grossen finanziellen Fehl-
investitionen in Gemeinschafts- und
Freizeitbauten zu machen, sollten in
sanierungsbediirftigen Altquartieren,
Slums und Neusiedlungen keine Bau-
ten errichtet werden, bevor nicht
durch geschulte Animatoren (Sozial-
arbeiter mit Ausbildung in Gemein-
wesenarbeit) die wirklichen Bildungs-
und Freizeitbediirfnisse im Kontakt
mit den Bewohnern konkret abgeklart
worden sind. Die Anstellung von Ani-
matoren erspart viele Fehlinvestitio-
nen, und die Bevolkerung wird auf die
kiinftigen =~ Gemeinschaftseinrichtun-
gen vorbereitet. Zudem sind die Ani-
matoren spéter die gegebenen Leiter
fir die Gemeinschaftseinrichtungen.

Manche sozialen Probleme und Kon-
flikte tibervolkerter Slums sowie toter
Neuquartiere konnen durch Animato-
ren verbessert und Millionen von Fiir-
sorgegeldern eingespart werden. Aus-
senquartiere und Neusiedlungen mit
Wohnungen ohne Animation und so-
zio-kulturelle Infrastruktur diirfen
nicht mehr gebaut werden.

Koordinationsorgan

fiir Freizeitpolitik

Damit die Stadtplanung nicht im funk-
tionalen Strassen- und Wohnungsbau
steckenbleibt und die Bildungs- und
Freizeiteinrichtungen nicht separiert
und spezialisiert geplant werden, ist in
jeder Stadt ein Koordinationsorgan
fir Freizeitpolitik zu schaffen, das aus
Vertretern der verschiedenen Amter
besteht, die sich mit der Stadtplanung
und -entwicklung befassen.

Nur so kénnen in den alten und neuen
Stdadten die verschiedenen Lebensbe-
dirfnisse der Menschen wie Arbeit,
Auto und Verkehr, Wohnen, Unter-
haltung, Bildung, Erholung, Spiel und
Sport, Kommunikation und soziale
Hilfe in ein ausgewogenes Verhiltnis
kommen. Extreme Stadtplanungsuto-
pien sind nutzlos. Es geht darum,
pragmatisch unsere alten und neuen
Stdadte Schritt fir Schritt zu ver-
menschlichen.
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