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Leben im Schutzraum

Von Dr. Dietegen Guggenbiihl

Ein ldngerer Aufenthalt in einem
Schutzraum wiirde uns eine grosse
Zahl von Problemen stellen. Viele
davon sind bekannt und geldst. Ande-
re kennen oder ahnen wir, doch kon-
nen wir durch unsere Vorkehrungen
die Losung nur vorbereiten. Viele
Probleme werden uns ungeahnt iiber-
fallen, ihnen gilt unsere Sorge.

Als Psychiater mochte ich auf die
psychischen Probleme eines langeren
Schutzraumaufenthaltes eingehen und
dadurch mithelfen, unsere Vorkeh-
rungen in diesem Bereiche zu verbes-
sern.

Erfahrungen fehlen

Wir verfiigen tiber keine Erfahrungen
tiber einen lingerdauernden, erzwun-
genen Aufenthalt im Schutzraum. Es
ist ein Gliick, dass sie der Menschheit
erspart wurden, und darum nehme ich
gerne in Kauf, dass sich unsere Vorbe-
reitungen nur auf Annahmen stiitzen
konnen, auch wznn dabei das Resultat
unserer Uberlegungen fiir jene unbe-
friedigend ausfallen wird, die prizise
Handlungsanweisungen erwarten.
Diese Unsicherheit zwingt uns ander-
seits, aufmerksam und beweglich zu
bleiben, zwei Eigenschaften, die in
jeder Katastrophe unschéatzbar sind.
Obwohl uns direkte Erfahrungen feh-
len, so konnen wir doch aus vergleich-
baren Situationen Erfahrungen zu-
sammentragen, die es uns erlauben,
gut fundierte Uberlegungen dariiber
anzustellen, was wir bei einem lang-
dauernden, erzwungenen Aufenthalt
im Schutzraum erwarten miissen.

Bei meinen Darlegungen stiitze ich
mich auf psychiatrische Erkenntnisse
in Flichtlingslagern, auf Schutzraum-
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erfahrungen aus Kriegen, auf Ergeb-
nisse langdauernder Schutzraumbele-
gungsversuche, auf Arbeiten iiber un-
freiwilliges Eingeschlossensein  bei
Bergwerkungliicken sowie auf die
Kriegs- und Katastrophenpsychiatrie
ganz allgemein.

Anhand solcher Parallelerfahrungen
mochte ich Thnen nun eine Reihe
typischer psychischer Probleme vor-
tragen, wie sie meines Erachtens bei
einem langdauernden Aufenthalt in
einem mittelgrossen Schutzraum auf-
treten werden. Ich werde dabei dem
zeitlichen Ablauf folgen und mich
auch bemiihen, Losungsmoglichkeiten
fiir die Probleme zu zeigen.

Das Schutzsuchen

Aufgescheucht von Sirene und Radio,
kommen die Leute in den Schutz-
raum. Neben dem Schutzraumgepéck
bringen sie auch Wertvolles und Lieb-
gewordenes mit, wie zum Beispiel die
Miinzensammlung und die Haustiere.

Das Zerreissen vieler der bisherigen
sozialen Bindungen &ngstigt sie und
schafft zwei fiir unsere Betrachtungen
wesentliche Phidnomene: einerseits
viel Vertrauen und Riesenerwartun-
gen in den Schutzraum und seine
Mannschaft, anderseits ein plotzliches
Ansteigen des Selbsterhaltungstrie-
bes. In kindlicher Haltung erwarten
sie von der Schutzraummannschaft
Umsorgung und Erfiillung ihrer Wiin-
sche; ihr Selbsterhaltungstrieb macht
sie raffiniert und ausdauernd, wenn
sie ihre Wiinsche durchsetzen wollen.

Die Leute miissen darum von einer
erkennbaren, verantwortlichen Per-
son in Empfang genommen werden,
damit sie sich nicht in der weitgehend

Der nachstehende Artikel ist der Ab-
druck (aus «Zivilschutz» Nr. 4/81) ei-
nes von einem Psychiater gehaltenen
Vortrags. Er geht auf Probleme ein,
die meist kaum beachtet werden und
doch entscheidend fiir das gute Uber-
stehen einer Katastrophe sein konnen.
Wir glauben, dass diese Uberlegungen
niitzlich und nicht nur auf die Lage bei
kriegsmdssigem Bezug eines Schutz-
raumes anwendbar sind.

anonymen Masse verloren fiihlen. Zu-
gleich muss dieser Verantwortungstri-
ger an der Pforte all die tausend
Entscheidungen féllen, die plotzlich
notig werden. Wenn der Hund einmal
im Schutzraum drinnen ist, kriegt man
ihn nicht mehr hinaus in die Gefahr!
Wer sich dem Entscheid des Schutz-
raumchefs nicht fiigt oder endlose Dis-
kussionen fithren will, muss in einen
Warteraum gewiesen werden, damit
jene Leute, die sich einordnen wollen,
den Schutzraum betreten kénnen.
Drinnen dann muss den Schutzsu-
chenden Platz und spiter auch Arbeit
angewiesen werden. Haben die Leute
einmal ihren Platz und ihre Aufgabe,
so werden sich ihre Angst und ihr
Egoismus mindern.

Die Erniichterung

Nach einiger Zeit wird den Insassen
ihre Isolierung bewusst. Sie denken an
das Zuriickgelassene und fragen sich,
ob es sinnvoll war, all das zu verlas-
sen. Schmerzlich wird ihnen bewusst,
dass der Kontakt mit der Aussenwelt
und mit andern Schutzrdaumen fehlt.
Ist der Sohn im Schutzraum seiner
Schule? Wie geht es dem Mann im
Militardienst?

Die Insassen hdngen sich an ihre Sor-
gen und ziehen sich zurtick; die Grup-
pen, die bestanden oder sich erst ge-
bildet haben, zerfallen.

In dieser Phase ist es wichtig, dass die
Insassen zuverldssig erfahren, was
draussen geht und dass sie Kontakt
mit andern Schutzriumen aufnehmen
konnen. Aber auch unter den Insassen
selbst muss der Kontakt jetzt geschaf-
fen werden, niemand soll allein und
ungetrostet bleiben.



Die Einschliessung fiihrt zu
Gereiztheit und Aggressivitét

Die Enge und die Begrenztheit des
Schutzraumes ldsst die Insassen nach
und nach bewusst werden, wie sehr
ihre Bewegungsfreiheit beschnitten ist.
Schon das einfache Umhergehen, das
blosse Fiissezertreten ist erschwert.
Der Bewegungstrieb muss unter-
driickt werden, er staut sich an, und
die Leute werden aggressiv.

Das enge Zusammenleben mit frem-
den Menschen beraubt die Leute der
Intimitédt, die Insassen gehen sich ge-
genseitig auf die Nerven, und es
kommt zu Reibereien und Streit.

Der Schutzraumchef muss gezwunge-
nermassen eingreifen und Héndel
schlichten, er muss die Ordnung auf-
rechterhalten und Arbeiten zuweisen,
wobei er es notwendigerweise nicht
allen Leuten recht machen kann. An-
fénglich waren er und seine Mann-
schaft das Ziel der Bergungswiinsche
und der Riesenerwartungen der An-
kommenden, nun werden sie in den
Augen der Insassen immer mehr zu
ldstigen Ordnern und Befehlern. An
ihnen entlddt sich nun die angestaute
Wut gereizter Insassen, und es besteht
die Gefahr, dass sich die Verbitterung
wie eine Infektion ausbreitet und all-
gemein wird.

Meines Erachtens kann diese Aggres-
sivitdt nur gemeistert werden, wenn
der Bewegungsmangel im Schutzraum
durch Turnen behoben wird. Die En-
ge des Schutzraumes lasst keine Wett-
rennen und Ballspiele zu, aber einfa-
che Freiibungen miissen moglich sein,
und sei es bloss in Schichten und
zwischen den Betten.

Der Mangel an Intimitdt kann gemil-
dert werden, wenn der Schutzraum
geniigend unterteilt ist und durch ei-
nen regelméssigen und durchgesetzten
Tagesablauf Ruhe und Schlaf moglich
werden.

Gemeinsame Hausarbeiten, Brett-
und Kartenspiele schaffen Beziehun-
gen zu andern Insassen und machen
damit deren Néhe ertriglicher.

Die Leere, die Apathie, die Geriichte
Wird das Bediirfnis nach Bewegung,
Betitigung und mitmenschlichem
Kontakt nicht oder nur ungeniigend
gestillt, dann werden die Insassen
nach einiger Zeit abgestumpft, teil-
nahmslos und briiten vor sich hin. Wie
kommt es dazu?

Vergegenwirtigen wir uns das Leben

im Schutzraum, so sehen wir sechs

grosse Schwierigkeiten, die den Auf-

enthalt erschweren.

1. Der Mangel an Bewegung und

2. der Verlust der Intimitét.

3. Die Monotonie des Lebens im
Schutzraum
Abwechslung, neue Eindriicke und
die Moglichkeit, Erlebnisse selbst
zu gestalten, sind in der Enge des
Schutzraumes kaum moglich.

4. Die Sinnverarmung des Daseins
Die Leute haben wohl ihr Leben
erhalten oder gerettet, aber sie
konnen hier im Schutzraum recht
wenig damit anfangen; das Ver-
wirklichen ihrer Ideen und Gedan-
ken ist beschrinkt.

5. Die Hisslichkeit der Umgebung
Auch wenn der Schutzraum farbig
bemalt und freundlich ausgestaltet
ist, so ist dennoch die Wohnatmo-
sphére durch die Beschriankung auf
das Notwendigste in seiner einfach-
sten Ausfithrung gekennzeichnet.
Oft wird man aber den Schutzréiu-
men noch ihre bisherige Verwen-
dung als Lager, Abstellraum oder
Autoeinstellhalle anmerken.

6. Das Ausfallen der Information
Uns heutigen Menschen sttirzt eine
Flut von Informationen entgegen;
dazu kommt noch die nahezu pau-
senlose Berieselung mit Musik und
Léarm. Im Schutzraum aber wird die
Information nur noch ein Rinnsal

sein oder ganz versiegen: Es wird
unerwartete Stille herrschen.

Muss die Aggressivitdt lange zurtlick-
gehalten werden oder wird sie nutzlos
vertan, dann kann sie in Apathie um-
schlagen. Die monotone, sinnverarm-
te, hissliche Umgebung und der Man-
gel an Information vermag die teil-
nahmslosen Insassen nicht anzuregen:
Sie sitzen abgestumpft, sinnentleert da
und briiten vor sich hin. Gelingt es
ihnen, Geriichte zu ergattern, so wer-
den sie damit gierig Erlebnisarmut
und Informationsmangel ausfiillen.

So tief sollte die Stimmung allerdings
im Schutzraum nie fallen. Geschieht
es dennoch, so muss der Schutzraum-
chef fiihren; fithren zuerst durch wah-
re und klare Information und dann
durch Turnen, Arbeit und Beschéfti-

gung.

Die Ungewissheit

Je nidher die Moglichkeit riickt, dass
der Schutzraum wieder verlassen wer-
den kann, um so mehr gehen die
Gedanken nach draussen. Die Sorge
gilt dem Verlassenen: Wie sehen unse-
re Wohnungen aus? Wer ist an der
Macht? Wurden wir in die Keller
geschickt, damit andere schalten und
walten konnen?

Der Drang zur Ture nimmt zu, jeder
mochte als erster draussen sein, damit
er nicht tbervorteilt werde, damit er
Gewissheit erlange. Erhalten einzelne

a

Hier sieht es friedlich, fast gemiitlich aus, aber wie verhalten sich die Menschen in

der Masse in einem Gross-Schutzraum?
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Ausgang, so steigt bei den andern
Neid und Misstrauen an.
Wieder wird der Pfortner zur zentra-
len Figur, nur geht diesmal der Drang
in der andern Richtung.

Die Angst vor der Zukunft

Oft hielt nur der Glaube an das Vor-
laufige der Situation, der Gedanke an
die Riickkehr also, die Insassen auf-
recht, dennoch war es fiir das Uberle-
ben ebenso wichtig, im Schutzraum
ortlich und unter den Mitinsassen so-
zial Wurzeln zu schlagen.

Die Insassen haben sich die Riickkehr
in die Welt gewiinscht, darauf gehofft.
Aber die Welt hat sich — auch ohne
Zerstorungen — verdndert; sie sieht
auch anders aus, als sie sich in ihren
Traumen vorgestellt: Es wird eine
Riickkehr mit Hindernissen sein.

In dieser schwierigen Phase muss auf
die vertraut gewordene Umgebung
des Schutzraumes und auf die Hilfe
der Mitinsassen verzichtet werden.
Die Freude iiber die Riickkehr wird
durch die Aussicht getriibt, dass man
nun wieder weitgehend auf sich selbst

Zivilschutz und Rotes Kreuz

Der Schutz der Zivilbevolkerung, der
schon ein Anliegen des Rotkreuzgriin-
ders Henry Dunant bildete, gehdrt vor
allem seit dem «Vierten Genfer Ab-
kommen iiber den Schutz von Zivil-
personen in Kriegszeiten vom 12. Au-
gust 1949» zu den zentralen humanita-
ren Aufgaben des Roten Kreuzes.
Eine wichtige Weiterentwicklung be-
deuten die beiden Zusatzprotokolle
von 1977, die fiir den Zivilschutz einen
Status der Immunitdt mit internatio-
nalem Schutzzeichen geschaffen ha-
ben. Die Tétigkeiten der (heute 126)
nationalen Rotkreuzgesellschaften
sind generell immer auch im Hinblick
auf den Kriegs- und Katastrophenfall
konzipiert.

Das Schweizerische Rote Kreuz
(SRK) hat sich in den vergangenen
Jahrzehnten sowohl auf verfassungs-
und gesetzlicher Ebene als auch prak-
tisch fiir den Ausbau des Zivilschutzes
eingesetzt. In der Person seines heuti-
gen Présidenten, Prof. Dr. Hans
Haug, damals Zentralsekretéir, war es
1954 an der Griindung des «Schweize-
rischen Bundes fiir Zivilschutz» (nun-
mehr «Schweizerischer Zivilschutzver-
band») beteiligt, dessen Vorstand
Prof. Haug bis 1963 angehorte. Heute
vertritt lic. rer. publ. Rosmarie Lang
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das SRK im Zentralvorstand dieser
Organisation, die private Zivilschutz-
pflichtige, stddtische und kantonale
Behorden und Verantwortliche wie
auch Vertreter des Bundesamtes fiir
Zivilschutz, ferner Firmen und weite-
re Interessierte umfasst. Der Direktor
des Bundesamtes fiir Zivilschutz, Fiir-
sprecher Hans Mumenthaler, gehort
seinerseits von Amtes wegen dem Di-
rektionsrat des Schweizerischen Ro-
ten Kreuzes an.

Im Rahmen des Koordinierten Sani-
tatsdienstes (KSD) arbeitet das SRK
mit dem Sanitétsdienst des Zivilschut-
zes und den andern KSD-Partnern
(Armee-Sanititsdienst,  offentliches
Gesundheitswesen, private Organisa-
tionen) bei der Behandlung, Pflege
und Betreuung militdrischer und zivi-
ler Patienten zusammen.

Das Reglement fiir die Anerkennung
von Ausbildungsstitten und -pro-
grammen fiir Berufsbildungen, deren
Regelung und Uberwachung dem
SRK iibertragen ist, verpflichtet die
anerkannten Schulen, den Rotkreuz-
dienst und den Sanititsdienst des Zi-
vilschutzes zu unterstiitzen und insbe-
sondere bei ihren Schiilern dafiir zu
werben, dass sie sich nach Abschluss
der Ausbildung fiir den Rotkreuz-
dienst oder fir sanititsdienstliche

gestellt all die kommenden Schwierig-
keiten meistern muss. So werden die
Probleme die Zeit des Aufenthaltes
im Schutzraum tberdauern.

Diese Gedanken tber das Leben im
Schutzraum sind nur Streiflichter, und
niemand kann heute sagen, wie die
Wirklichkeit aussidhe. Dennoch habe
ich es gewagt, meine Gedanken darzu-
legen, weil ich iberzeugt bin, dass wir
uns nicht nur materiell und ausbil-
dungsmadssig, sondern auch geistig auf
eine solche Gefahr vorbereiten miis-
sen, wenn wir darin bestehen wollen.

ZIVILSCHUTZ

Aufgaben im Zivilschutz zur Verfi-
gung stellen. Ausserdem hat das SRK
in die von ithm geregelten Grundaus-
bildungen der Berufe des Gesund-
heitswesens die Vorbereitung auf die
Berufsaustiibung unter Katastrophen-
und Kriegsbedingungen, insbesondere
Katastrophen-Krankenpflege, aufge-
nommen.

An die Bevolkerung erteilt das SRK,
in Zusammenarbeit mit dem Schwei-
zerischen Samariterbund, Kurse in
«Krankenpflege zu Hause» (acht Dop-
pelstunden), die auch fiir den KSD
von Bedeutung sind und deshalb vom
Bundesamt fiir Zivilschutz subventio-
niert werden. Der Kurs bildet einen
festen Bestandteil der Ausbildung von
Pflegehilfen im Zivilschutz und wird
auch dort von speziell ausgebildeten
Kurslehrerinnen des SRK erteilt. Der
Besuch des SRK-Kurses dispensiert
von der entsprechenden Ausbildung
im Zivilschutz.

Der Blutspendedienst des SRK, der
den Blutbedarf unseres Landes in al-
len strategischen Fillen zu decken hat,
gewihrleistet dem Zivilschutz-Sani-
tatsdienst eine jederzeit einsatzbereite
Albumin-Reserve, indem das Zen-
trallaboratorium 50000 Transfusions-
einheiten (zu 10 g Albumin) laufend
unentgeltlich erneuert. fe.
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