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Titelbild
Das Rote Kreuz — tiberall, fiir alle!

Im Mai fiihren wir mit dem Samariter-
bund zusammen die jdhrliche Samm-
lung durch, die Threm Wohlwollen
empfohlen sei!

Bildnachweis

Titelbild: SRK/Margrit Hofer. Seiten
11, 13: Friedrich Plewka. Seite 14:
Liga der Rotkreuzgesellschaften/Mar-
ti. Seite 17: SRK/Margrit Hofer. Sei-
ten 21, 22: SRK/E. Eschler.

Das Gedicht von Rolf Horler (Seite 10)
haben wir mit freundlicher Genehmi-
gung des Autors abgedruckt aus «Zwi-
schenspurt  fiir  Lyriker», Edition
Herbst,  Sennhiittenstrasse 1, 8805
Richterswil.

Dic in der Zeitschrift von den einzelnen Auto-
ren vorgebrachten Meinungen decken sich nicht
unbedingt mit der offiziellen Haltung des
Schweizerischen Roten Kreuzes und sind fir
dieses nicht verbindlich.

Dem Alter wieder Leben geben

Der von der Weltgesundheitsorganisation eingefiihrte «Gesundheitstag»
(7. April) steht 1982 unter dem Motto: «Dem Alter wieder Leben geben». Fiir
die Betagten selbst heisst das: Nicht resignieren, nicht sich abkapseln und
untdtig auf das Ende warten, sondern die griossere Freiheit niitzen, sich selbst
noch weiter zu entwickeln.

Die Aufforderung geht aber in erster Linie die mittlere Generation an, denn das
Dritte Lebensalter ist weitgehend die Frucht der vorhergehenden Stufen. Die
Bedingungen fiir ein «gefreutes» Alter werden vorher geschaffen, und was bis
um die 50 verpasst wurde, ist mit 70 schwerlich noch nachzuholen. Dies gilt
besonders fiir den Gesundheitsbereich. Fehlerndhrung mit ihren Folgen fiir
Blutdruck und Kreislauf ist eine der Hauptursachen von Krankheiten in der
zweiten Lebenshdlfte, die sich im hoheren Alter als sehr beschwerlich auswirken
konnen — sofern sie nicht einen vorzeitigen Tod herbeifiihren. Diesen Risiken
kann durch entsprechende Lebensweise von moglichst jung an entgegengewirkt
werden. Wir verweisen in diesem Zusammenhang auf den Artikel von Frau
Dr. Cécile Ernst. Ob die mit der verliingerten Lebenserwartung gewonnen Jahre
nicht nur gesund, sondern auch als sinnvoll erlebt werden konnen, héngt auch
von der charakterlichen Ausformung ab. Hiefiir werden die Weichen sehr friih
gestellt, Korrekturen sind aber immer moglich. Es kdme darauf an, selbstdindi-
ges Denken und Handeln, gleichzeitig Toleranz, Riicksichtnahme, sogar
Dienstbereitschaft einzuiiben, die Phantasie zu fordern, sich geistig beweglich
zu halten, wertvolle Kontakte, bei denen man nicht nur nimmt, sondern sich
auch zu geben bemiiht, bewusst zu pflegen. Uberhaupt sind die zwischenmensch-
lichen Beziehungen wichtig. Sicher gibt es manche Gelegenheit fiir Betagte,
Gleichaltrigen oder auch Jiingeren einen Dienst zu erweisen; sie sollten von
Rotkreuzhelfern und Sozialarbeitern, die solche Maglichkeiten sehen, darauf
aufmerksam gemacht werden.

Dem Alter wieder Leben geben — eine Aufforderung auch an Pflegende und
Betreuer. Bei manchen bedriickten, passiven alten Menschen sind Fahigkeiten
und Interessen eingeschlafen oder verschiittet worden; diese wieder zu beleben
ist ein Ziel, das bei allen Titigkeiten, sei es in der Pflege oder bei unterhalten-
den Veranstaltungen, die «fiir> Betagte organisiert werden, anzustreben ist.
Das Motto des Weltgesundheitstages richtet sich dariiber hinaus in gewissem
Sinne an alle: In den Industriestaaten wurde eine Zeitlang den nicht mehr
Erwerbstiitigen fast das Lebensrecht abgesprochen. Man hat sich dann wieder
eines Besseren besonnen, aber die Diskriminierung ist noch nicht iiberwunden.
Auch aus dieser Sicht ist das Thema zum 7. April 1982 gut gewdhlt; es mahnt,
Menschen nicht wegen ihres Alters vom Leben der Gesellschaft auszuschliessen.
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