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Schweizerisches Rotes Kreuz

AUS ERSTER HAND

1980 kam ein neuer apokalyptischer Reiter liber
uns: AIDS («Acquired Immun Deficiency Syn-
dromen). Die Krankheit breitet sich ausserordent-
lich schnell aus. Die Anzahl der Félle verdoppelt sich
alle sechs bis zehn Monate. In der Schweiz sind bis
heute 77 Félle von AIDS bekannt geworden, von
denen bisher 39 todlich endeten. Die Langzeitpro-
gnose ist sehr schlecht. Bisherige Behandlungsver-
suche waren praktisch erfolglos.

Von Lys Wiedmer-Zingg

ocken, Typhus, Fleckfie-

ber, Malaria, Pest, Syphilis,
Kinderlahmung — Seuchen und
Epidemien, die friher mehr
Menschen umbrachten und
dadurch Weltreiche vernichte-
ten als Kriege und Naturkata-
strophen, kennen wir nur noch
vom Horensagen.

Der neue apokalyptische
Reiter heisst AIDS. 1981 wa-
ren weltweit drei Falle be-
kannt. Man nahm sie mehr als
exotische Phanomene denn
als Bedrohung wahr. Heute
steht AIDS in New York als
Todesursache an dritter Stelle
bei den 30- bis 40jahrigen
Mannern.

Blut ist eines der «Trans-
portmittel» mit denen AIDS
Ubertragen werden kann. Wie
sicher ist heute Blut? Dartber
sprach «Actio» mit zwei Spe-
zialisten von internationalem
Ruf: Professor A.Héssig und
Professor R.Butler vom Zen-
trallaboratorium des Blutspen-
dedienstes des Schweizeri-
schen Roten Kreuzes in Bern.

«Actio»: Wie sicher ist heute
Blut? Es gibt Menschen, die
Operationen hinausschie-
ben aus Angst vor einer
Bluttransfusion von mit
AIDS verseuchten Blutkon-
serven.

Professor A.Hassig und Pro-
fessor R.Biitler: Blut war von
jeher Vehikel flr verschieden-
ste Infektionskrankheiten. Dar-
um verwendet der Blutspen-
dedienst von jeher grosse
Sorgfalt darauf, durch geeigne-
te Massnahmen der Ubertra-
gung von Infektionskrankhei-
ten vorzubeugen. Das bedeu-
tet, dass gewisse Krankheits-
trdger gar nicht zur Spende
zugelassen werden. Wer eine
Hepatitis durchgemacht hat,
wird beispielsweise zwei Jah-
re lang von der Blutspende
ausgeschlossen. Wer Syphilis
hatte, wird dauernd ausge-
schlossen, und wer an Malaria
erkrankte oder sich in den letz-
ten sechs Monaten in einem
Malariagebiet aufhielt, dessen
Blut wird nur fur die Herstel-

lung bestimmter «malariasi-

cherer»  Blutpréparate ver-
wendet.
Nun ist aber AIDS wegen

der langen Inkubationszeit
(bis zum Ausbruch der Kran-
heit kbnnen zwischen einem
und zehn Jahre vergehen)
besonders unheimlich. Wel-
chen «Schutz» vor solchen
Blutspendern hat das Zen-
trallaborarium hier einge-
baut? Denn einmal ausge-
brochen bedeutet diese
Krankheit heute noch siche-
ren Tod nach langem
Siechtum.

Jeder Blutspender erhalt ein
Mitteilungsblatt und einen Fra-
gebogen.

Auf dem Mitteilungsblatt
bitten wir Personen, die soge-
nannten Risikogruppen ange-
héren, kein Blut zu spenden:
® Méannliche Homosexuelle

mit  haufigem  Partner-

wechsel

® Sichtige, die sich intrave-
nds Drogen verabreichen

® Einwanderer aus Zentralafri-
ka (Zaire und Tschad) und

Haiti

Wie sicher ist Blut?

® Mannliche und weibliche
Sexualpartner von Personen
der ersten drei Gruppen

Auf dem sogenannten Spen-

derblatt sind Fragen aufgeli-

stet, die uns Hinweise auf eine

allfallige AIDS-Erkrankung dia-

gnostizieren lassen.

Aber nehmen wir an, die
Blutspenderin sei eine Frau,
die mit einem bisexuellen
Mann verheiratet ist, sie
braucht von seinen gleich-
geschlechtlichen Gewohn-
heiten gar keine Ahnung zu
haben. Sie konnte, ohne es
zu wissen, bereits ange-
steckt sein und im guten
Glauben zum Blutspenden
kommen. Die Ausbreitung
der AIDS-Erkrankung be-
schrénkt sich ja schon langst
nicht mehr auf Risiko-
gruppen. "

Das ist eine der Uberra-
schungen, die wir erlebten.
Die Zahl von bisexuell veran-
lagten Menschen ist bedeu-
tend hoher, als wir je an-
nahmen.

Seit dem 1.Juli 1985 wird
darum jede einzelne Blutspen-
de bei uns auf AIDS unter-
sucht. Das sind im Tag bis zu
1200 Tests.

Ab 1.November 1985 wird
der Routinetest nun auch in
den rund zwei Dutzend Rot-
kreuz-Blutspendezentren  in
der ganzen Schweiz obligato-
risch.

Vielleicht eine unbequeme
Frage: Sind die regionalen
Blutspendezentren iiber-
haupt in der Lage, soilche
liickenlosen Teste durchzu-
fiihren?

Das Zentrallaboratorium in
Bern hat gegenlber den Re-
gionen keine Dominanz. Aber
erfreulicherweise konnten wir,
vielleicht zum erstenmal, auf
diesem Gebiet nun alle An-
strengungen koordinieren. Es
liegt allen gleichermassen dar-
an, dass das beim Roten Kreuz
gespendete Blut von Infek-
tionskrankheiten, und vor al-
lem von AIDS, frei ist.

In sogenannten «Rundver-
suchen» (die regionalen Labo-
ratorien erhalten Blut, das sie
gemass einem Fragebogen te-
sten mussen) stellen wir fest,
ob die dezentralisierten Blut-
spendezentren des Schweize-
rischen Roten Kreuzes auf
dem letzten Stand der For-
schung sind.

Was heute noch fehlt ist ein
Bundesbeschluss, der alle die-
se Vorschriften verbindlich re-
gelt, denn es gibt immer noch
lokale Blutspendezentren, die
nicht dem Roten Kreuz ange-
schlossen sind, die die Kon-
trollen noch nicht durchftihren.

Wenn ich also krank bin und
operiert werden muss, sollte
ich darauf bestehen, nur
Blutkonserven des Schwei-
zerischen Roten Kreuzes zu
bekommen? Gibt es da
trotzdem noch ein Risiko?
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In diesem Fall ist das Risiko
gleich null. An der internationa-
len AIDS-Konferenz in Amerika
vom Sommer wurden erst-
mals Zahlen genannt. Von 10
bis 12 Millionen Blutspenden
pro Jahr sind ganze 30 bis 40
Menschen bekannt geworden,
die durch Bluttransfusionen
AIDS-krank geworden sind.

In der Schweiz gab es bis
jetzt noch keinen einzigen Fall.
Immerhin entfallen aber heute
auf rund 10000 Spender drei
bis vier AIDS-Verdéachtige.

Was tun Sie, wenn unter
den Spendern Menschen
sind, die die todliche Krank-
heit in sich tragen?

Sie werden durch einen Arzt
des Blutspendedienstes tele-
fonisch oder falls nicht anders
moglich schriftlich Uber das
Vorliegen eines unerwarteten
Befundes in ihrem Blute orien-
tiert und flr eine Aussprache
ins Blutspendezentrum einge-
laden.

In den vierziger Jahren mel-
deten wir beispielsweise ei-
nem Syphiliskranken, er habe
diese Krankheit und solle zum
Arzt gehen und sich behandeln
lassen. Das Gesprach fand al-
so zwischen dem Arzt und
dem Patienten statt. Die
Krankheit  konnte  geheim
bleiben.

Da es aber gegen AIDS we-
der eine Behandlungsmetho-
de noch einen Impfstoff gibt,
muissen wir uns Gedanken
machen dartber, in welcher
Form wir hier eingreifen
kdnnen.

Bei dieser Gelegenheit
mochten wir dem Bundesamt
fur Gesundheitswesen, mit
Professor Roos an der Spitze,
ein Krédnzchen winden. Dort
hat man ausserordentlich
rasch geschaltet, ist man sich
sofort der Gefahrlichkeit der
Krankheit bewusst geworden.
Die Eidgendssische Fachkom-
mission fur AIDS-Fragen lei-
stet eine erstklassige Aufkla-
rungsarbeit auf diesem Ge-
biet.

AIDS, der apokalyptische
Reiter unserer Tage, der
plétziich alle Freiheiten auf
sexuellem Gebiet in Frage
stellt - gibt es in absehbarer
Zeit Heilungschancen?

Man kennt den Virus. Und
zwar hat man ihn sehr rasch
definiert. In der ganzen Welt
ist man dabei, nach Heilmitteln
zu forschen, die die Krankheit

zum mindesten am Ausbre-
chen hindern. Mit einem Impf-
stoff, mit welchem allerdings
die ganze Bevolkerung durch-
geimpft werden musste, ist
vor funf Jahren nicht zu
rechnen.

Gibt es inmitten dieses Dra-
mas auch positive Seiten,
gibt es Ansétze zu einer neu-
en Entwicklung im medizini-
schen Bereich?

Die Zukunft wird mehr und
mehr in Richtung von quali-
tatsgepriften, gesicherten
Blut-Medikamenten  gehen.

Diese gesicherten Blutprapa-
rate, die wir teilweise schon
heute haben, werden getestet
wie Medikamente.

Damit wird praktisch ausge-
schlossen, dass durch Blut
Krankheiten Ubertragen wer-
den. il

Franz Schubert, 31, wurde Opfer
der Syphilis.

Raffael starb im 37. Lebensjahr
an Malaria.

Im Alter von 59
Jahren verstarb
am 2. Oktober
1985 in Holly-
wood der Film-
star Rock Hud-
son. Der 1,94 m
grosse, unbe-
siegbare
(Frauen-)Held
spielte in rund
60 Filmen und in
unzahligen Fern-
sehserien.

Erst zwei Mona-
te vor seinem
Tod bekannte er
sich zu seiner
Homosexualitat
und zu seiner
unheilbaren
AIDS-Erkran-
kung.

Sein Vermégen
von rund 45 Mio.
Dollar vermach-
te er der AIDS-
Forschung.

Die Cholera tétete den Philoso-
phen Hegel...

...und den preussischen Heer-
fiihrer Karl von Clausewitz.
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