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Was wir dafir tun, dass sich
unsere Passagiere statt
auf 10000 Metern
im siebenten Himmel fihlen.

Wihrend Stunden auf dem gleichen
Sessel zu-sitzen, kann eintonig werden.

Es sei denn, man macht es zu
einem Vergniigen. Indem man, wie die
Swissair, dafiir sorgt, dass der Sessel

zwischen Kino und Konzertsaal ent-
scheiden (unsere Kopfhorer sind tibri-
gens gratis), sind Thre Kinder ldngst
beim Malen und Zeichnen oder mitten
in der Geschichte vom kleinen Baren,
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so komfortabel ist wie die Fauteuils
in unseren Flugzeugen es eben sind.
Und auch so praktisch:

Kaum haben Sie es sich darin ndm-
lich richtig bequem gemacht, sind Sie
auch schon in der Bar beim Apéro und
der Lektiire Ihrer Lieblingszeitung.
Dann schlendern Sie, ohne aufzu-
stehen, in den Speisesaal. Wir servie-
ren eines unserer vorziiglich zuberei-
teten Meniis. Dessert und Kaffee gibt’s
im Salon: Bitte sitzenbleiben.

Und schon finden Sie sich im
Arbeits-, Lese- oder Ruhezimmer wie-
der. (Konnen wir Ihnen mit Brief-
papier oder Schreibzeug aushelfen?
Brauchen Sie eine Schlafdecke oder
eine Schlafbrille?)

Und wihrend Sie sich spiter

liber die eine unserer Air Hostessen
gerade mit ihnen plaudert.

Bis Sie sich plotzlich in unserem
fliegenden Tax-free-Shop mit seinen
Parfiims und Zigaretten, Krawatten,
Uhren und Foulards befinden. (Bezah-
len konnen Sie auch mit Kreditkar-
ten.) Und bis schliesslich das auf-
leuchtende «Fasten seat belt» Sie
unerbittlich aus dem siebenten Him-
mel wieder auf die Erde zurtickbringt.

Respektive unsere Cockpit-Crew
Sie ganz sanft auf das Rollfeld irgend-
einer unserer weltweit 98 Destinatio-
nen.
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SRK IN KURZE

Schweizerisches Rotes Kreuz

Ein Bel"Uf ébschnitt
mit Zukunft cély

Es gibt heute rund 500 Er-
néhrungsberaterinnen, die ih-
ren Beruf innerhalb und aus-
serhalb der Spitéler austben.
Es ist ein «junger» Beruf, der
Zukunft hat. Er kann an drei
Schulen, namlich in Bern, ZU-
rich und Genf erlernt werden.
Am 8. Februar 1985 hat das
Schweizerische Rote Kreuz in
Bern nun als erste die Ernéh-
rungsberaterinnenschule  in
Genf anerkannt, weil sie die
Richtlinien und Bestimmun-
gen des SRK erfullt.
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Kurzweilige
Tonbildschau

Neu: Eine viertelstindige
Tonbildschau, die allen Inter-
essenten ab Ende Mérz in
deutscher Fassung zur Verfi-
gung steht (die franzosische
und italienische Ausgabe sind
in Vorbereitung), gibt einen le-
bendigen und kurzweiligen
Einblick in die vielféltigen T&-
tigkeiten des Schweizerischen
Roten Kreuzes. Dank neuster
Technik kénnen wir diese mit
Kommentaren und Live-Aus-
sagen unterlegte Tonbildschau
als Videoband oder als 16-mm-
Film anbieten. Sie ist geeignet

gefordert werden bei Filmver-
leih SRK, Rainmattstrasse 10,
3001 Bern.

um die breite Offentlichkeit zu
interessieren.
Die Tonbildschau kann an-

International

Grosse Ereignisse werfen
ihre Schatten voraus. Am 1.
Februar zog an der Rainmatt-
strasse 10 in Bern Botschafter
M. Bénédict von Tscharner
ein. Bénédict von Tscharner,
der zuletzt von 1980 bis 1985
Delegierter des Bundesrates
fur Handelsvertrdge und Bot-

schafter im Bundesamt fir Aussenwirt-
schaft war, wurde vom Schweizerischen
Roten Kreuz im Hinblick auf die im Okto-
ber 1986 in Genf stattfindende 25. Inter-
nationale Rot-Kreuz-Konferenz als Gene-
ralkommissar verpflichtet. Er wird wah-
rend der Konferenz, die von SRK-Prasi-
dent Kurt Bolliger prasidiert werden wird,
auch dessen Berater sein.

Wie viele der rund 157 Signatarstaaten
an der Konferenz teilnehmen, ist noch
offen.

PTT-Betriebe

Anonym

Auch beim Schweizerischen
Roten Kreuz ist es nicht alltag-
lich, dass ein unbekannter
Spender auf PC 30-4200-3 sa-
ge und schreibe Fr. 50 000.—
einbezahlt mit der Bitte, das
Geld je zur Halfte fur Hilfsak-
tionen und Patenschaften zu
verwenden.

Es ist ein Beweis daflr, wie
tief das Vertrauen der schwei-
zerischen Bevolkerung in die
Institutionen mit dem Roten
Kreuz im weissen Feld ist.

Wir mochten dem anony-
men Spender an dieser Stelle
sehr herzlich danken.

Jetzt
rollen
sie wieder

Ausgerechnet an der Basler
Fasnacht kommt der Behin-
derten-Car des SRK erstmals
dieses Jahr zum Einsatz. Eine
Gruppe von Behinderten kann
also am 25. Februar die ver-
ricktesten Tage in Basel haut-
nah miterleben.

Wir wiinschen allen Teilneh-
mern gute Fahrt.
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UNO in walking distance?
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Die Sektionen und «die in Bern»

Hinterfragtes IKRK
und vieles andere mehr

ACTIO

Nr.2 Mérz 1985 94. Jahrgang

Redaktion

Rainmattstrasse 10, 3001 Bern
Postcheckkonto 30-877
Telefon 031 667 111

Telex911 102

Chefredaktion
und deutschschweizerische Ausgabe
Lys Wiedmer-Zingg

Franzosische Ausgabe
Béatrice Wyssa

Italienische Ausgabe
Sylva Nova

Grafisches Konzept
Winfried Herget

Herausgeberin
Schweizerisches Rotes Kreuz

Administration und Druck
Vogt-Schild AG, Druck und Verlag
Dornacherstrasse 39, 4501 Solothurn
Telefon 065 247 247

Telex 934 646

Inserate

Vogt-Schild Inseratendienst
Kanzleistrasse 80, Postfach, 8026 Zirich
Telefon 01 242 68 68

Telex 812 370

Jahresabonnement Fr. 32.—

Ausland Fr. 38.—, Einzelnummer Fr. 4.—
Erscheint zehnmal pro Jahr, mit Doppelnum-
mern Januar/Februar und Juli/August

Der «urrchigschb Samariter

Der Oberwalliser Marcel Kummer ist Sa-
mariter durch und durch. Und der Schwei-
zerische Samariterbund ist Korporativmit-

glied des Schweizerischen Roten Kreu-

zes. Mit diesem Portrat mochten wir Ein-
blick in die wichtige Arbeit der Samariter
Seiten 16/17

verschaffen.

Unsere Volkskammer

Wir sind ein Milizvolk mit Miliz-
parlament und Milizarmee.

Bis jetzt sind wir damit nicht
schlecht gefahren. Was es

mit unserer Volkskammer so
auf sich hat (im Unterschied zu
einem Berufsparlament)

lesen Sie auf Seiten 8/9

Berithrungsangste abbauen
Zwischen Professionellen und
Laienhelfern gibt es 6fters
einmal Spannungen. Warum
das so ist, erklart Doro Sporri,
Dozentin an der Schule fur
Soziale Arbeit in Zirich.

Seiten 10/11

nicht verlieren r ‘<j
Die Freiwilligkeit | k
gehort unab- Q@
dingbar zur

Rotkreuz-Philo-

sophie. Der Beitrag von Jean-
Daniel Pascalis weist eindringlich

wieder einmal darauf hin.
Seiten 14/15

Unser Prasident

Der Prasident, Kurt Bolliger, ist oberster
Freiwilliger des Schweizerischen Roten
Kreuzes. Zu seinen mannigfaltigen Aufge
ben, Uber die er berichtet, kommen auch
noch zahlreiche Vortrage landauf landab.
Seiten 20/2

4 ACTIO



INHALT

3

10
12

14

16
18

20
22

24
26
28
29
30

SRK in Klrze

Kurzmeldungen aus der
nationalen und internationalen
Rot-Kreuz-Szene

Schlaue Helvetia
Editorial

Immer die Frauen
Kontroverse

Unsere Volkskammer
Unkonventioneller Bericht
Uber den Nationalrat

Berlihrungséngste abbauen
Freiwillige und Professionelle

Die Jugend hat das Wort
Ungeschminkte Uberlegungen
der Jugend 1985

Damit wir die Seele
nicht verlieren
SRK-Grundsatze Uber die
Freiwilligkeit

Der «urchigscht» Samariter
im «wagschtusch» Land
Ein Portrat aus dem Oberwallis

Der Mensch ist mehr als eine
Maschine
Zum Tag der Kranken

Der Président
Der oberste Freiwillige des SRK

Man ist, was man isst
Ein zukunftstrachtiger Beruf:
Ernéhrungsberaterin

Kinder hinter Gittern
Ausland-Reportage aus Peru

Kreuzwortrétsel

Cartoon
Konfliktbewaltigung im Alltag

Das schwarze Brett
...und Leserbriefe

Eine menschliche Helvetia
Die Titelblattkinstlerin
Bettina Eichin

-4

EDITORIAL

Schlaue Helvetia

Angenommen, alle jene Frauen und Manner,
die in ihrer Freizeit irgendetwas unentgeltlich
far die Allgemeinheit tun, wirden von einem
Tag auf den anderen einen Minimal-Stunden-
lohn verlangen. Die Folgen wéren nicht aus-
zudenken. Helvetia wiirde «verlumpen».

Die Gratisarbeit Unzahliger halt nicht nur die
2347 Vereine in der Schweiz am Leben;
ohne den Einsatz von Miliz-Politikern auf
allen Ebenen ware eine demokratische Mei-
nungsbildung gar nicht moéglich. Es sind
ebenfalls Freiwillige, die das kulturelle Leben
in der Schweiz vor dem Erstarren bewahren.
Dank ihrem Enthusiasmus und ihrem Einsatz
singt und spielt es bis tief hinein in die
hinterste Talschaft.

Allem anderen aber voran wirde kaum noch
Mitmenschlichkeit ausserhalb der Familien
stattfinden, wenn sich nicht immer wieder
Freiwillige fur jene, die hinter dem Wohl-
standsberg wohnen, einsetzten.

Mutter Helvetia ist eine schlaue Dame. Sie
kennt sich in den Herzen ihrer Kinder aus. Sie
beutet schamlos die Sehnsucht nach Ande-
rem, H6herem aus, die in der Suche nach
dem Sinn des Lebens gipfelt.

Unser Bruttosozialprodukt und das Pro-Kopf-
Einkommen der Bevolkerung weist uns als
reiche Nation aus.

Doch neben diesem materiellen Reichtum
existiert in der Schweiz noch ein anderer
durch keine Statistik ausgewiesener: die in
Zahlen nicht umzumunzende Bereitschaft
zum freiwilligen Einsatz!

Lange Jahre war reiner Professionalismus
und einseitiges Spezialistentum Trumpf. Das
grosse Umdenken ist in vollem Gang. Wir
alle spilren, dass es das «Andere» auch
braucht, und dass Freiwilligkeit letztlich nicht
mit allem Gold der Welt aufgewogen werden
kann.
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