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Schweizerisches Rotes Kreuz

BERUF

Teilzeitausbildung fiir Spatberufene
in praktischer Krankenpflege

Mehr als ein «Kursli»

Die stadtische Krankenpflegeschule im Engeried-
Spital in Bern bietet Frauen zwischen 35 und 45
Jahren eine Teilzeitausbildung zur Krankenpflege-
rin FA SRK an. Dauer der Ausbildung 2 > Jahre.

«Actio» erkundigte sich.

- Von Barbara Traber/
Photos: Markus Traber

ie waren einmal Ver-

kauferin, Arztgehilfin,
pharmazeutische Assistentin,
kaufmannische  Angestellte,
Hebamme, Hauswirtschafts-
lehrerin,  S&uglingspflegerin,
Damenschneiderin, Coiffeuse,
Dekorateurin, Leiterin einer Bi-
bliothek usw. Die meisten sind
verheiratet und haben Kinder
im schulpflichtigen Alter: Frau-
en zwischen 30 und 45 Jah-
ren, wie sie auf den ersten
Blick nicht verschiedener sein
konnten, und doch haben sie
ein grosses gemeinsames
Ziel: ihre Teilzeitausbildung zur
Krankenpflegerin FA SRK nach
2, Jahren erfolgreich abzu-
schliessen. Eben nicht nur ein
«Ktrsli» fur Frauen zu besu-
chen, die sich daheim langwei-
len, sondern jetzt noch einen
ernsthaften, anspruchsvollen
und vollwertigen Beruf zu ler-
nen. Die «Stadtische Kranken-
pflegeschule Engeried-Bern»
ist eine vom Schweizerischen
Roten Kreuz anerkannte Aus-

&r

bildungsstétte fur Krankenpfle-
geberufe, und das Anerken-
nungsverfahren fur die neuer-
offnete Abteilung fur Spéatbe-
rufene wird noch diesen Som-
mer abgeschlossen.

Wenn man im Alter zwi-
schen 30 und 45 Jahren neben
Haushalt und Mutterpflichten
nochmals die Schulbank druk-
ken, Theorie buffeln und zu
60 % auf einem oft vollig neu-
en Gebiet praktisch arbeiten
will, braucht das eine unge-
heuer grosse Motivation, viel
Selbstdisziplin, Initiative, Orga-
nisationstalent und Durchhal-
tevermogen. Kein  Wunder,
dass der vor 2 ', Jahren neu
eingeflihrte Kurs als «Teilzeit-
ausbildung flur Spatberufene»
bezeichnet wird. Um all dies
durchzustehen, braucht es tat-
sachlich eine echte Berufung
und natdrlich auch die Unter-
stlitzung durch die Manner
und Kinder.

Was hat diese Frauen dazu
bewogen, personliche Opfer
zu bringen, um nach dem Ab-
schluss der Ausbildung in ei-

Die Schiilerinnen liben, wie man dem Patienten einen Dauer-
katheter einsetzt — eine Aufgabe, mit der die Krankenpflegerinnen
vor allem in Heimen konfrontiert werden.
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nem Alters- oder Pflegeheim
hilfsbeddrftige kranke oder be-
hinderte betagte Menschen zu
betreuen?

Die meisten dieser spéatbe-
rufenen Kursteilnehmerinnen
suchten eine  Moglichkeit,
nach langem beruflichem Un-
terbruch durch Ehe und Mut-
terschaft einen Wiederein-
stieg in einen befriedigenden,
sinnvollen Beruf zu finden.
Einige hatten schon als junge
Madchen davon getrdumt, ein-
mal  Krankenschwester zu
werden, aber damals war dies
aus irgendwelchen Grlinden
nicht moglich gewesen. Ande-
re, aus verwandten medizini-
schen Berufen (z. B. Arztgehil-
fin) stammend, haben den An-
schluss an ihren alten Beruf
langst verpasst. Einige wieder-
um haben sehr jung geheiratet
und sind nie dazu gekommen,
einen Berufsabschluss zu ma-
chen. Jetzt, finden sie, sei es
hdchste Zeit, doch noch einen
richtigen Beruf zu lernen. Es
gibt leider immer noch kaum
Moglichkeiten fur Frauen (und
Méanner), spéter im Leben
noch eine Berufsausbildung in
Teilzeit nachzuholen. Eine hun-
dertprozentige Ausbildung ne-
ben Haushalt und Kindern wa-
re in den meisten Féllen ein-
fach nicht zu schaffen. Die
neueingefihrte Teilzeitausbil-
dung in praktischer Kranken-
pflege ist bisher die einzige
Moglichkeit auf medizinisch-
sozialem Gebiet, die solchen
Leuten offensteht. Ausser-
dem ist sie unentgeltlich, es
wird kein Schulgeld erhoben.
Die Lohne wéahrend des 1. und
2. Lehrjahres allerdings sind
hoéchst bescheiden.

Es gibt auch Frauen, die aus
finanzieller Notwendigkeit
(weil sie geschieden oder al-
leinstehend sind und fir sich
und ihre Kinder aufkommen
mussen) darauf angewiesen
sind, noch einen Beruf zu ler-
nen. Stipendien helfen mit, die
Zeit wahrend der Ausbildung
finanziell zu Uberbricken.

Wie schafft es aber zum

Die Krankenpflegeschule Enge-
ried bietet als erste Schwestern-
schule der Schweiz Kurse fiir
«Spatberufene» an.

Beispiel eine ehemalige Coif-
feuse, dem Theorieunterricht
in  Krankenpflege, medizini-
schen, sozialmedizinischen
und sozialen Féchern gleich
schnell zu folgen wie eine
«Schilerin», die bereits eine
gute Grundlage als ehemalige
Séuglingsschwester hat? Je
nach Resultat bei der Aufnah-
meprifung kann die Schule ei-
nen Vorkurs an einer Berufs-,
Fach- und Fortbildungsschule
veriangen.

Die Ausbildung in prakti-

scher  Krankenpflege  der
«Stadtischen  Krankenpflege-
schule  Engeried-Bern»  fir

Spatberufene teilt sich auf in
drei Phasen; jede Phase be-
ginnt mit einem Theoriekurs,
welchem anschliessend die
Praktika in einem Pflegeheim
oder Akutspital im Umkreis
von ca. 40 km von Bern folgen.
Am heutigen Vormittag ist
Theorieunterricht. Zwei Grup-

i

Einzelne Handgriffe werden
gelibt.
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pen Frauen im 1. Lehrjahr
Uben, sterile Handschuhe an-
zuziehen (offenbar eine sehr
knifflige Sache) und einer Pup-
pe einen Dauerkatheter einzu-
setzen. Die «Schulerinnen»
sind konzentriert und ernsthaft
bei der Sache. Es gelingt ihnen
aber auch, schwierige Situatio-
nen mit Humor zu Uberbrik-
ken. Es war flr viele eine gros-
se Umstellung, plotzlich wie-
der als «Schilerin» dazuste-
hen und auch Kritik akzeptie-
ren zu mussen. Alles, was sie
heute in die Hand nehmen und
lernen, machen sie freiwillig
und mit Freude. Die Lehrer
und Lehrerinnen sind denn
auch begeistert von solchen
«Schulerinnen», die zwar fach-
liche Kompetenz von ihnen er-
warten und als erwachsene
Frauen behandelt werden wol-
len, aber sehr wohlwollend
und tolerant sind. Mit solchen
Kursteilnehmerinnen, die auch
Sachen hinterfragen und Zu-
sammenhange erkennen, ist
die Lehrtatigkeit sehr ange-
nehm. Das Schulteam geht in
den Leitideen zu dieser Teil-
zeitausbildung davon  aus,
dass die Kursteilnehmerinnen
fahig sind zu aktivem, eigen-
standigem Verhalten und zur
Ubernahme von Verantwor-
tung sich selbst und der Um-
welt gegenlber. Dabei be-
trachten die Ausbildner die
Kursteilnehmerinnen als Per-
sonlichkeiten mit einer positi-
ven Grundeinstellung, mit ver-
schiedenen  Wertauffassun-
gen und vielfaltiger Lebenser-
fahrung. Die Spatberufenen
machen sich keine falschen Il-
lusionen Uber ihren zuklnfti-
gen Beruf. Jede bringt ihre
ganze, reiche Lebenserfah-
rung mit und kennt ihre Fahig-

keiten, aber auch ihre
Grenzen.
Auffallend ist das ausge-

zeichnete Verhéltnis zwischen
den Frauen, das gepragt ist
von Solidaritat und gegenseiti-
gem Verstandnis. In der Praxis
in den Heimen und Spitédlern
ist es manchmal nicht leicht
fur diese lebenserfahrenen
«Schilerinnen», vom Team
der meist jungeren Vorgesetz-
ten voll anerkannt zu werden.
Sie brauchen viel Eigeninitiati-
ve, um wahrend des sechzig-
prozentigen Arbeitseinsatzes
moglichst viel zu profitieren.
Oft scheut man vielleicht ein
wenig ihre offene, kritische
Art, ein Problem anzupacken.
Wie wirkt sich die Ausbil-
dung auf die Familie aus?

Theoretisch werden alle Frau-
en durch ihre Manner und Kin-
der voll unterstitzt. Die Kinder
sind stolz, plotzlich eine Mut-
ter zu haben, die auch mit gu-
ten oder schlechten Noten
nach Hause kommt. Es fallt ih-
nen aber nicht gerade leicht,
ihre  Ansprlche herabzuset-
zen, denn bisher war die Mut-
ter ja voll fur sie da. Die
Manner hingegen haben ihre
kleinen, unerwarteten Erfolgs-
erlebnisse, wenn sie den
Haushalt zum Teil selber ver-
sorgen.

Auf der ganzen Linie haben
diese engagierten Spatberufe-
nen einen besseren Zugang zu
ihrem Beruf und vor allem
auch zu den betagten Patien-
ten als ganz junges, unverfah-
renes Pflegepersonal. Sie sind
schon vom Alter her vertrauter
mit deren Sorgen und Ang-
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eln geeignetes Arbeitsklima.

pflege zu gewéhrleisten.

Die Krankenpflegerin FA SRK* sorgt fir das Wohlbefinden der ihr
anvertrauten, hilfsbedirftigen Betagten. Sie stellt den betagten, kran-
ken oder behinderten Menschen in den Mittelpunkt ihrer Bemtihun-
gen, das heisst, sie achtet seine Persénlichkeit und respektiert seine
Eigensténdigkeit, férdert seine Gesundheit und ermdglicht ihm ein
menschenwdirdiges Kranksein oder Sterben.

Sie steht in ihrem Fachbereich im Alters- oder Pflegeheim einer
kleinen Gruppe vor. Sie fordert und unterstitzt an ihrem Arbeitsplatz

Sie arbeitet, wenn erforderlich, interdisziplindr und hilft mit, L6sungen
betreffend die Betagtenbetreuung zu erarbeiten.
Sie bildet sich laufend weiter aus, um eine fachgerechte Kranken-

* gilt auch fur Krankenpfleger FA SRK

nen, die nach ein, zwei Jahren
«ausgebrannt» sind und die
Stelle wechseln.

Fir die ganz private Freizeit,
far Sport zum Beispiel, bleibt
den meisten Kursteilnehme-
rinnen gar keine Zeit mehr, ob-
wohl sie betonen, den Haus-
halt liessen sie voribergehend

Es ist eine knifflige Sache, sterile Handschuhe anzuziehen.

sten, und auch das Thema Tod
ist nicht einfach Theorie. Zu-
wendung ist gerade bei Betag-
ten wichtiger als Medikamen-
te. Die Schule strebt eine
ganzheitliche Pflege an und
lehrt vermehrt wieder alterna-
tive Methoden (z.B. Wickel,
Schropfen).

In der Mittagspause im Auf-
enthaltsraum tauschen die
Frauen ihre Erfahrungen aus
und geben bereitwillig Aus-
kunft. Die Maoglichkeit, eine
Teilzeitausbildung zu absolvie-
ren, hat einen wichtigen er-
wachsenenbildnerischen
Aspekt. Auf langere Sicht
nutzt teilzeitarbeitendes Per-
sonal, das sich voll und ganz
im Beruf engagiert und dane-
ben gentgend Freiraum zum
Wiederauftanken hat, den Hei-
men und Spitalern sicher mehr
als vollarbeitende Pflegerin-

gezwungenermassen  «links»
liegen. Die Freude am zukinf-
tigen Beruf steht im Vorder-
grund, und die Frauen stehen
voll und ganz hinter der Teil-
zeitausbildung. Ein starker Op-
timismus und eine grosse Be-
geisterung geht von dieser
Gruppe Frauen aus, die mit be-
wundernswiuirdigem  Einsatz
ihre vielfaltigen Aufgaben be-
waltigt. Vielleicht werden sich
in Zukunft auch Ménner als
Spatberufene fur solche Kurse
melden und die Aufnahmepru-
fung bestehen? Dieser Weg
steht auch ihnen offen.

Um 13 Uhr geht der Unter-
richt weiter. Die Frauen
scheinen die Belastung durch
Schule, Beruf, Haushalt und
Mutterpflichten ohne grosse
Probleme zu bewaltigen. Trotz
allem ist ihnen aber das Lam-
penfieber nicht fremd, die
schlaflosen Né&chte vor den
Prifungen oder vor Beginn ei-
nes neuen Praktikums.

Von solchen Krankenpflege-
rinnen mochte man gerne ein-
mal umsorgt werden! ]

AUFNAHMEBEDINGUNGEN

Engeried-Bern

einem Pflegeheim

60 % Teilzeitanstellung

taltaggeldversicherung

Jahre zurtckliegend)
e korrekte schriftliche Bewerbung

fiir die Aufnahme in die Teilzeitausbildung fiir praktische
Krankenpflege der Stadtischen Krankenpflegeschule

e Charakterliche und intellektuelle Eignung
e Freude an der praktischen Arbeit mit Betagten und Kranken in

in der Regel 30. bis 45. Altersjahr

gute physische und psychische Gesundheit

Besuch aller Klassen des obligatorischen Schulunterrichts

je nach Prifungsresultat kann die Schule einen Vorkurs an der
Berufs-, Fach- und Fortbildungsschule verlangen

mind. 4 Monate praktische Tatigkeit in einem Pflegeheim bei mind.

e genussberechtigte Mitgliedschaft bei einer anerkannten Kranken-
kasse fir Taggeld- und Heilungskostenversicherung sowie fir Spi-

e Schutzimpfungen gegen Diphterie, Kinderldhmung, Starrkrampf
und Tuberkulose,; Roteln empfehlenswert .
e absolvierter Nothelferkurs (bei Schuleintritt nicht ldnger als drei

e bestandene schriftliche und mdindliche Aufnahmepriifung
Weitere Informationen Uber die Teilzeitausbildung fir spétberufene

Frauen und Ménner sind bel der Stadtischen Krankenpflegeschule
Engeried-Bern, Reichenbachstr. 118, 3004 Bern, erhiltlich.
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