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Schweizerisches Rotes Kreuz

+

ENTWICKLUNG

Das SRK kampft in Nepal gegen die Blindheit

Aus der Finsternis

In «Actio» 4/87 haben wir iiber drei Menschen be-
richtet, die durch das augenmedizinische Pro-
gramm des Schweizerischen Roten Kreuzes in
Nepal verbunden sind. Hier stellen wir dieses Pro-
gramm, das zum Teil mit den Ertragen aus wieder-
gewonnenem Zahngold finanziert wird, vor.

Von Claude Ribaux*

In einem Land mit einem der-
artigen Mangel an Gesund-
heitseinrichtungen wie Nepal
stellen die Augenkrankheiten
ein echtes sozialmedizinisches
Problem dar. So entfallen hier
auf eine Bevolkerung von rund
15 Millionen Einwohnern etwa
230 000 an einem Auge und
117 000 an beiden Augen Er-
blindete. Der graue Star, Horn-
hautentziindung, aber auch In-
fektionskrankheiten wie das
Trachom oder die Trichiasis
konnen alle zur Erblindung fiih-
ren. In vielen Féllen wiirde in-
dessen ein einfacher chirurgi-
scher Eingriff oder eine medi-
kamentose Behandlung aus-
reichen, um zahlreichen Perso-
nen das Augenlicht wiederzu-
geben. Ausserdem kénnte mit
entsprechenden  vorbeugen-
den Massnahmen, wie Unter-
richtung in Gesundheitspflege,
bessere Ernahrung und Frih-
erkennung von Augenanoma-
lien, bei vielen Menschen —

* Claude Ribaux ist Verantwortlicher fir
die augenmedizinischen Programme
des SRK in Bangla Desh und Nepal
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insbesondere bei Kindern — ei-
ne frihzeitige Erblindung ver-
hindert werden.

Die Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) hat deshalb
schon Anfang der achtziger
Jahre zusammen mit den ne-
palesischen Behorden ein um-
fassendes Programm zur Be-
kdmpfung und Verhutung der
Blindheit eingeleitet. Es er-

streckt sich auf alle 14 Zonen
des Landes und wird von der
Hauptstadt

Katmandu aus

Auf diesen Plakaten
wird die Bevélkerung in
der Sprache der jeweili-
gen Region iiber die
Symptome des grauen
Stars informiert und
aufgefordert, die arztli-
chen Konsultationen
der ambulanten Pfle-
geequipe zu besuchen.
Ausserdem wird versi-
chert, dass die Opera-
tionen «schnell und
schmerzlos» seien. Der
Text schliesst mit den
Worten: «Die Welt ist
finster fiir die Blinden.
Folgen Sie uns, wir fiih-
ren Sie aus der Finster-
nis ans Licht.»

ins Licht

koordiniert. Seit 1982 nehmen
das  Schweizerische  Rote
Kreuz sowie andere internatio-
nale Hilfsorganisationen in
zwei Zonen im Nordwesten
des Landes ebenfalls an die-
sem Programm teil, allerdings
aufgrund eines separaten Ab-
kommens mit dem Gesund-
heitsministerium. Im  Marz
1986 wurde dieses Abkom-
men durch eine Vereinbarung
ersetzt, die mit einem nepale-
sischen Hilfswerk getroffen
wurde. Der Partnerwechsel
hatte hauptsachlich zum Ziel,
den SRK-Verantwortlichen des
augenmedizinischen Projekts
zu ermdglichen, die Bedurfnis-
se der Bevolkerung besser zu
erkennen.

Vier Schwerpunkte
Das Hilfsprogramm des SRK

zur Behandlung der Blindheit

in Nepal schliesst vier grosse

Bereiche ein:

— Errichtung einer Augenklinik

in Nepalganj (100 000 Ein-

wohner), dem Hauptort der

Behri-Zone

Einrichtung von augenmedi-

zinischen  Gesundheitspo-

sten in den Bezirken, denen

alle Verkehrsmittel fehlen

— Ausbildung von einheimi-
schem Pflegepersonal

— Ausbau der Verhitungs-
massnahmen,  hauptsich-
lich durch eine Verbesse-
rung der Hygiene und der
Ernahrung

Dr. Urs Schmied,
SRK-Arzt und Leiter
des Spitals von
Nepalganj, fiihrt
wochentlich bis zu
40 Staroperationen
durch.

Blick in den Konsul-
tationsraum des
Spitals von Nepal-
ganj.

Dank der finanziellen Hilfe ei-
ner Gruppe von Einwohnern
von Nepalganj war das SRK in
der Lage, in dieser Stadt eine
Augenklinik mit 50 Betten ein-
zurichten, die drei Operations-
tische, zwei Laboratorien und
eine Poliklinik umfasst. In die-
ser Klinik arbeiten ein medizini-
sches Pflegeteam des SRK,
dem ein Augenarzt und eine
medizinisch-technische Mitar-
beiterin sowie ein nepalesi-
scher Augenarzt, augenmedi-
zinisches  Hilfspersonal und
einheimisches Krankenpflege-
personal angehéren. Die Ver-
waltung des Spitals soll zudem
bis in etwa funf Jahren der lo-
kalen Partnerorganisation
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Ubertragen werden. Das Spital
nimmt monatlich tber 500 Pa-
tienten auf.

Waéhrend der Trockenzeit
des Winters flhrt die medizini-
sche Pflegeequipe des SRK
ausserdem ambulante Einsat-
ze in besonders abgelegenen
Gebieten durch. Dabei begibt
sie sich fur je funf bis zehn
Tage in Dorfer und richtet in
einer Schule, einem Lager-
haus oder einem anderen ge-
eigneten Gebaude ein Feldla-
zarett ein. Daraufhin wird die
Bevolkerung der betreffenden
Umgebung — entweder durch
das Radio oder durch behordli-
che Vertreter — auf die Még-
lichkeit aufmerksam gemacht,

durch den Bund
gne zur Wieder-
hre 1977 eingé-

jonierten
s nunmehr pension
s nu ick: Patien-
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n erhdltlich ist,
SRK auf diese
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sich  einer augenérztlichen
Kontrolle oder Behandlung zu
unterziehen. Durch diese mo-
bilen Einsdtze der medizini-
schen Pflegeequipe kénnen
zurzeit tber 400 000 Personen

augenmedizinisch versorgt
werden.
Ein wichtiger Bestandteil

des augenmedizinischen Pro-
jektes des SRK betrifft die
Ausbildung des nepalesischen
Pflegepersonals. So werden
Kurse sowohl fir augenmedi-
zinisches Hilfspersonal und
Krankenschwestern der Au-
genklinik wie auch fur Feldarz-
te, Gemeindesamariter und
Hebammen gehalten. Es geht
hier im wesentlichen darum,
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diese mit den meistverbreite-
ten Augenkrankheiten vertraut
zu machen und sie in der Er-
sten Hilfe zu unterweisen. Zu-
dem wurden an drei nepalesi-
sche Arzte Stipendien ge-
wahrt, um ihnen eine augen-
medizinische Ausbildung  zu
ermoglichen. Im Bereich der
Verhutung schliesslich priift
das SRK die Méglichkeit, eine
gewisse Anzahl freiwilliger Ge-
sundheitshelferinnen auszubil-
den.

Die operierten Patienten wer-
den durch Freiwillige des nepa-
lesischen Jugendrotkreuzes be-
treut, die auch dafiir besorgt
sind, dass sie sich der postope-
rativen Behandlung unter-
ziehen.
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