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Gewdhlite Worte,
starke Gesten,
laute Stimme, Aus-
strahlung von
Autoritit. Das sind
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eines Dialogs, in
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ter sind ja in

uns allen angelegt.

Martin

then, Omonia-Platz. Sonntag, 2.
Juli1989,14 Uhr45. Ein historisches Datum?
Kaum. Zwar hat um 12 Uhr der neue grie-
chische Regierungschef Tzannetakis sein
Kabinett vorgestellt, das die Triimmer der
Politskandale vergangener Monate beseiti-
gen soll. Und driiben am Syntagma-Platz
demonstrieren ein paar hundert Staatsange-
stellte. Aber sonst ist es ein heisser Sonntag
wie viele andere in diesem heissen Sommer.
Doch fiir mich ist es eine Stunde der
Erkenntnis. Ich stehe in der prallen Sonne an
diesem Platz, wo sternformig sieben grosse
Strassen zusammenkommen. Ich stehe da,
schaue durch den Sucher der Kamera und
driicke ab. Immer wieder. Ich halte eine fiir
mich unwahrscheinlich symbolstarke Szene
fest: Ein Kioskhduschen mit griinem Blech-
dach. Unterder Dachrinne sind mit Wésche-
klammern die Titelseiten von Tageszei-
tungen mit den grossen Schlagzeilen auf-
gehdngt, die ich nicht verstehe. Neben dem
Kiosk, in einem langsam wachsenden Héau-
serschatten, eine Gruppe von Ménnern. Sie
diskutieren, gestikulieren, schreien, schnei-
den Gesichter, gehen drohend aufeinander

los, versuchen sich zu liberténen, wiederho-
len ironisch und spottisch Worte des ande-
ren, rufen in die Menge hinein, schauen
weg, schweigen abweisend.

Als wir vor zwei Tagen zum ersten Mal auf
diese Szene trafen, dachte ich, es sei ein
Zusammenstoss von Streikenden und
Streikbrechern. Aggression lag in der Luft.
Meine 18jidhrige Tochter dringte zum Wei-
tergehen. «Mir ist das unheimlich», sagte
sie. Inzwischen sind wir jedesmal, wenn wir
am Omonia-Platz vorbeikamen, auf dieses
Schauspiel gestossen. Ich frage den Con-
cierge im Hotel, was das fiir Méidnner seien.
Der wusste zuerst nicht, wovon ich sprach.
Er runzelte die Stirn. Plotzlich hellte sich
sein Gesicht auf. «Aha, die meinen Sie!» rief
er und fiigte mit spitzem Lédcheln hinzu:
«Das sind unsere Philosophen. Die haben
nichts zu tun, und deshalb l6sen sie alle
Probleme der Welt. Sie treffen sich beim
Zeitungskiosk, Kommunisten, Sozialisten,
Demokraten, und sie debattieren, dass die
Fetzen fliegen.»

Was diskutiert wurde, konnte ich nicht ver-
stehen. Trotzdem erkannte ich, dass offenbar
keine Verstindigung zustandekam: Noch
nach Stunden, wenn man wiedervorbeikam,
gestikulierten und schrien sich die gleichen
Minner an. Mir fiel auf, dass dies eine reine
Minnersache war. Frauen unter den Passan-
ten, vor allem jlngere Frauen, machten
meist einen grossen Bogen um die Debattie-
rer. Manchmal blieb eine Matrone mit der




Einkaufstasche in der Hand stehen und
schaute schweigend zu, bevorsie weiterging.
Das verstiarkte noch den Symbolcharakter
der Szene: Wenn es um die « Losung der Pro-
bleme der Welt» geht, sind die Frauen, oder
besser gesagt die weiblichen Werte, haufig
noch ausgeklammert. Deshalb plddiert der
Berner Sozialpsychiater Luc Ciompi in sei-
nem faszinierenden Buch «Aussenwelt -
Innenwelt» flir einen Ausgleich dieses jahr-
tausendelangen Ungleichgewichts. Das
weibliche Prinzip, sagt er, konne uns zur Ein-
sicht bringen, «dass eine Verbesserung der
Qualitdat zwischenmenschlicher Beziehun-
gen viel wichtiger ist als jeder technische
Fortschritt». Vier Tage nach dem Erlebnis in
Athen lernte ich auf dem Hasliberg eine
Frau kennen, deren Lebenswerk dieser Qua-
litdtsverbesserung gewidmet ist: Ruth
C. Cohn. Doch davon spiter.

Bei Ciompi, dessen Buch ich in jenen Tagen
las, fand ich auch eine wunderschone Defini-
tion von Liebe als «sanftes Eingehen auf
Andersartiges». Davon konnte bei den
Debattierern vom Omonia-Platz keine Rede
sein. Ich war noch selbstvergessen am Knip-
sen. Plotzlich horte ich etwas wie «foto-
grafian. Die Gruppe Offnete sich. Alle dreh-
ten sich gegen mich. Feindselige Blicke. Ein
banger Moment. Meine spontane Reaktion
verbliiffte mich selber: Ich ging auf die
Minner zu, ganz nah heran, zeigte auf die
Kameraund sagte aufenglisch, es seischade,
dass sie den Ton nicht auch aufnehme. Dann
machte ich eine Geste gegen den jungen
Mann, der mich am bosesten anschaute und
der vorher am lautesten gerufen hatte, und
sagte zu den anderen: «Er ist der Star!» Da
kam schon das Echo: «Ja, er ist der Profes-
sor!» Geldchter. Rede. Gegenrede. Der Bann
war gebrochen. Ich, der Storenfried, war ver-
gessen.

Leo

Ein Gesprdch findet statt, und ich wiirde gerne
daran teilnehmen. Es miisste nicht in Athen
sein: Es gibt viele Alltagssituationen, in denen
ich mich ausdriicken mochte und daher den
Charakter des gerade stattfindenden Kommu-
nikationsprozesses — verstehen — muss. Ich
mochte die Mauer iiberwinden, welche mich
von den anderen trennt. Doch oft wird mir
bewusst, dass mir dies vielleicht nicht gelingen
wird. Das ist schon ein Lernprozess: Ich ver-
stehe, dass ich nicht verstehe.

Dies wurde mir kiirzlich wieder einmal bewusst
indem Gesprdch, welches ich mit der Verfasse-
rin des Artikels tiber das Werk des Bildhauers
Richard Serra (vgl. S. 48) und iiber die Bedeu-
tung der modernen Kunst fiihrte. Ich begriff,
dass Unverstindlichkeit eines ihrer Haupt-
merkmale ist und es an mir liegt, ihren Sinn
herauszufinden. « Man muss eine Skulpturvon
Serra am eigenen Leibe erfahren», meinte sie,
«nur dann merkt man, wie sie eine Verdnde-
rung der eigenen Wahrnehmung bewirkt.»
Eine Begegnung mit den riesigen, verrosteten
FEisenplastiken von Richard Serra ist immer
auch eine Selbstbegegnung. Seine Skulpturen
sind stille, aber eindringliche Kommentare
iber die Umwelt. Sie bedringen uns, wie uns
eine fremde Kultur auf einer Reise bedrdngen
kann, wenn wir merken, dass wir an den Gren-

GALERIE M, BOCHUM

zen unseres moglichen Verstehens angelangt
sind. Ich weiss, dass sie sich mit Recht
unzugdanglich geben: Denn wie schwierig ist es,
ein Kunstwerk fiir sich selbst sprechen zu
lassen, und wie leicht, es in jene gdngigen
Begriffsschubladen einzuordnen, welche mein

vorgefasstes Kunstverstandnis ja doch nur

immer bestdtigen.

Gerade bin ich im Gesprdch mit der Kunst-
historikerin wieder einmal dabei, dies zu tun,
als mir die Zweifelhaftigkeit meines Unterfan-
gens bewusst wird. Ich méchte dem Korsett
meiner Begriffswelt entkommen - doch wie soll
ich das anstellen?

Ich muss mich an etwas Fremdes langsam
herantasten, und es ist entscheidend, dass dies
unvoreingenommen und aufrichtig geschieht.
Martin

Erlosendes Gelichter. Eine Woche nach
dem Schauspiel auf dem Omonia-Platz
erlebte ich ein Echo davon. Es war das
Geldchtervon Zuschauern, vor allem Frauen
und Kindern, liber die linkischen Versuche
zweier Ménner, sich zu verstehen. In einem
Innenhofin der Altstadt von Brescia, auf hal-
bem Weg zwischen Mailand und Venedig,
wurde ein Meisterwerk des modernen italie-
nischen Theaters aufgefiihrt. Es war die 393.
Auffiihrung des Stiickes «Robinson e Cru-
soe» von und mit Nino D’Introna und Gia-
como Ravicchio, das schon in fiinfzehn Lin-
dern, darunter auch in der Schweiz, Erfolge
gefeiert hat. Die beiden jungen Dramatiker,
Regisseure und Schauspieler vom «Ieatro
dell’Angolo» Turin haben sich ganz dem
Thema Kommunikation verschrieben. Thre
Stiicke stellen humorvoll und zugleich
rasant-dramatisch dar, wie schwer wir uns in
der Kunst des Verstehens tun. Und sie zei-
gen, wie ldppisch einfach manchmal das
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Zwei Mdnner
bekdmpfen sich,
schlagen sich
gegenseitig be-
wusstlos, fesseln
sich, bestehlen
sich - bis sie mer-
ken, dass sie
ein gemeinsames
Schicksal haben.
zene aus «Robin-
son e Crusoen.

Uberwinden von Mauern und Barrieren ist.

Das erlosende Geldchter soll dem
Zuschauer helfen, eigene dhnliche Probleme
aus einem neuen Gesichtswinkel anzu-
schauen.

Mit unheilvollem Getose und blutroten
Blitzen im Dunkel beginnt das Stiick. Eine
Katastrophe. Sintflut? Weltuntergang? Die
aufgehende Sonne scheint auf ein Haus-
dach, das als Insel aus den Fluten ragt. Die
vier mal sechs Meter sind der Ort des kom-
menden anderthalbstiindigen Geschehens.
Hier begegnen sich zwei Uberlebende der
Katastrophe. Die letzten Menschen? Thre
Namen kommen nur im Titel, im Stiick sel-
berabernicht vor. Doch man versteht eigent-
lich rasch, weshalb aus dem einen Namen
Robinson Crusoe zwei Personen entstanden
sind. Robinson (D’Introna) trifft, wie in
Defoes Roman, auf einen Mann, dessen
Sprache er nicht versteht. Aber es ist nicht
der «edle Wilde», den Robinson wie Wachs
in seinen zivilisierten Hianden formen und
zum Butler mit dem sinnigen Namen Freitag
machen kann. Der Fremdling ist eigentlich
noch einmal Robinson, ein Spiegelbild, ein
Robinson aus einer Gegenwelt. Crusoe ist
asiatisch geschminkt, trédgt ein rotes Stirn-
band im schwarzen Haarund spricht ein asia-
tisches Kauderwelsch, das sich Ravicchio
beim Anschauen von mehreren hundert
japanischen und chinesischen Filmen
zusammengeschustert hat. Die fir Defoe
noch selbstverstindliche Uberlegenheit des

weissen Mannes ist liquidiert. Es begegnen
sich zwei gleich starke, gleich argwohnische,
gleich aggressive, gleich heimwehkranke
Minner. Das Stiick gerit so zur Darstellung
eines Mythos, der wahrscheinlich tief in
unserem kollektiven Unbewussten seine
Wurzeln hat. Die Ménner, die uniforméhn-
liche Kleider tragen, bekdmpfen sich, schla-
gen sich abwechselnd bewusstlos, fesseln
sich, bestehlen sich - bis ihnen langsam
bewusst wird, dass sie ein gemeinsames
Schicksal haben.

Der raffinierte Dialog, eingebettet in einen
raschen Handlungsablauf, zieht mich als
Zuschauer, ohne dass ich es merke, in den
Verstindigungsvorgang  hinein.  Crusoe
begleitet seinen unverstindlichen Wort-
schwall mit vielen pantomimischen Gesten.
Robinson versucht es mit Ubersetzungen
in verschiedene Sprachen: «Pesce... pois-
son... fish... Fisch...» Die eigentliche
Sprache, die zwischen den beiden entsteht,
liegt jedoch wederin den Pantomimen, noch
in den Ubersetzungen. Sie liegt auch weni-
ger beim jeweils Sprechenden als vielmehr
beim Partner, nicht beim Sender, sondern
beim Empfinger. Verstehen heisst verstehen
wollen, heisst letztlich sich in die Schuhe des
anderen versetzen. So entsteht ein echter
Dialog. Der Fachausdruck dafiir lautet
Empathie. D’Introna, 34, und Ravicchio, 30,
sind seit tiber 15 Jahren beim Theater und
arbeiten seit sieben Jahren in Dialogstiicken
zusammen. Thre Stirke ist die Improvisation.




«Wir haben schon Tausende von Improvisa-
tionen zusammen gemacht», berichtet D’In-
trona. «Jeder von uns kann innerhalb von
Sekundenbruchteilen am anderen ablesen,
was dieser vorhat, und sofort entsprechend
reagieren.» Das ist hochentwickelte Empa-
thie. Ich muss an die jagenden Schimpansen
denken,von denen uns der Ziircher Primato-
loge in der letzten Ausgabe von ACTIO
HUMANA erzihlt hat: Wie jedervom ande-
ren genau weiss, wie er reagieren wird.

Leo

[ch denke zuriick an meinen Grossvater, wel-
cher wihrend des Zweiten Weltkriegs als hol-
ldndischer Diplomat in japanische Kriegs-
gefangenschaft geriet, weil er mdnnlich, Euro-
pder und somit ein Feind war. Drei Jahre
Zwangsarbeit in Ketten hatte er zu iiberstehen.
Erst drei Jahre nach dem Krieg half das
Internationale Komitee vom Roten Kreuz mei-
ner Grossmutter, ihn aufzuspiiren. So fand die
Familie in Europa wieder zusammen, wenig-
stens dusserlich.

Was mein Grossvater erlebt hatte, war so
grauenhaft, dass ihm die Welt meiner Gross-
mutter, an der der Krieg durchaus auch nicht
spurlos voriibergegangen war, unzugdanglich
wurde. Thre Wiedervereinigung war daher nur
von kurzer Dauer. Ihre verdnderte Beziehung
machte die Fortsetzung ihrer Ehe fiir beide so
unertrdglich, dass sie fiir den Rest ihres Lebens
getrennt lebten, unfdhig, dem anderen die
eigene Erfahrung nahezubringen und sich so
mit ihm zu versohnen. Zwar fanden sie auf
eigene Faust Wege, ihre Schrecken zu verarbei-
ten, aber sie lebten zu wenig lange, als dass sie
je die Gelegenheit gehabt hdtten, sich gegen-
seitig zu verstehen. Um mit dem Furchtbaren
Sertig zu werden, mussten sie ihre Beziehung
opfern.

Vielleicht miissen sich D’Introna und Ravic-
chio deshalb gegenseitig wehtun: sie sollen ler-
nen, das Verhalten und Erleben des anderen
als Spiegel der eigenen Person wahrzunehmen.
Ohne die Erfahrung von Schmerz wiissten wir
nicht, was Lust ist, und ohne Krankheit nicht,
was Gesundheit. Wie kann ich mich also in die
Eltern eines geburtsgeschddigten Kindes ein-
Jiithlen? Und wie in einen geistig Behinderten?
Der 1985 verstorbene franziosische Kiinstler
Jean Dubuffet sammelte zeit seines Lebens
Kunstwerke von solchen Aussenseitern. Ihre
geistige Behinderung hinderte sie nicht daran,
die Realitdt, in der sie leben, zum Ausdruck zu
bringen. Spditer schenkte er seine Sammlung
von Gemdlden, Skulpturen, Zeichnungen und
Collagen der Stadt Lausanne, wo die soge-
nannte «Art Brut» ein eigenes Museum besitzt.
Er hoffte, dass an dieser Kunst unsere Empa-
thie wachsen wiirde, unsere Fihigkeit, die Aus-
gestossenen in unserer Gesellschaft besser
zu verstehen. Seine Philosophie des Malens
Jormulierte Dubuffet folgendermassen: «Ich
male, um zu sehen, zu lernen, mich selbst zu
erfahren und neues Wissen iiber die Dinge zu
erwerben.» Ich glaube, man muss kein Kiinst-

ler sein, um mit ihm sagen zu kénnen: Ich lebe,
um zu sehen, zu lernen, mich selbst zu
erfahren . . .

Martin

Die Theatermacher aus Turin haben beide
eine lockere und spielerische Art im
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Umgang mit anderen Menschen. «Das ver-
danken wir der Tatsache, dass wir viel mit
Kindern arbeiten», sagt Ravicchio. Ihre
Stiicke wurden urspriinglich als Kinderthea-
ter konzipiert und haben sich von dort her
weiter entwickelt. Heute steht jeweils auf
dem Programm: «Auch fiir Kinder.» Es spielt
auch keine Rolle, in welchem Land sie auf-
geflihrt werden. Eines der Stiicke, «Terra Pro-
messa», ist ganz ohne Worte. In «Robinson e
Crusoe» baut D’Introna jeweils spielerisch
Ubersetzungen in der Sprache des Landes
ein, in dem sie gerade gastieren.

Die Idee fiir dieses Stiick kam den beiden an
einem Robinson-Wochenende mit einer
Gruppe von Kindern im Wald. Es war in der
ersten Hilfte der 80erJahre, zu einer Zeit, als
in den Kinos mehrere Weltuntergangs- und
Uberlebensfilme liefen. D’Introna: «Als wir
den ersten Entwurf hatten, spielten wir eine
ganze Woche mit 18 Kindern im Alter von
drei bis finf Jahren. Wir diskutierten
mit ihnen, horten aufihre Ideen, Vorschléige
und Einwinde. Als Ergebnis fligten wir man-
ches hinzu und strichen vieles weg. Das
Stiick gewann unheimlich an Energie und

BITTE UMBLATTERN
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Tempo.» Ravicchio: «Die Kinder waren sehr
kritisch. An einer Stelle spiesste ich einen
Fisch auf, den wir mit Brocklein unseres Not-
zwiebacks angelockt hatten. Die Kinder fan-
den das Toten eines Tieres abstossend, also
strichen wir diese Szene.»

Dafiir fingt Robinson jetzt im Estrich des
Hauses eine Maus und bringt sie in einem
Kessel aufs Dach. Die beiden wollen sie ver-
speisen, aber keiner bringt es libers Herz, sie
zu toten, und zuletzt flittern sie das Tierchen

erst noch mit ihrem kostbaren Zwieback.
D’Introna: «Die Idee fiir die Mausszene
wurde uns von einer echten Maus geliefert,
die wihrend der Proben plotzlich auftauchte
und seelenruhig die als Fischkoder gestreu-
ten Zwiebackstiicke verspeiste, wihrend
wir im Zuschauerraum sassen und disku-
tierten.»

Minner und Kinder gestalten ein Theater-
stiick, das einen Mythos aufgreift und zum
Welterfolg wird. Fiir mich ist das ein starkes
Beispiel fiir das Wirken «weiblicher» Ener-
gie, die ja nach den Erkenntnissen der Tie-
fenpsychologie unabhingig vom Geschlecht
jedem Menschen zur Verfiigung steht.
Immer mehr Denker unserer Zeit rufen uns
auf, dem weiblichen Prinzip in unserem all-
tidglichen Denken und Handeln zum Recht
zu verhelfen.

Leo

Mein Grossvater, von dem ich vorher erzahlt
habe, verbrachte die letzten Jahre seines
Lebens mit unserer Familie. Erwar ein friedlie-
bender Mann geworden, der wenig Anspriiche
an die Welt mehr stellte. Nur seine Zigarren
waren ihm wichtig, und ebenso, dass um ihn
herum Harmonie herrschte. Innerhalb der
Familie jedoch gab es regelmdssig Streit: zwi-
schen den Eltern, den Kindern, zwischen Eltern
und Kindern. Als Kind dachte ich immer, dass
wir viel zu viel streiten, doch jetzt habe ich den
Eindruck, dass wir eine ganz normale Familie
waren. Mein Grossvaterwar niemals direktvon
den Streitigkeiten betroffen, aber er iibernahm
oft die Rolle des Schlichters.

Besonders mein Verhdltnis zu meinem jiinge-
ren Bruder war iiberschattet von geschwisterli-
cher Rivalitdt. Oft mischte sich der Grossvater
ein, wenn es zu Auseinandersetzungen kam.
«Wer», fragte er jeweils, miihsam Luft holend,
weil er Bronchitis hatte, «werist der Alteste und
Weiseste von uns ?» Die einzige Antwort, welche
er akzeptierte, war, dass er es sei. «Ganz
genau», ldchelte er zufirieden, «umarme jeizt
deinen Bruder und sag ihm, dass es dir leid
tut.» Es war ein Zauberspruch, der uns von
unserer Feindschaft erloste und uns versohnte.
In vielerlei Hinsicht wandte mein Grossvater
dabei eine milde Form von Gestalt-Therapie
an: Ob Schwester und Bruder, Bruder und Bru-
der, Mutter und Kind - das Ergebnis des
Rituals bestand darin, dass wir unser Selbst
spiirten und uns unserer «heimlichen Sehn-
sucht nach Harmonie» innewurden.
Ravicchio und D’Introna bestdtigen es mit
ihrer Theaterarbeit mit Kindern: Wir konnen
von Kindern lernen. Oder man miisste hinzu-

fiigen: Wir lernen von Kindheit an. Ein von

englischen Soziologen durchgefiihrtes Experi-
ment zeigte, wie leicht wir Rollen iibernehmen,
welche unsere Vorstellungen iiber Mdnnlich-
keit und Weiblichkeit aufzeigen. Ein ganz in
Blau gekleidetes Baby (ein Mcdchen) wurde
ohne seine Mutter mit einer Gruppe von Frauen
zusammengebracht, deren Reaktionen auf-
gezeichnet wurden. Ausserungen wie «Was fiir
ein préchtiger Bursche!l» oder «Was fiir ein Teu-

Sfelskeri!zwaren typisch. Fing das Baby an zu

schreien, hiess es: «Was fiir starke Lungen du
schon hast!» oder «Du sagst schon offen, was
du denkst, nicht?» Dann wurde dasselbe Baby
ganz in Rosarot gekleidet und denselben
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Ruth C. Cohn hat mit der Themen-
zentrierten Interaktion TZI schon in
den sechziger Jahren eine Erkennt-
nis vorweggenommen, die sich jetzt
langsam durchzusetzen beginnt: Die
Lésung scheinbar untiberwindlicher
Widerspriiche zwischen so gegen-
sitzlichen Systemen wie «Ich» und
«Wir» liegt in einem Sprung auf eine
hohere Verstehens- und Funktions-
ebene. So formuliert es 1988 Luc
Ciompi in «Aussenwelt - Innen-
welt». Er dussert die «Vermutung,
dass sich so gegensitzliche Weltbil-
der wie diejenigen der Russen und
der Amerikaner wechselseitig bedin-
gen» und dass beide, aus der Distanz
betrachtet, eine Art Glelchgew1cht
bilden wie etwa positive und nega-
tive Ladungen im Atom. Das gleiche
gilt fiir Konstellationen wie Minner
und Frauen, Eltern und Kinder,
Junge und Alte Hiesige und
Fremde, deren E1genwahrhelt
jeweils <<Gegen-Telle>> sind, die sich
gegenseitig bedingen, weil sie immer
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erst zusammen das Ganze aus-
machen.

Ruth C. Cohn praktiziert diese
Erkenntnis seit 30 Jahren. Sie spricht
von «dynamischer Balance» als
cinem allgemeinen Lebensbegriff.
Das ist «die Notwendigkeit, Gegen-
pole im Leben einzubeziehen, wie es
auch der chinesischen Yin-Yang-
Philosophie entspricht. Leben ist
gekennzeichnet durch sich bewe-
gende Neuorientierung und nicht
durch Statik». In der TZI-Gruppen-
arbeit, die bei uns vor allem in der
Pddagogik, aber auch in der Privat-
wirtschaft erfolgreich angewandt
wird, dussert sich das Prinzip der
dynamischen Balance in der Aner-
kennung der Gleichgewichtigkeit der
vier Faktoren Person (Ich), Gruppen-
interaktion (Wir), Thema/Aufgabe
(Es) und Umfeld (Globe), wobei die
Anerkennung der Menschen- und
Lebenswiirde eine unabdingbare Vor-
aussetzung ist.

DIE

Ruth Cohn hat
ihre Methode der
TZI entwickelt,
um aus dem
mdannlichen Teu-

felskreis des Ent-

weder-Oder aus-
zubrechen und auf
eine hohere Ebene
zu gelangen. Bei
den «Philosophen»
auf dem Omonia-
platz (links) geht
es einzig darum,
den anderen zu
tiberzeugen. Ent-
sprechend aggres-
Siv sieht denn
auch der Dialog
aus. Aggressiv
beginnt auch das
Theaterstiick, doch
kommen sich die
Mdnner auf
Umwegen ndher.
Als sie eine
Schnapsflasche
entdecken, konnen
sie sogar ihre
Sehnsiichte mimen
(gegeniiberliegende
Seite).

BITTE UMBLATTERN
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Frauen vorgefiihrt. Diesmal lauteten die Kom-
mentare anders: «Bist du ein hiibsches Ding!»
oder «Sie ist so zart wie Seide!». Und wenn das
Baby wieder zu schreien anfing, versuchten die
Frauen, es mit Schlafliedern oder sanften Wor-
ten zu beruhigen. Mdnner neigen zu demselben
Verhalten.

Das Beispiel zeigt, wie leichtfertig wir Kindern
unsere Rollenvorurteile weitergeben. Es ist
daher wichtig, dass wir uns dessen bewusst
sind und unsere Kommunikation mit ihnen
daraufhin dndern - gemdss der Regel, welche
der in Ziirich ausgebildete Kommunikations-
theoretiker Paul Watzlawick formuliert hat:
«Kommunikativ soll als Figenschaftswort
verstanden werden, wie Menschen zueinan-
der in Beziehung treten und aufeinander ein-
wirken . ..»

Martin

Fiir Ruth C. Cohn, 77, die sich schon vor fiinf-
zig Jahren den Kopf dariiber zerbrach, wie
die Erkenntnisse der Psychologie moglichst
vielen Menschen zugédnglich gemacht wer-
den konnten, ist solches Umdenken ange-
sichts der verheerenden Umweltzerstorung
eine Frage des Uberlebens. Sie hat es in
einem siebenzeiligen Gedicht lapidar aus-
gedriickt (sieche Vorwort Seite 3). Als ich sie
in threr Chalet-Wohnung in Hasliberg-Gol-
dern besuchte, brachte ihr Nachbareben das
Heu ein. Ruth, seit kurzem allergisch auf
Heu, hielt ihre Fenster geschlossen, wagte
dann aber doch, die mitgebrachten Brote auf
dem Balkon mit der legendéren Sicht aufden
Rosenlaui-Gletscher zu verspeisen und auf
Ziirichdeutsch mit mir zu plaudern. Auf
meine Verbliiffung iiber den Dialekt rea-
gierte sie augenzwinkernd: «Berndeutsch
kann ich leider nicht. Ich habe ja in Ziirich
studiert.» Das war in den dreissiger Jahren;
in den vierziger Jahren emigrierte die gebiir-
tige Deutsche dann in die USA, wo sie Uiber
30 Jahre lebte und sich beidseits des Atlan-
tiks einen Namen als amerikanische Psycho-
therapeutin machte. Vor 15 Jahren kehrte sie
in die Schweiz zuriick - «wegen der Aussicht
auf den Rosenlaui-Gletscher»: Fiir ihren
Berufals psychologische Beraterin und Leh-
rende der TZI an der Ecole d’Humanité Has-
liberg «vereinbarten wir vollige Arbeitsfrei-
heit, kein Geld und die Chalet-Wohnung mit
der schonsten Aussicht der Welt». Heute
unterhilt sich die Psychologin, Dichterin
und Publizistin in allen drei Sprachen -
Hochdeutsch, Englisch und Schweizer-
deutsch - gleich leicht. «Nur beim Umschal-
ten habe ich Miihe», erzihlte sie. «Da bleibe
ich jeweils ein paar Siitze lang in der alten
Sprache hingen, bevorich es merke. Einmal
brachten mirdie Nachbarkinder, als ich mich
oben mit einer amerikanischen Patientin
unterhielt, wie gewohnt die Eier. Es war ein
Regentag, und ich sagte ihnen, sie diirften
mit den nassen Schuhen nicht hochkom-
men, wiirden aberihre gewohnten Giiezi das
ndachste Mal erhalten. Sie schauten mich mit
grossen Augen stumm an, machten rechts-
umkehrt und rannten davon. Spiter erfuhr
Ich, dass sie der Mutter atemlos berichtet
hatten: ,Die arme, arme Ruth! Die cha
gar nimme schwiitze. Die seit nur no bau
wau wau!“y»

Da sitzt in einem einfachen Holzhduschen
im Berner Oberland eine weise alte Frau an
der Schreibmaschine und leistet ihren Bei-
trag zur Verdnderung der Welt. Sie empfangt
mich wie einen alten Freund. Schon am Tele-
fon hatte sie mir das Du angetragen: «Ich bin
mit jedem Gesprichspartner per Du, sofern
er einverstanden ist. Der Zwang zur Anrede
mit Sie ist ein archaisches oder atavistisches
Uberbleibsel aus der Zeit der Knecht/Herr-
schaftsbeziehung zwischen Eltern und Kin-
dern, ein Uberbleibsel, das wir noch nicht
losgelassen haben. So macht es die deutsche
Sprache den Kindern noch ein klein wenig
schwerer, demokratisch zu denken. Das ist
die rationale Begriindung. Emotional und
intuitiv hasse ich das Sie seit meiner Kind-
heit. Ich erinnere mich, wie ich als kleines
Midchen mit den Flissen strampelte, weil
ich nicht Sie sagen wollte zur Klavierlehre-
rin, die ich gern hatte. Ich habe es dann

‘natiirlich doch tun missen...» Aber die

Abneigung gegen eine Kommunikation von
oben nach unten ist geblieben.

Es war nicht leicht, einen Interview-Termin
zu bekommen. Ruth Cohn ist eine viel-
beschiftigte Frau. Sie schreibt Gedichte,
Artikel, Blicher, Beitrige fiir Kolumnen in
Tageszeitungen (Aargauer Tagblatt, Berner
Zeitung), sie berit Kollegen in der Anwen-
dung und Weiterverbreitung der von ihr ent-
wickelten Themenzentrierten Interaktion
T7Z1 (siehe Kasten), und sie behandelt
Patienten. Ihr wichtigstes Anliegen ist heute
neben dem Verstehen innerpsychischer Vor-
ginge (also der Heilung des einzelnen Men-
schen) und dem zwischenmenschlichen
Verstehen (zum Beispiel am Arbeitsplatz)
«das Sich-gegenseitig-Verstehen im Volker-
leben und im Religionsleben». Man miisse
eine «dynamische Balance» anstreben, sagt
sie:«Ich bin wichtig, und du bist wichtig, und
wir sind wichtig, und die Sache ist wichtig,
und die Welt ist wichtig. Wenn ich eines die-
ser Elemente rausnehme, klappt alles zu-
sammen.»

Und den Skeptikern, die sie fragen, ob
sie denn wirklich glaube, dass TZI und
andere humanisierende Ansidtze die Welt
positiv verdndern konnten, hédlt sie die
Fabel von den zwei Froschen entgegen, die
in einen Milchtopf ficlen. Der eine schrie:
«Ich ertrinke!», streckte alle viere von
sich und ertrank. Der andere strampelte,
trat die Milch und fand sich erschopft und
ganz lebendig auf einem Haufen Butter
wieder. M
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