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BLICGIK-KONTAK'T

Unser Kontakthun-
ger ist eine Kraft,
die grosste Hinder-
nisse iiberwinden
kann. Dr. Lance
Meagher, 41jdhriger
Arzt in einem klei-
nen Dorfim
US-Staat Oregon,
erkrankte vor zwolf
Jahren an amyo-
tropher lateraler
Sklerose, einer bis-
her unheilbaren
schweren Nerven-
krankheit, die
unweigerlich zur
volligen Lahmung
fuhrt. Heute kann
er Kopf, Hinde und
Beine nicht mehr
bewegen; er kann
ohne Hilfe medizi-
nischer Geriite
nicht reden, nicht
essen und nicht
einmal atmen.
Trotzdem erzihlt er
jedem, der es
wissen will, dass er
diesen Sommer
noch sein eigenes
Flugzeug pilotieren
werde. Seine Worte,
von einer com-
putergesteuerten
synthetischen
Stimme formuliert,
tonen etwas kiinst-
lich. Der Mann, der
ihm diese Stimme
gegeben hat,

ist Schweizer, ETH-
Ingenieur Erich
Sutter, der seit 1964
in den USA lebt
und am Smith-
Kettlewell-Institut
in San Francisco
das «Brain Re-
sponse Interface»
entwickelt hat.
BRI, wie das raffi-
nierte System
genannt wird, ge-
stattet es Meagher,
der sich als Ver-
suchskaninchen zur
Verfligung stellte,
seinen Computer
nur durch das
Betrachten des
Bildschirms zu
bedienen. Das
geschieht durch
seine Hirnwellen,
die von Draht-
sonden in seinem
Hinterkopf auf-
gefangen und mit
Hilfe eines kleinen
Infrarotsenders an
den Computer
Uibermittelt werden.
Wie funktioniert
das? Der Farbbild-
schirm ist in 64
Rechtecke auf-
geteilt, von denen
jedes einen Buch-
staben oder

ein gebriuchliches
Wort sowie ein
eigenes Muster ent-

halt. Meagher sucht
das gewlinschte
Zeichen oder Wort
und schaut dann
das dazugehorige
Muster kurz,

aber intensiv an. In
seinem Hirn
entsteht ein Wellen-
muster, das

vom Computer ent-
schliisselt und

in synthetische
Stimme oder Schrift
umgesetzt wird.

Er kann in einer
grossen Zahl von
Bildschirm-
«Seiten» mit je 64
Seiten «blittern».
Meagher schafft
heute zehn bis
zwOlf Worter pro
Minute, die dank
eingebauter Ver-
zogerung zu ganzen
Sitzen zusammen-
gesetzt werden.

Ein gewaltiger Fort-
schritt seit Beginn
des Experimentes,
erinnert er sich.
Damals waren die
Elektroden noch an
seiner Kopfhaut
angebracht, und
schon nach
wenigen Stunden
storten die
Ermiidungssignale
der verkrampften
Halsmuskeln die

PETER MENZEL

Signale aus seinem
Hirn. Heute be-
tatigt sich Meagher
wieder als Arzt. Er
behandelt Patien-
ten, die an der
gleichen Krankheit
leiden wie er, mit
einem experimen-
tellen Medikament,
das er an sich
selber ausprobiert
hatte. Bald sollen in
seiner Wohnung
der Fernseher, das
Stereogerit, Tiiren

AUNIKATION

und Fenster an
das System an-
geschlossen werden,
damit er sie via
Computer fernbe-
dienen kann. Den
Flugplinen des
Arztes steht Inge-
nieur Sutter
skeptisch gegen-
liber. «Aber ich bin
dabei, ihn zu bear-
beiten», sagte
Meagher zu einem
Journalisten.

BEGEGNUNG MIT
EINHEIMISCHEN

Eines der grossten
Probleme des
modernen Touris-
mus besteht darin,
dass sich viele
Besucher in einem
fremden Land vom
lokalen Leben
vollig abgeschnitten
fihlen. Sie sind
vielleicht Tausende
von Kilometern
gereist, um eine
andere Kultur und
ein anderes Volk
kennenzulernen,
und sitzen nun in
Hotels und Bars, in
Reisebussen und
auf Exkursionen
mit anderen Tou-
risten oder mit
Einheimischen zu-
sammen, die
ausschliesslich im
Tourismus titig
sind. Der Kontakt
mit dem wirklichen
Leben des Landes
bleibt fliichtig und
oberflachlich.

Ein Netz von frei-
willigen Organisa-
tionen versucht,
diese Liicke zu fil-
len, indem es
solche Kontakte
vermittelt. Ein
Besucher, der sich
bei einer dieser
Organisationen
meldet, wird mit
einem Einheimi-
schen zusammen-
gebracht, der sich

fiir Begegnungen
mit Auslandern
interessiert, wobei
Alter, Geschlecht,
Beschiftigung und
Interessen bertiick-
sichtigt werden.

Ist der Kontakt
zustandegekommen,
entscheiden die
beiden selbst, was
sie zusammen
unternehmen wol-
len. Kosten ent-
stehen keine, was
zahlt, ist der Good-
will. Einheimische
haben oft ganz
praktische Griinde,
weshalb sie sich
fir solche Begeg-
nungen interessie-
ren: Sie mochten
eine Fremdsprache
liben oder etwas
liber ein anderes
Land erfahren.
Begegnungspro-
gramme gibt es in
zahlreichen Lian-
dern, beispielsweise
in Skandinavien,
Israel, Grossbritan-
nien, in der Sowjet-
union, in Japan,
Jamaica, in Neusee-
land und auch in
der Schweiz. Ihre
Adresse vermitteln
gute Reisebiiros
oder - auf schrift-
liche Anfrage

- die nationalen
Verkehrsbiiros.
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EHEQUALITAT
ZENTIMETE H(IENAU

Lisst sich die Qua-
litidt einer Be-
ziehung zwischen
Ehepartnern in
Zentimetern aus-
driicken? Der Ehe-
therapeut Russell
Crane forderte
Hunderte von Ehe-
paaren auf, sich
einander zu ndhern
und innezuhalten,
sobald sie das
Geflihl hatten, sie
seien sich nahe
genug, um bequem
miteinander zu
sprechen. Crane
mass die rdumliche
Distanz zwischen
zwei Ehepartnern
und unterzog

dann jeden Partner
einer Reihe von
Tests, um die Quali-
tat der Beziehung,
das Bediirfnis

nach einer Veriande-
rung in der Be-
ziechung und die
Wahrscheinlichkeit

einer Scheidung

zu priifen.

Die Resultate zeig-
ten, dass Ehepaare
mit Beziehungs-
problemen sich um
durchschnittlich
25% weniger nahe
kamen als zu-
friedene Ehepaare.
Ungliickliche
Ehepartner niher-
ten sich einander
bis auf 38 Zentime-
ter; gliickliche
Paare hielten erst
bei 29 Zentimeter
inne. Die Distanz
war auch grosser,
wenn einer der
Partner mit der
Beziehung sehr un-
zufrieden war. Die
Testpaare, ver-
sichert Crane, wus-
sten nicht, um

was es bei diesem
Experiment ging,
und handelten vol-
lig unbewusst.
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FONDATION DE

in neues
Luxushotel in Ha-
waii kann seinen
Gisten als ein-
malige Attraktion
den Kontakt mit
Delphinen in natiir-
licher Umgebung
anbieten. Das Hyatt
Regency Hotel ist

als riesiges Er-
holungsgelinde an
der Kiiste konzi-
piert worden und
schliesst eine Reihe
von Lagunen mit
ein. In einer davon
sind acht Delphine
untergebracht, mit
denen die Hotel-
giste unter Aufsicht
von Betreuern

in intimen Kontakt

treten konnen, und
dies nicht in

einer Zirkusatmo-
sphire wie sonst in
den Delphinarien.
Das Hotel hat
Delphinexperten
angestellt, die den
Gisten die Fihig-
keiten dieser
interessanten Tiere
in Vortridgen niher-
bringen.

Bei Storungen

in der zwischen-
menschlichen
Kommunikation
konnen Haustiere,
vor allem Hunde
und Katzen,

eine wichtige Funk-
tion libernehmen:
Das Tier wird zur
Briicke von Mensch
zu Mensch. Man
weiss zum Beispiel,
dass Kinder, die

zu Hause ein Tier
haben, von ihren
Kameraden lieber
zu Freunden ge-
wihlt werden als
andere Kinder. Bei
einer Befragung

von Ehepaaren, die
mehr als zwanzig
Jahre verheiratet
sind und ihre Ehe
als gliicklich
bezeichnen, gaben
39% der Befragten
an, dass es in ihrem
Haushalt minde-
stens ein Tier gibt.
Ein Psychologe
stellte die These
auf, dass in solchen
Ehen Streitereien
schneller wie-

der beigelegt seien:
«Man gibt sich
zunichst noch fro-
stig” und geht sich
vielleicht aus dem
Weg - aber beim

Hund oder bei der
Katze trifft man
sich wieder.»

In einem Alters-
heim wurde ver-
suchsweise einem
Teil der Insassen
gestattet, in ihrem
Zimmer Wellen-
sittiche zu halten.
Nach drei Jahren
ermittelten die For-
scher, dass die
Betreuerinnen und
Betreuer der Wel-
lensittiche wesent-
lich ausgeglichener
waren, weitaus
mehr Kontakte mit
der Aussenwelt
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FORTSETZUNG

unterhielten und
auch ofter Besuch
bekamen. Gerade
fur die Enkelkinder
wirkten die Sittiche,
zumal sie auch
noch sprechen
konnten, als Attrak-
tion. In einer
anderen Untersu-
chung stellte man
fest, dass die
Hundebesitzer unter
Paraplegikern bei-
nahe fiinfmal haufi-
ger mit Passanten
ins Gesprich
kamen als die ande-

ks

ren. Die Passanten
nahmen dreimal
haufiger Blickkon-
takt mit ihnen auf
und lachelten

dreimal haufiger als
bei Paraplegikern,
die ohne Hund

im Rollstuhl vorbei-
fuhren.

KREATIVES LACHEN

Das Sprichwort
«Lachen ist

die beste Medizin»
ist kein Witz.
Psychologen der
Texas Tech Univer-
sity haben fest-
gestellt, dass Test-
personen leichte
Schmerzen besser
ertrugen, wenn
man ihnen ein Ton-
band mit Witzen
oder Entspannungs-
libungen vorspielte,
als wenn sie sich
einen Vortrag liber
Ethik anhoren
mussten oder iiber-
haupt nichts vor-
gespielt erhielten.
Dass ein Ent-

spannungstraining
zum besseren
Umgang mit
Schmerzen verhilft,
war bereits
bekannt. Neu ist
die Erkenntnis,
dass Lachen auch
ohne Uben in
gewissen Situatio-
nen - zum Beispiel
beim Zahnarzt - als
schmerzlinderndes
Mittel eingesetzt
werden kann.
Lachen macht aber
auch kreativ. Die
Psychologin Alice
Isen fuhrte zwei
Gruppen einen
Film vor und for-
derte sie dann auf,

2

eine Aufgabe zu
l6sen. Die eine
Gruppe sah

sich eine Komdodie
an und war am
Schluss entspre-
chend vergniigt;
die andere sass vor
einem Film iiber
Mathematik. Alle
Gruppenteilnehmer
erhielten anschlies-
send eine Schachtel
mit Ziindholzern,
eine Kerze und
eine Schachtel mit
Reissnigeln in die
Hand gedriickt mit
der Aufforderung,
die Kerze so an
einer Pinnwand zu
befestigen, dass
kein Wachs zu
Boden tropft. Drei
Viertel der «ver-
gniigten» Gruppe
gelang es, die Auf-
gabe zu l0sen; bei
der «Math»-Gruppe
waren es lediglich
ein Flnftel. Alice
Isen schliesst
daraus, dass ver-
gniigt sein die
Wahrnehmung ver-
breitet und berei-
chert, was sich bei
der LOsung eines
Problems sehr posi-
tiv auswirken kann.
(Die Losung

2 bestand iibrigens
5 darin, die Reiss-

er Soziologe
Brian Gilmartin hat
300 extrem scheue
Minner zwischen
19 und 50 Jahren
befragt, um heraus-
zufinden, wo die
moglichen Wurzeln
fur dieses soziale
Handicap liegen.
Als Vergleichsgrup-
pe interviewte er
200 Minner, die in
diesem Bereich
keine Schwierigkei-
ten haben. Die
scheuen Méanner
hatten - obwohl
heterosexuell

- noch nie eine
engere Beziehung
zu einer Frau
gehabt und gerie-
ten in Situationen,
wo es darum ging,
Frauen freundlich
und selbstsicher
gegeniliberzutreten,
in Angstzustinde.
Aus der Untersu-
chung geht hervor,
dass die wichtigsten
Griinde fur dieses
Verhalten in Erfah-
rungen zu suchen
sind, die die
scheuen Méanner in
ihrer Kindheit

und Jugend mach-
ten. Alle hatten

damals kaum
engere Freunde
und fanden an kon-
taktreichen Sport-
arten entweder
keinen Gefallen
oder waren nicht
gut darin. Die
interessanteste
Aussage war filir
Gilmartin aber die
Tatsache, dass

80% der jlingeren
und 949% der dlteren
Mainner in ihrer
Kindheit stindig
von anderen
Kindern gequilt
und tyrannisiert
worden waren. Die
Kontrollgruppe
berichtete von kei-
nen solchen Er-
fahrungen. «Scheue
Mainner erleben
Interaktion schon
sehr frith

als schmerzlich»,
schliesst Gilmartin
daraus. Seine
Schlussfolgerung:
Quilereien und
Tyrannei in Schul-
zimmern und

auf Pausenplitzen
sollten als ernstes
soziales Problem
erkannt werden, da
sie beim Opfer

im spéteren Leben
zu «Menschen-
phobie» fiihren
konnen.

nigelschachtel zu
leeren und sie mit
Hilfe der Reissnigel
so an die Pinnwand
zu heften, dass sie
fiir die Kerze eine
Plattform bildete.)
Lachen mag
schmerzunempfind-
licher und einfalls-
reicher machen -
eines wird nicht
gelingen, ndmlich
sich selbst mittels
Kitzeln zum
Lachen zu bringen.
Weshalb das so ist,
erkldaren sich
Forscher, die dem
Kitzelphinomen
nachgegangen sind,

wie folgt: Wir kon-
nen unseren eige-
nen Korper nicht
liberraschen. Das
Gehirn wird von
der Botschaft, dass
wir uns nun gleich
kitzeln werden, er-
reicht, bevor wir die
Absicht in die Tat
umsetzen; es kann
so die betreffende
Korperstelle «war-
nen». Wenn uns je-
mand anders be-
riithrt, reagiert das
Gehirn erst bei der
Beriihrung und sen-
det deshalb manch-
mal das Signal
«kitzlig» zuriick. mm
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