Zeitschrift: Actio humana : das Abenteuer, Mensch zu sein
Herausgeber: Schweizerisches Rotes Kreuz

Band: 99 (1990)

Heft: 4

Artikel: Das Profil-Spiel

Autor: Bachmann, Christian

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-976116

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-976116
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

DAS PROFIL-SPIEL

Zusammenleben kann ganz schon spannend
sein. Oder auch ganz grisslich spannend. Aber
wodurch entstehen eigentlich diese Span-
nungen? Um dieser Frage nachzugehen, hat
Christian Bachmann in Zusammenarbeit mit
dem Disseldorfer Kommunikationswissen-
Schafter Hans Christian Roglin das Proﬁlﬁp@
entwickelt. Spielen Sie es zusammen mit Thren
Angehorigen, Freunden und Bekannten. Sie
werden einiges iiber sich selbst und Uber andere
erfahren. Sie werden Anfinge von Konflikten
erleben, noch bevor diese zu eigentlichen Aus-
einandersetzungen fiihren.

icher haben Sie sich auch schon
gefragt, was duhintersteck.t, wenn Sie trotz
gutem Willen es einfach nicht schaffen, den
Weg zu einem Menschen zu finden. Sie
mochten mit ihm oder mit ihr reden. Statt
dessen reden Sie aneinander vorbei. Sie ver-
suchen, sich in die Lage des zmdcrcn Zu ver-
setzen. Trotzdem konnen Sie ihn nicht ver-
S n.
Zt/\?g?Anfang eines jeden Konﬂikls steht ein
Verstindigungsproblem», erklirt Hans Chri-
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LLUSTRATIONEN: stian Roglin, wissenschaftlicher Berater der

M’\RKUS STEINEGGER

Gesellschaft fiir Kommunikation in Thalwil.
«Nach unseren Erfahrungen lisst sich Kom-
munikation auf vier grundlegende Fragen
zuriickfiihren. 1. Wie bin ich? 2. Wie mochte
ich sein? 3. Wie denke ich iiber den anderen?
4. Wie denke ich, dass der andere iiber mich
denkt? Die 5. Frage ,Wie denkt der andere
wirklich tiber mich?” kdnnen wir nicht mehr
selber beantworten. Dazu brauchen wir
einen Partner und die Antwort auf seine
dritte Frage.»
Von den vier Fragen betreffen also zwei nur
uns ganz allein. Die beiden anderen gehen
vom Ich zum Du und umgekehrt. Die Ant-
worten auf all diese Fragen kénnen sehr
unterschiedlich ausfallen. Je grosser diese
Unterschiede sind, desto grosser sind auch
die Spannungen, die zu Konflikten fiihren
konnen. Im Grunde spielen wir das Spiel mit
den vier Fragen stindig, wenn wir mit ande-
ren Menschen zusammen sind. Wir spielen
es, ohne'uns dessen bewusst zu sein.
Unser Profil-Spiel will nichts anderes, als auf
unterhaltsame Art deutlich machen, was
zwischen Menschen passiert, die miteinan-
der in Kontakt kommen. Dabei spielt es
keine Rolle, wie gut Sie den anderen Men-
schen kennen. Vielleicht haben Sie ihn eben
erst kennengelernt, oder Sie leben schon
viele Jahre zusammen. Es ist besonders reiz-
voll, das Profil-Spiel mit ganz unterschiedli-
chen Menschen zu spielen - mit engen
Familienangehdorigen ebenso wie mit Kolle-
ginnen und Kollegen am Arbeitsplatz.
Es kann unterhaltsam sein. Aber vielleicht
werden Sie sich auch langweilen und fragen,
was denn daran so lustig sein soll. Dann ist
wahrscheinlich auch Thre Beziehung zwar
harmonisch, aber nicht besonders span-
nend. So kann das Profil-Spiel zu einem
Spiegel der Beziehung werden.
Andererseits haben Sie moglicherweise
Angst, sich mit einem bestimmten Men-
schen auf das Profil-Spiel einzulassen. An
Spannung und Unterhaltung wird es dann
nicht fehlen.
Das Profil-Spiel basiert auf einer Methode
der Psychologie, bestimmte Personlichkeits-
merkmale zeichnerisch darzustellen. Eine
Reihe von Eigenschaften sind jeweils in
Gegensatzpaaren links und rechts angeord-
net, die einzelnen Gegensatzpaare in einer
Tabelle untereinander. Jede Eigenschaft ent-
spricht dann einem Punkt, dersich irgendwo
links oder rechts von der Mittellinie befin-
det. Verbindet man die einzelnen Punkte
miteinander, dann entsteht eine Zickzack-
kurve: das sogenannte Profil.
Fachleute sind gelibt, solche Profile zu lesen
und zu interpretieren. Doch bei unserem
Profil-Spiel ist die Meinung von Fachleuten
uberhaupt nicht gefragt. Im Gegenteil, je un-
beschwerter Sie an das Spiel herangehen,
BITTE UMBLATTERN
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desto besser. Es ist kein psychologischer
Test, aus dem man irgendwelche Riick-
schlusse auf Ihre Personlichkeit ziehen
konnte. Sie konnten zwar das Profilblatt
ganz fur sich selber ausfiillen und dann tiber
die eingezeichneten Kurven nachdenken.
Dabei wiirden Sie jedoch nicht viel mehr
Uber sich selber erfahren, als Sie schon wis-
sen. Erst wenn Sie das Profil-Spiel mit einem
oder mit mehreren Partnern spielen, begin-
nen die Kurven zu leben. Denn bei diesem
Spiel kommt es nicht auf die einzelnen Kur-
ven an, sondern auf die Unterschiede zwi-
schen den Kurven.

Jeder Mitspieler beantwortet die Fragen,
indem er einen oder mehrere Profilstreifen
ausfullt.
Nehmen Sie ein durchscheinendes Blatt Pa-
pier, zum Beispiel Seidenpapier, diinnes
Schreibpapier oder Transparentpapier, das
Sie in jeder Papeterie kaufen konnen.
Schneiden Sie daraus einen Profilstreifen
der angegebenen Breite. Legen Sie den
Streifen der Linge nach zusammen und fal-
ten ihn wieder auseinander. Er hat nun einen
Lingsknick in der Mitte. Legen Sie den Pro-
filstreifen so auf die Vorlage, dass der Strei-
fen {iber den oberen Rand des Heftes hin-
aussteht. Falzen Sie den i{iberstehenden Teil
um, so dass der Streifen am oberen Rand
fixiert ist. Richten Sie den Lingsknick des
Streifens genau auf die Mittellinie der Vor-
lage aus. .
Jetzt konnen Sie mit dem Ausfiillen begin-
nen. Schreiben Sie Ihren Namen und als
Profil: «So bin ich».
Beantworten Sie jetzt die zehn Fragen,
Indem Sie bei jedem Gegensatzpaar clor}
einen Punkt setzen, wo Sie Ihre Eigenschaft
sehen. Zum Beispiel: Sie halten sich fir
Ziemlich verstindnisvoll; dann machen Sie
Zuoberst bei Position 3 links einen Punkt.
enn Sie alle Fragen beantwortet haben,
Verbinden Sie die zehn Punkte mit einer
Inie. Sie erhalten ein Zickzackmuster.
ehmen Sie jetzt einen neuen Streifen und
Wiederholen Sie das Ganze. Diesmal aber als
FQIil: «So sehe ich den anderen», wobei S.ie
€im Namen den Namen Ihrer Mitspielerin
Oder Thres Mitspielers eintragen. .
achdem beide Mitspieler ihre Profilstrei-
€n ausgefiillt haben, beginnt das eigentliche
Piel. Legen Sie den Streifen «So bin ich»
uf den Streifen «So sehe ich den anderen»
res Mitspielers und umgekehrt. Zwischen
den Zickzackmustern werden sich Abwei-
“hungen ergeben. Um diese Unterschiede
8eht es in unserem Profil-Spiel.
lier endet die eigentliche Spielanleitung.
Yas jetzt an Diskussionen, anregendem
“Yedankenaustausch und Auseinanderset-
“Ungen folgt, hingt ganz von den Mitspie-
lern ab. Ganz bestimmt werden Sie unter-
altsame, aber auch  nachdenkliche
Omente erleben und mehr tiber sich selbst
Und iiber Thren Spielpartner erfahren.

KARIANTEN: _
eben der beschriebenen Grundvariante
Onnen Sie das Profil-Spiel auch auf andere
r'ten spielen. Die Moglichkeiten sind fast

\

unbegrenzt. Erfassen Sie Ihr Profil auch un-
ter den Uberschriften «So mochte ich sein»
oder «So sieht der andere mich». Verglei-
chen Sie diese Profile mit denen Ihres Mit-
spielers: Es gibt insgesamt sechs Kombinati-
onsmoglichkeiten! Wenn Ihnen das noch
nicht kompliziert genug ist, konnen Sie auch
drei Profile libereinanderlegen. Wenn Sie
dann immer noch durchblicken, sind Sie ein
echter Profil-Spiel-Profi.

EIGENE TABELLEN:

Sie kdnnen auch eigene Profiltabellen mit
beliebigen Gegensatzpaaren zusammenstel-
len: zum Beispiel ein Profil der praktischen
Fihigkeiten, der Kindererziehung, des Um-
gangs mit anderen Menschen, der eroti-
schen oder kulinarischen Vorlieben usw.
Achten Sie darauf, dass die Begriffe zufillig
auf die linke und rechte Seite verteilt sind,
damit sich eine ausgewogene Zickzackkurve
ergibt. Keinesfalls sollten Sie alle «positi-
ven» Begriffe auf der einen und alle «negati-
ven» auf der anderen Seite notieren.

Pl CHRISTIAN BACHMANN
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