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HYGIENE DE L'OREILLE
(Suilo.)

Musi on so soiirieiidnt <jue I'oir.illo
n'aime pus I'eau.

Attiruns encore 1'affcntion sur un
lait, pen connn : les personnes i[iii
onl une perforation du tympan, donl,
lc plus souveni elles ignorenl I'exis-
tence, soul exposees a couler has.
quand elles plongent ou ([iiaud elles
nagenl; un tres grand nombre de

inoi'ts suhites, (jui se produisenl
pendant le bain, n'ont, pas une autre
cause; il n'esl, meine pas necessaire
(|u'il existe une perforation du tympan,

il sullil.qu'une partie du tympan
soil, cicatrieiclle ou atrophica, pour
qu'une rupture ait lieu, sous le choc
produit par I'eau ; il est done d'unc
prudence ('demon taire quo les personnes

qui onl un ecoulemcnt d'oreillcs
ou (jui sont simplemcnt un pen sour-
(les, ne se risquentdans I'eau qu'aprds
«voir obture ['entree du conduit avec
un tampon d'ouale enduit de vase¬

line, alin que foule penetration d'eau
soil, rendue impossible.

II n'esl pas inutile non plusdc rap-
pider que eeux donl, raudilion n'esl

plus normale, qui out cu ou out
encore une a flection < I c l'oreille, doivcnl
eviter soigneusement lc voisinagc de

la nier ; il est prouvc en el'fet qu'un
sejour ;i la plage, loin do les ainelio-
rer, aggrave singuliöremcnl les affections

dc l'oreille.
Que les sourds ou les candidate a

la surdile sc defournent de la mer,
eotnme d'unc ennemie ; ([u'ils aillcnl,
au contraire a la montagne, qui in-
lluence Ires favorablcmcnt l'audition
et ameliore souvent des otites res tees

stalionnaires.
Si l'oreille n'aime pas I'eau, ellc

n'aime pas davantagc les substances
varices reputeescalmantcs, mais aussi
dangcreuscs ([u'inef'ficaces, dont on
abrcuve le conduit auditif. Sous quel-
que prelexte (pie ce soil, il faut sc
refuser a ccs bains dangcrcux. Pour
avoir verse dans son oreillc quelques
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gouttes d'aleali volatil, 1111 tnalade cite

par MM. Miot ot Baratoux, cut mi
eeouloment d'oreilles, qui fat suivi
do la pcrto totalo do Tome.

(Test par centaincs qu'on ponrrait
rapportcr dos oas semblablos. Rap-
pclons ici los paroles d'un speeialiste
des plus distingues, le D1 Hatnou du

Kougeray :

« Ce sont surtout des substances
« liquides que I'on introduit dans le

« conduit auditif. Lcs uns conscillent
a le lait, rimile de camomilles, d'a-
« mandes donees; les a litres, le lau-
« danum, l'ether, l'eau de Cologne, le

« cblorot'ornie, ramnioniaque, la tein-
« tare d'iode, on bien encore l'eau de

« guitnauve, la decoction de feuilles
« de nover, etc., etc., il serait trop
« long d'en faire ici I'enumeration.
« Tons cos moyens sont nuisiblcs la

« plupart du temps; plusieurs sont
« dangcreux; ils peuvent, et cela ar-
« rive sou vent, determiner des in (la m-
« iriations, qui ainenent la suppura-
« tion de la caissc du tynipan et tine
« surditc souvent definitive. »

II est inutile do porter du colon dans
les oreilles, ce qui a pour effet d'en-
tretenir de l'huniidite dans le conduit
auditif.

Ne failliront a cetle regie que :

I" Les personnes atteiutes d'une
perforation söcbe du tynipan : dans
ce cas, le port d'un tampon d'ouate
protegera ToreiHc centre les pous-
sieres.

2° Certains malades qui, attcints
d'une affection de l'oroille, se trou-
vent tres trial d'etre exposes a des

bruits in tenses ; Tusage du tampon
d'ouate est. alors parfaitement jus-
tifle.

Lous ceux enlin i|iii onl sondert de

l'oroille on qui sunt sujets aux corv-
/asetaux pliaryngites, devronl s'ab-
stimir du (abac ou lie fumer <pie 1110-

derenient; ils renonceronl egalmuent
<i soufller la fumee par le nez, ceipii
a pour effet (reidrctenir dans le

nasopharynx line in (la 111 iiiafinn clironi-
que,([ui (inira pars'etendre a I'oreillm

Les soins (piotidiens de la boucbe,
surtout apres le repas elaavant le rou-
cher. sont aussi necessaires a la

conservation des dents qu'a cede do

l'oroille; la curie dentaire se compli-
que part'ois de boiirdoniiements ol

dYvoulcinenls d'on^illes, qui n'onl
d'autre cause qu'une denl mauvaise;
ensoignantla boucbe,on pi'otogeainsi
sans s'en douttu' l'appareil audilif.

Ne jamais se niouelier en soiifllant
fortement, les deux narines elant
closes simultanemenL, on detm-niine
ainsi line elevalion de pression ipii
est nuisiblo ii l'oreilh»; che/. I'onl'ant,
cede pratique risipie de faire pene-
Irer des mucosites sepfiques dans la

caissc du tynipan ; il faul, se niouelier
ii la paysanno, c'esl-a-dire on soiifllant

alternativemenf par I'linee! par
Tautre narine.

C'est line chose qu'il faut 11011 seu-

lenient pratiquer soi-mcnie, niais en-

seigner aux aulres el partieuliere-
ment aux enfants. I)1' Lijonat.

L'HYGltNE DES ROUTES a GENEVE

La proprete des routes est devenue,
de nos jours, une ipiestion do haute

importance an point de vue do ['e.s-

thetirpie el. de riiygiene.
Celle-ci se preoceupe de la poussiere
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