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Lb rile pliplojip ie la mir.

Lorsquo pendant ua exercico
violent, ou [tar utto temperature oslivalo
do ;i() dc^res ('(MilioTmles, lo corps so

Lrouvo dans tin (Mai, do transpiration
alxtndanle. qu'on noniinc a Ceneve
« elro on natt'o ». on s'osl, sans doulo
doniandd a ipioi pouL Ition servir collo
secretion. si on n'est a rd,ro fori desa-

p;reable a colni (pii la suppoiio.
I'in rdponso a collo (pioslion, on

aura pen so pbilosophiqiionienl quo,
puisquo la suour oxislo, c'esl qu'ollo
csl neoessaire a nutro orpianismo.

***
f,os roclierchos failos par los phy-

siolopislos, out monlre quo la suour
csl sdcreteo par los blandes sudori-
paros, locoes dans lo dormo, eonipo-
seos (I'un till»1 pelotonne ol comniu-
nicaul avoc la surface do la peau

par mi canal spioaId, Irds (in, abou-
lissanl a do pel its oriiices, los poros
sudoriparos. I ,'onsoniblo do col appa-

roil caniculiM niosuro environ deux
millimetres do longueur; 1c nonibre
qu'im pnssede lo corps d'un adullo
ayanl old rvalue par un analomislo
I'raiuqus, Sappoy, a plus do doux
millions, cola donno un ddvoloppomont
Intal do qualre kilometres. Cos blandes

soul rdparlios indgalomenl ; olios
soul surloul nonibrousos dans los

plis do la peau, a la [tlanto dos pieds
(d a la paunio do la main.

II est impossible d'elablir exacle-
monl la quanlild do suour eliminee
mi un jour, car olio vario considdra-
blomenl suivanl los circonslanccs ;

loulol'ois, on pen I lixcr a I kilo»-. IHK)

(Mi moyonne la secretion (piolidiiMino,
piM'maiKMilo, mais donl nous n'avons
pas conscionoo dans lo enurs liabi-
lucl do la vie. Co liqiddo osl compost:
do 0

o d'oau, lo roslo osl eonslituo
par diverses subslanoos <mi dissolution,

parmi lesquellos domino lo cldo-
ruro do sodium, dos principles »-ras
ol des acidos qui donnont a cotlo
secretion une odour s/u yenei'is. Lo la-
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boraloire dans loquel sVlabore la

siicni' est In pololon canieulo, on glo-
merule sudoripare, monlionne pins
haut,. Cetorgane minuscule est forme
<ni grande parLin do collides eylindri-
((lies, transparentes, gorgeos do li-
(piidc avant lour entree en aetivile.
Lorsque les conditions de tempf'ra-
ture et de tension dn sang dans les

octanes voisins neoossilenl lour fnnc-

lionnement, cos cellules deversout
leni' contenn par In canal cxereleur
(lel)onehant a la surface de la (»nan,

(»ins, ([nand olios sent vides, lour
travail dc production recommence,
grace a la nutrition des tissus.

Le meeanismo est (»lace sous I'in-
tluence du Systeme nerveux, priuei-
(»alement du sympalliiquo ot do la

circulation sanguine. Normalemenl.
il fonctionne tonics les fnis ([lie la

poau est soumise a mho forte temperature,

par example nu soleil. on (»ar

uu oxercice p11ysii[no, source d'un
exces de chaleur, ou encore quaiid la

tension du sang dans les vaisseaux
exige uno diminution do liquide, soil,

aprös l'absorption d'une certaine dose
do boisson.

Cos quelques notions nous permet-
tent. de oonocvoir les organes sudori-
(»ares oonunc line sorto (Ta(»p;iroil
(('irrigation supertiriellc, comparable a

cos reseaux de canaiix etahiis (»ar les

auciens Arabes, (»our rafraiehir
('atmosphere brulanto dans lours <lo-

maines siircbauffes.
La sudation a uno action refrige-

ranto, destinee a ompeeher notre
macliiuo de soul'frir des inconve-
nients d'une augmentation do clia-
leur trop considerable. Le (>rinci(»al
facteur do ce rnfrntoliissemcnl salu-

tairo est lY'vaporation, soumise a des
lois nellemenl delinios (»ar l'ex|te-
rienee. Ou sail que I'evaporation est
la production lento de vapour a la

surface d'un li([uide. dans diverses
conditions, tolles que lYdevalion de la

tempiM'ature, le (legre de tension do

cette vapour dans l'atmospbere onvi-
ronnaule el lY'tendue de la surface
d evaporation. I,e result,at de ce phe-
noincno est tin abaissemenl, de la

temperature du liquide, provenanl do

la chaleur ddgagde par la formation
de vapour, eetle chaleur olant cin-
(»i'unti'o an milieu ambianl, qui so

trouve ainsi prive d'une quaulite do

caloriipie d'aulant plus gründe» que le

liquide ost plus volatil. La prouvo ex-
(»crimoutalc do cette loi [»bysiipie est

facile ä faire par l'applicatioit do quel-

ques goutl.es (Tether sur la (»can ; on

eprouve a tors uno vivo sensation de

froid, due a line evaporation tries

rapide.

L'ost on vertu de cos principos na-
turels (pie la sueur agit. Lorsque, par
suite de eirconstancos internes ou

externes, nous soinnies exposes a line
tern [»era tu re [»ouvant entrainer des

inconvenienls, cette secretion coule

on pro(»ortion du rafraicliissonienl
desirable.

Kile est done Chargen de luller con-
Ire la surproduction (le chaleur, en
nminlenaut, par uno evaporation pro-
portiounee, la temperature a un de-

gre normal (»our notre corps. L'esl. a

la sueur ipu! nous devons do (»ouvoir
endurer dos clialours relativeineiit
elevdes. (»(>11rv11 qu'elles soient. seehes

(on cite le cas d'individus ayanl sup
(»orti'' I.'ID11): enfin, olio joue uu role
bienfaisaul, et necessaire, nialgre
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Lous sos ddsagreinents apparonls.
dependant oo röle, lout utile qu'il

soit, nVsl pas saus dangers. Tout le

moude oounail, los «refroidissements»
si souvent pernicioux, sui'veuanl a la

suilo d'uue transpiration ahondnnlo
cl qui soul dus a une refrigeration
trop forte, oontre laquclle I'organisme
a ITaibli par cello sudalion no pen I,

tragir. Let offet a parl'ois dos eonsh-

quouoos graves, mais il est, facile de

los eviler par des precautions hygie-
niques, oonsistant a rendre an corps
lit clialeur perdue on so oouvrant on

en itlisorlianl des alimenls oltauds.
Nous no parlerons pas des sueurs

provotpidos par des dlats ntaladifs,
sueurs froides, sueurs saldes, sueurs
de sang, etc., <pti reinvent do la

pathologic.

La sueur, connne Lout co qui existe
dans la nature, a done sa raison
d'etre, puisquc situs ello notre exis-
lenee serai I eonipromise sou vent:
e'ost la un Ii tri1 süffisant pour eveillcr
notre interoL scientitique.

[,. SCIIMIDF.I.V.

Par sit simplieite et son [ten d'en-
eonihroniont, eo brancard denionla-
ble est appeld a rendre de reels
services itux touristes el aux alpinis-
Ics. II consistc on deux nionlanls en
hois Ires fort qui, reunis, torment un
baton do niontagno lor re aux deux
bouts : 1 inlorieur est dvidh et, oonticnt
uue petite toile roulhe, legere et trds
(orte, failo dt1 maniore ä pouvoirdtre
ulilisdo connne eapuchon oontre lo
soleil. la pbiie ou la neige, quand
olio lie sort pas a soulonir tut blosse.
Le poids total do I'appareil nedepasso
[tits II kil. el eependant on pent, an

inoyon do ee braneard, porter une
personne do 7a a 80 kilos.

DESINFECTION DES APPARTEMENTS

i'.vu i,a ioiuiu,Di:im>i:
au moyen de I'appareil du Prof. D1 Plügge.

Instructions donni'cs pur le liurcuu federal
d'hipjiene.

PltVriQriS DK IA OKSIN'FKCTION

I. r,os (lesinfoeteurs, arrives dcvnnt
I'appartoniont ou lit ehanibro qu'il
s'agit dt1 desinfecter. onlevent lour
paletot et lour ooil'fure et les ddposcnl
a un ondroil approprid: puis ils ro-
troiissonl les manobes de lour
chemise et revdtent lour costume do
travail. La-dessus ils doballont lours ait-
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