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ciin profit do cours aiixqiiols olles no

eomprennent rion. D'niiti'O purl, on
no pout s'nttondre ;'i voir so presen-
lor dos eandidats ayant do I'ediiea-
lion : lo manque absolu ill1 eonfort,
Ir Iraitemont, qui n'ost maintonant
quo do Iff francs an debut, lo manque

do respect que foil prot'csse pour
des lai'ques », fdoignent les jeunes
fillcs do la earrierode gnrde-mnlndc.

A Lariboisiero, par exemple, des

salles de d() lits contiennont do i-5 a

(iO malades. Apres avoir etc accablees
de besogne le jour, les infirmieres
n'ont, pour le repos do la nuit, ([tie
dos dortoirs en gen ('»ml situes sous
los comblos et, oi'i penetrant. pluio et
vent: la ehaleur v esl sul't'oeante 011

etc, on y gele en diver; pour la
toilette, elles no disposent, <[uo de simples

robinets fixes an mur, an bout
du clortoir; enfin, la nourriturc est

man vaise.
II resulte do cos dispositions ilefee-

tuouses line rnortalite ol't'raynnte ehe/,
les garde-nialades et des soins don-

nes d'une muniere insuffisanle ot,

souvent dangereuse.
Que d'infeclions propagees, degue-

risons rctardees 011 compromises,
par ignorance

' Certos, il v a dans ee personnel
11011 instruitdes qualites admirablos,
et il serait injuste do rendre coupa-
blcs de leurs erreurs les malbeureu-
ses pscudo-iufirmiercs; olles se 1 i-

vront, a 1111 travail au-dossus de lours
forces, sans recueillir oes grandes
satisfactions dont I'infirmiere bicn

preparee ct entoureode bonnes
conditions obtient tine si large part. Leur
courage est, lii'M'o'ique, olios ne t'uient

pas dovanl le danger, et dans les

temps d'epidemie on les a ton jours
frouvees lidoles a leur posle.

(dependant ces qualites ne eoniblenl
pas les grandes Inclines qui existent
dans leur inslrueliou el leur education:

il I'aul pour les malades 1111

personnel com pie te men I, renou vele.ayanl
line education morale premiere: on
n'aura jamais des [lostulanies de
cetfe condition si on ne pent leur of-
frir line vie materielle dans Inqucllc

I lour saute soit sailvogardee, ot si Ton

ne transforine ('organisation neluelle
des services.

C) [.!•: SOIGNAGK I1KS MAI.ADKS IUI VHIS

A DOM [CI I.K

est tres arriere ; il progressera avee
les rdformes npportees aux soins dies

malades en g<'»n<**raI.

Nous rappellerons en passant qu'a
Montaubari, Alnis, Bel fort, etc., des
gardes de « T,a Source » onl monlre
boaueoup do devouenieul eoninie
diaeonesses d'eglises.

(A s/nnrr).

CONFERENCE
A L UNION DES FEMMES DE FRANCE

LE LIT DU BLESSf! ET LE BLESSE AU LIT
Par M. lo I)' Lf.JAItS

I'mfesscur agivgi1 ;'i III l>'acnltii ile iniiilei'ine,
Chirurgien ile I'llilpitnl Tenon.

(Suite.;

1ft do fait, le sejour an lit repond a

deux indications : 1° il pennet, de

realiscr lo repos el I'imniobilild dans
la position plus 011 moins borizon-
tale; 2» il pormot d'obtenir certnines
attitudes permanentes, genomics <q

locales.
Kxpliquons-nous.
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Com mo inoyen de i'opos, pur cl

simple, I'nlimiMil, s impose naturelle-
nient, a hi suite des Iraumalismcs
mi pen »'raves, pour des raisons tjit'i 1

est inutile d'entimercr. Toulet'ois,
lors de trauniatismes des inombros.
la tendance generale a riieuro pre-
senle, est de reduireau luinimum le

repos «eouelie», et e'est la line
pratique I'ort heurouse.

Mais on ne devra pas confoudro
1'alilement simple et l'immobilite
generale au Iii. Dans un grand nombre
d'affections. il ne sul'til pas tj no le

malade suit inaintenu on lit el ipi'il
soit libre. d'ailleurs, d'y prendre telle
on telle position, de s'y asseoir, de

s'y lourner, de s'y mouvoir en tous

sens ; I'iinniobilite vraie et permanente,

dans la position horizontale,
sur le dos. est de rigueur, et, e'est la

condition meme de Paction llierapeu-
tic[Lie du lit. Sons entrer dans des
details qui nous mimeraient trop
loin, je citerai trois grandes classes
d'etats morbides (|ui neeessitent ectle
/unnobiUte continue, d'ailleurs plus on
nioins prolongee: les al'feetions dou-
loureuses, (|iiel que soit lour siege:
les heniorragies -viscerales ; les
infections abdominales. Ne savons-
nous pas tous, par expiTioneo, (pie
I'inimobilite est le nieilleur sedalif
do la douleur? I, absence de toute se-
cousse, la suppression de toute
contraction m uscu la ire, tclles sont
encore nos ineilleures defenses. et, en
particulier, dans les crises doulou-
reuses de Pabdonien, coliqucs ne-
phrotiques on liepatiques, peritonites
localisees, etc.. on le decubitus dorsal

permanent, avee les cuisses
Heebies et les jarrets soutenus par un

coussin est. encore le meilleur moyen
d'engourdir et de calmer. Apres les

heniorragies graves de la poitrine on
du ventre, lorsque Pliemostase pri-
mitive est, obtonue, le nioindre 111011-

venient pent provoquor un noiivel
accident brievenient niorlel. hit. les

plaies de poitrine nous foiirniraient
inaints exeniples. Ne vous ai-je pas
cite, il y a deux ans, a propos de la

guerre transvaalienne, le cas de blesses

bo'ers, ipii, atteinls an thorax,
restaienl a cheval, continuaient a

eombattre, puis, tout a coup, s'ati'ais-
saient, voniissanl le sang a pleine
bouehe et succonibaieul brusque-
ment N'a-t-on pas vu des catastrophes

du meme genre a la suite de
certains duels, aprds un transport
immediate! lointain du blosse? Kt
l'on doit reconnaitre aujourd'bui
commn line loi, apres une plaie de

poitrine, dc laisser le blosse sur le
lieu meine de la rencontre on aussi
pros que possible, de I'etendre imine-
(liatenicnt la tele et, la poitrine sou-
levees, de le garder dans I'immobilile
absolue et le sihmee. lhireille prati-
([iie n'est guere applicable, sans
doute. mix traumatisnies du elianip
di1 bataille, mais i'expf'rience de Unites

les guerres, et, des plus reroutes,
montre les terribles el't'ets des
evacuations ininiediates, dans les plaies
eavitairos. de la poitrine et du ventre,

et l'on pent so demandor s'il ne

sera pas possible, (pielque jour, grace
a riustallation, proche du champ de

bataille, d'une formation sanitaire
suffisammcnt, organisee pour interve-
nir d'urgence, d'enraycr reffrayante
inortalitede ces traumatisnies graves
de 1 abdomen.
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Mais jo reviens aux indications de

fimmobilite genomic, ot cc quo j'ni
(lit des hemorragies, s'applique ega-
leinent aux infections. Pennons 1111

exempli1 qni est anjoued'lmi familiee
a tons : rappendicilc. La inothode de

« eefeoidissennmt » est avant tout,

line Iherapouthique d'immobilisa-
tion : immobilite generale dans le

decubitus dorsal an lit — immobilite
de rintestin. dont on s'efforce do

suspend re dans la mesure possible, les

contractions par la diete absoluc ou

presque, la defense do tout purgntif
ou de tout lavement, etc. Ici encore,
il ne suffit pas d'etre coucho : il faut
etre coucho sur le dos, a plat, coin-
pletenient inerte; le lit est alors line
« medication », si je puis dire, et,

pour remplir ce but, I'alitement doit
etre sounds a des regies pröciscs. Or,
les services qu'il pent rend re dans

I'appendicite, on les lui demande
encore dans beaucoup d'autres « etats
infecticux » abdoniinaux. On ne salimit

oublier, en el'fet, (pie les inlhien-
ces mecaniques ne sout pas sans line
reelle influence sur la marclie et

l'exteiision du processus infecticux,
primitivemeut localise ; bion entendu,
elles ne jouent qii'im role secondaire,
et e'est de la nature et de la
virulence des agents microbicns que re-
love principalemcnt la diffusion
septuple plus oil nioins lu'itive ruais
dans les cas de moyenuc virulence,
le brassage de 1'intostin, faction du
mouvement et de la declivite sont
susceptibles de faciliter la dissemination

du foyer primitif et la
contamination des tcrritoires voisins. An

contraire, fimmobilite absolue sup-
prime ou reduit grandement ce dan¬

ger de contagion et seconde la
defense du pc'i'itoine el. son effort d'eu-
kysteinent.

Mais cette immobilite roinplele.
dont nous parlous, et qui, parfois.
doit se prolonger, n'est. pas sans en-
trainer de serieuses diflicull.es prali-
ipies et tonte iiiKi serie de uöeessilös
partieulieres el de soins. II y a la,

pour la garde-malade, toute line eeole
a faire, savoir « changer « le patient
et, subvenir a tous scs besoins, sans
le seeouer ou en ne le reniuant que
le nioins possible. Surveiller les

[minis derlives qui «portent», allege

r les pressious, proven ir les

rongeurs et les cschares; varier ['attitude
des mcinbres, sou lever fun ou I'autre
des cöt(''s du ti'onc en le maintenant
sur mi coiissin ou u11 c aleze roulee.
glisser sous les reins un rouleau
d'ouate qui soutient et repose ; il v a

cent df'tails,cent artifices,qui ues'en-
scignent pas theoriquemeut, el que
la pratique seule apprend, j'entends
la pratique intelligente, industrieuse
et avertie. Sans doute, nous pouvons
recourir a line serie d'appareils pour
soulevei' le malade, et vous les con-
naissez : mais, outre (pie lour cinploi
ne saurait etre general, ils no suppri-
nient pas les soins nianuels, directs,
journaliers de finfirmiere.

,1c disais (pie le lit ne sort pas seule

i n e i i t a realiser fimmobilite
horizontale, mais qu'il est encore I'agent
necessairc do certaiuos altitudes the-

rapeutiques, generates ou locales, du

corps : je citerai, comrrie oxoniple,
fattitude assise, la position ineliuee
töte hasse, la position ineliuee tote
haute.

Vous savez que, dans la plupart



— 87 —

des affections pleum-pulnioiiaires el

rardio-pulnionaires, la station, assise,

dans le Id, s'impose, el, qu'elle est
(• iicon) indispcnsal)l(! chez les gens
ages et tons ceux (pd. par Icur dial
general on local, sonl predisposes a

la stase pulnionaire. Or, il s'agil, eette
fois encore, d'obtenir une altitude
stable cd permanente. On (lit sonvcnl:
« faites asseoir le malade » : ct epic
se passe-t-il On met 1111 oreiller, denx
oreillers dc plus, et bicntbt 1c patient,

giisse, la tete et le con reslenl un pen
rcleves, tonte l<a poitrine est, a plated
decline commc devant. G'est chose

nialaisee que d'obtenir la position .as¬

sise, durable; il fa lit d'abord que les

pieds s'appuient snr un plan resistant,

a la pai'tie inferieure du lit; il

laut aussi (pie les oreillers on les

eoussins no descendeid, pas seule-

nienl sous les epaules, niais beau-

eoup plus bus, jusqu'aux reins, et

qu'ils seien I eux-mbmes sous-tendus
en arridre par quelque dossier solide,
improvise, fit cc n'est pas la besogne
de mince (lignite : la vie du blosse

en depetidra parfois : aussi devru-l-

on faire asseoir tout de suite les blesses

ages, les blesses gros et conges-
til's, sans attendee que les premiers
accidents de I' « engouetiienl ,<

pulnionaire revelcnt le danger.
La position incliuee, tete basse, re-

pond de son cote, a des indications
nonibi'cuses. Mile est la mcillcure,
dans les beures (pd suivent I'anes-

tbesie generale, che/. |<;s aneinies,
les al't'aiblis, dans fötal de «choc» :

eile assure et nuiintient Tirrigation
sanguine des eonIres nerveux et pre-
vient les syncopes et les accidents de

l'anemie cerebrale. LUe COm'am-

nient utilised dans un grand notnbre
d'al'feclions des membres iuferieurs,
phlegnions, ledernes, phlebites. Pour
la phlebite, en partieulier, s'il n'esl

pas douleux (pi'elle ne soil loujours
d'origine soplique, les conditions cir-
culaloires locales n'en out pas moins
une reelle importance; et, pour prendre

en exeniple les phlebitos conse-
cutives anx lesions pelviennes, aux
interventions abdominales, aux injections

plus ou moins lointaines. ne les

voit-on pas apparailre plus volonliers
sur les membres variqueux. sur les

membres dont une premiere poussee
phlebitique a modilie et predispose
le Systeme veineux? La position
incliuee n'est pas seuleinent, un nioyen
de trailemenl. eile est aussi une ex-
eellenle mesure preventive. M. le pro-
fesseur Lennander (d'L'psal) la re-
('ominande a la suite de tonte
intervention sur le ventre ou de loute
operation de hemic: en regie, il fail
ton jours elever les pieds du Iii d'une
hauteur variant de 10 a ,">() centimetres.

II insisle de plus, sur un point
qui irmrile de relcnir r.attentinn : la

position inclinee totale des pieds a

la tete, telle ([u'on la realise en sou-
levant les pieds du Iii, foilrnit un re-
sult.al plus positifet favorise plus ef-
ficaeeinenl le librc cours du sang
veineux, que I'elevation pure et simple

des membres iuferieurs, le malade
restant assis ou couche horizonlale-
ment; dans eette dernierc attitude,
en effet, le point declive correspond
a la racine de la cuisse, il esl reporte
beaucoup plus baut, jusqu'a la veine
cave inferieure ou meine a l'oreillelte
droite, si le corps tout entier forme
plan incline, des pieds a la letc. II
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convient de noter ccs remarques
interessantes, et si, dans 1111 certain
nornhre de ens, rinelinaison des rneni-
bres inferieurs sul'lit, encore devra-
t-on veiller a ce qu'elle soit reelle et

permanente, et quo l'on ne voie pas,
comme le fait sc reproduit souvent,
le has de In cuisse et le jnrret plus
du moins souleves sur im orciller
vague, le has de la jambc et le lalou
retombanl sur le plan du lit.

II est plus rare que l'on ait recours
a la position inclined fete haute, ma is

eile est appelee, eile aussi. dans cer-
laines conditions speciales, a rendre
des services qu'on aurait tort dc de-

daigncr : j'ai surtout en vue los pöri-
tonites generalisees ou les epnnche-
mcntsseptiques, en voir; de diffusion,
de la zone nbdomino-pelvienne. Une
fois ['intervention pratiqube,— etcette
intervention so resume, la plupartdu
temps, en ['evacuation du liquide
epanche, combine ou non a la suture
de la perforation viscerale ou a l'abla-
Lion du foyer original, l'nppendiee,
par excmple — on trouvera de reels
a vantages a maintenir le tronc
incline, de la lote aux pieds, en soule-
vant le chevet, du lit de :t() a do

centimetres; cotte declivite facilite l'ecou-
lement vers le bassin des nouvelles
exsudalions septi((ues. contrarie leur
diffusion, et assure au drainage des

conditions medicares d'cllicacite.
At xuivre.)

Un cas de rage consecutif ä

une morsure de souris.
iM. Hemlinger a communique a la

Societe de Biologie (iC1' juillet 1005), le

cas d'une jeunc tide mordue au doigt

par une souris. succombant six mois
plus tard a uneatta([ue classique de

rage furieuse d'abord, puis paraly-
ti(fue. Lette jeune tide n'avait jamais
etc niordue ni lechee par un cbien ou

mi rat enrage ou suspect. Aussi a-l-ii
paiai logiqucd'attribuer a cot accident
l'eclosion de la rage. M. Hemlinger a

insiste ultf'rieuremcnl sur la granule
suseeptibilite de la souris el du ral
\is-a-vis du virus rabiquc. Les mor-
sui'es de ccs animaux constituent une
indication formelle an trailemeut
pasteurien.

Contre les piqüres de moustiques.
tin moyen pratique de combattre

la doulour causce par les piqiires de

moustiques eonsiste a melanger du
bicarbonate de sonde avoc une tröw

faible quantife d'eau dc maniere a

former line pate que l'on elend sur
la piqiire. Helle application peul elre
renouvelee plusieurs fois.

Une solid,ion de menthol dans la

glycfu'ine calme egalcmcnt tuen la

sensation <!(> caisson causce par la

piqiire. On fail dissoudre ;> grammes
de menthol dans une parlie egale
d'alcool (jn'ou melange avee Hi gr.
de glycerine. On applique la solution
aveo un pinccau.

Pour se preserver de 1'approehe
des moustiques, Schill rccommande
de faire sur les mains, le visage of la

nuque, des applications d'une solution

de thymol dans l'alcool (2 grammes

de thymol dans 100 grammes
d'alcool a 00 0 0). Les applications se

font au moyen d'un petit tampon de

ouate a pansement imbibe de la

solution.

tinprimorid DHAUN A (',", (ienuvo.
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