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I.a noiirrilure du soldat japonais a

ebange de en quVIln elail autrefois.
Idle n did nuropbauisbn dans In hut

d'augmenter la force dn resistance du
snldal. On additional' mainlnnant In

rix d'unn cnrLaine quantite d'avoine

pour 1 n1.1<m• conlrn In bdrbbdri. I'ar-
I'ois In snldal, louche mi oulrn du

poissmi nl, da la viandn, il mange
egalninenl du pain hlanc appnld Pan.
Idn oulrn on lui dislribun nun snrln
dn biscuit « In Ivatapan », dn lh j^ratitle

11 r dn la pautnn dn la main nl. dn

I'dpaissuur du pnlil doigl. I,a raiinn
du snldal nst done bien su[)(''rinurn a

ce qu"il absorbc dans la via civile.
Kn snrvinn net it' il porln dans son sac
du rix sen nl dns prunnaux sab's, im
bambnii nrnux nnnlinnt mm ration
d'nau. r,n char dn roinpagnin I'appro-
visionnn nu legumeseonipriines, pois-
sons sees, viandn dn nonsnrvn nl

« el la j( >u » din nxlrait Irns coiicniilrh
dn barinols).

Mitlitt cheque boinnin a line baldn-

rin dn nuisinn faite (I line cninposilion
Icniic snnrdtn, mais que Ton suppose
dim du papier rniiiprimd nt innnin-
buslibln. l,n nhajoii est inninsunali-
menl ([u'un inoynn phnphylacliqiie
nnnlrn In bdri-bdri.

Recettes et procedes utiles

Eau de Cologne superieure.
•n dn (ledruI

(til,run
Hcrganinle
Hoinarin
bavandn
Girolln
Jasmin
Patchouli
M i I le-Mleu rs

lb grammes
lb

'

-
lb —
Ii
li
(i —
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Tniiilum dn Pnnjoin lib —
— lu'vns Tonka lib —

Kail dn roses 12b —
A Inno I a !)2U 2100 —

Engelures.
Kkmoink KT 111 U AIU).

I" Kairn pnrlnr dns ganls dn lainn
Irns (''pais.

2" Nn pas laissnr In sujnl. alLnint

d'nngnlurns sn cliaurrnr Ins mains nl,

Ins pinds.
II" Mains nl, pieds lavds aj'nau blan-

rlie Inns Ins jours.
P.vci, Vionk.

Kxlrail dn nbanvrn indinn b grain.
I Ier111(>pii<"'il\ I 0 gr. ."id

A111111 i i it' (boro-lannaln d) 2 gram,
(ilycdrold d'amidon j

Kanolinn ^

Iu11<biire Ins mains Ic soir av;nil In

couchnr; aussilol npres, ninl.lrn dns

ganl.s ad hoc nl. Ins nonsnrvnr louln
la nnil.

DocTi'.rn Yiu.ni-:.

Dn ((u('I((ue I'acon ([lie Toil concoivn
nl quo Ton applique In I ra i leinen I

local, nn nn dnvra pas oublier (pin Ins

nngi'liln.'s soul, In plus souvenl I'in-
(I ice d'un dial gen era I nmuvais, d'un
lemperanienl, serol'iileux nu lytnpha-
Iirpic. Kn Irailninnnl, general s'inqiose,

par consequent, dans Inns Ins cas.
On devra rnlnver Iapphtit, aeliver Ins

foliations digestives et, de I<i nulri-
Lion, nn faisanl prendre cbaipie jour,
line bnure avanl, In repas dn midi.
Irois eoinpriines (adulles) dn Pnrso-

dinn I .utniere dans un quart de verre
d'nau [turn (deux eoinpriines seiilent

e 111, e111 re <8 <>( lb ans, nn conipriine
au-dessous de <S ans).

Impritiieric lilt.U'N A C", (loinAe.
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