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12 LA CliOIX-ROUGE SUISSE

L'uleere de lajambe
Un traitement simple et efficace

Les personncs qui out des varices aux membres

inferieurs voient souvent se developper, In

jambe, generalement ä la suite d'une poussee
d'eczema (dartre), une ecorchure qui, s'etendant

rapidemeut eu sui'face et en profondeur, ne tarde

pas ä se transformer en une plaie plus ou moins
vaste et de mauvaise apparence. Get ulcere de

jambe ou ulcere variquenx est une affection
des plus rebelies. On peut en juger rien que

d'apres les tres nombreaux moyens et procedes

— plus ou moins compliques et comprenant
meme des operations sanglantes etendues —
proposes pour la combattre.

II est done utile de signaler ä nos lectcurs,

pour le traitement de l'affection dont il s'agit,

un precede tout aussi efficace que simple, si

simple quo le malade peut l'employer lui-meme

avec la plus grande facilite et sans le moindre
inconvenient.

Le manuel operatoire est, des plus simples.
Un bock ä irrigation de la capacite de plusieurs

litres, muni d'un tube de caoutchouc suffisam-

ment long pour projeter l'eau ä une pression
de 1 m. 50 (hauteur ä laquelle sera eleve le

bock), 4 ä 5 litres d'eau prealablement bouillie,
se trouvant ä la temperature de 50" et salee ä

raison de 7 grammes de sei de cuisine par
litre, un pansement sterilise (tarlatane, coton et

bandes aseptiques) et un baquet pour l'ecoule-

ment de l'eau, voilä tout ce dont on a besoin.

Si l'on n'a pas d'irrigateur, on peut le rem-
placer par un broc, un pot, un recipient quel-

conque, avec lequel on versera l'eau sur la

plaie, mais l'irrigateur presente l'avantage de

realiser une douche ä pression, dont les effets

wont plus constants et plus reguliere quo ceux
de l'eau versee a la main.

On irrigue done avec la douche chaude, qu'on
dirige sur toute la surface de la plaie, insistant

surtout sur ses bords. L'irrigation est faite, a chaque

seance, avec. 4 ou 5 litres d'eau au moins.

L'eau ä 50° est, en general, bien supportee.

Toutefois, si, chez certains sujets tres sensibles,

on procederait paril y avait de l'intolerance,
.jets interrompus.

Apres avoir irrigue la plaie, on la recouvre
d'abord de mousseline sterilisce, trempee dans

l'eau salee ä 50°, puis de coton aseptique. Le
tout, est maintenu par une bände qu'on a bien
sohl de rouler en commencant de l'extremite
du membre ]iour remouter vers le tronc et en

imbriquant les tours d'une maniere egale, afin
de realiser une compression uniforme. Ceei est

de toute importance pour le membre atteint de

varices. Une bandage bien fait remplacc pres-
que le bas elastique et favorise dans une ccr-
taine mesure la guerison.

Tant quo l'uleere est fetide et blafard, les

irrigations seront faites chaque jour une fois,

mais, des que la surface ulcerce sera detergee
et prendra une coloration vermeide, ce qui se

produit apres trois ou quatre lavages, des quo
le lisore cicatriciel aura cercle la perte de

substance, il sera preferable d'espacer les seances et

de ne les pratiquer que tous les deux ou trois jours.
Les pieces de pansement devront etre enlevees

avec de grandes precautions, afin de ne pas
arracher la mince pellicule cicatricielle qui a pu
se former.

Lorsque la cicatrisation est suffisamment amor-
cee et que la cicatrice s'avancc rapidemeut vers
le centre de la plaie, on no feia plus les

irrigations que tous les quatre ou cinq jours, quitte
a les rapprocher s'il survenait encore de la

suppuration ou un arret dans la formation de la

cicatrice.
L'eau chaude, regulierement appliquee, determine

sur les bords de certains ulceres une
desquamation assez abondante qui, en isolant la

couche vivante de l'epiderme, la soustrait ä Taction

directe dc l'eau chaude. II faut done enlever deli-

catement avec une pince, les lamelles epider-

miques, jusqu'ä ce qu'on ait decouvert la surface

rosee de la peau proprement dite, e'est-a-dire la
surface bien vivante que l'eau chaude excite alors

directement.
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