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Comment se preserver de

Dans de precedents articles nous avons

passe en revue les prineipalcs causes de

l'extreme frequence de la tuberculose. II
nous rcste incliquer quelques moyens
faciles de s'en preserver.

II taut bien savoir tout d'abord que,
de toutes les maladies chroniqucs, aucune
ne pent etre evitee aussi facilcment (pie
la tuberculose. A notre avis, il y a trois
moyens presque infaillibles pour s'en

preserver ou menie en entraver le ddveloppe-
nient, si Forgauisme est dejii envahi par
le bacille do Koch:

1° Xe jamais cracher ä terre;
2° (Ibscrver une rigoureuse proprete de

la maison et faire la guerre mix poussieres;
.'1° Alimentation same, abondante, sans

alcool.

Un mot sur chacune de ces niesures
hygieniques.

Xous commengons par la premiere:

A. — Xe jamais cracker it terre.
Dans notre article traitant des diff6rentes

voies de penetration du bacille dc Koch

la contagion tubereuleuse

I dans l'organisme, nous avons montrti que
la tuberculose sc gagnait le plus souvent

par la respiration dc poussieres chargees
de bacillcs. Aussi comme ces parasites
sont surtout rdpandus par les crachats

j diss^minds uii pen partout, au hasard, la

premiere condition ä remplir est de ne

jamais cracher ä terre. Que ce soit sur
la voie publique, a 1'dcole, a la caseruc,

I en tramway, dans sa chambre, nulle part
il ne faut projeter ii terre ces crachats

1

charges dc bacillcs. II ne faut pas davan-

tagc recueillir dans son mouchoir les pro-
j duits do Pcxpcctoration; cette pratique
I ne vaut pas micux (pie Fantre. La, encore,

an bout d'un certain temps, les crachats

sc dessechent: mais il reste toujours les

terribles bacilles de Koch que le malade

projette tout autourde lui, chaque fois qu'il
retire son mouchoir de sa poche. En au-

1 cun cas, le mouchoir nc doit scrvir ä

recueillir les crachats.

Xous voyons chici Fobjectiou qu'on va
nous faire : On faut-il cracher alors? Lest
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evideminent parfait de defendre de cracher |

ii teere; mais on ne peut vrainicnt pas |

obliger les malhcurcux tuberculeux ä avaler |

cojistamment leurs expectorations. Nous 1

avons moiitrd lc danger qu'il v a a introduce

dans l'intestin des crachats charges
de bacilles tuberculeux. Ce qu'il faut done,

ce que nous demaudons, e'est un crachoir

iudividuel, fcrinant hermdtiquement, de

fayon it pcrmcttre au malade de l'avoir
constamnicnt sur lui, dans sa poclie. C'om-

bien dc personnes ne sortiraient jamais
sans empörter leur pipe on leur tabatiere;
il jious semble tout aussi facile d'em-

portcr son crachoir. Le jour oü ce
crachoir de poche sera entrd dans les mocurs

ct admis comme Fest aujourd'hui la pipe,
le problfcme de la tuberculose sera bicu

pros d'etre resolu. 11 existe aujourd'hui
un grand nombre de crachoirs de poche,
de forme pratique, aplatie, fermant her-

mdtiquemcnt, t'aciles ä ncttoycr, ct dont
le prix varic de fr. 0. 60 ii fr. 5 la piece.

II faut dhs maintenant que chacun, ma-
lade on non, perde ddfinitivement cette
detestable pratique de crachcr partout, au
hasard de la promenade. Nous demandotis
dans toutcs les collectivitds un crachoir

roller/if. Dans chaque famille, surtout s'il

y a un tuberculeux, nous demaudons un
crachoir contenant line solution antiseptique.

Mais ce crachoir doit encore rem-

plir certaincs conditions pour realiser com-

plhtement son but et donncr une sdcurite
absolue. En effct, nous condamnons abso-

ment ces petits plats en fonte, rcctangu-
laires, deposds ii terrc, et remplis dc sable

ou de sciure de bois, autour desquels sc

dessechcnt toujours un certain nombre de

crachats. Oes petits instruments sont dd-

testablcs; ils ne valent rien pour deux

raisons: d'abord placds sur le sol, ils sont

beaucoup trop bas; et on peut dire que
e'est tout a fait cxceptionnel quand on
arrive parfois ä cracher an milieu. En

outre, le sable ou la sciure de bois qu'ils
eontiennent n'cinpechent en rien lc des-

sdchement du crachat. Une fois la partie
liquide evaporee, les bacilles de Koch sont

encore exposds ii etre cntrainds par le

moindre courant d'air. Ce ipi'il faut done
dans chaque famille ou so trouve sinon

un tuberculeux, du moins un sujet suspect
ct qui crache, e'est un petit recipient en

töle dmaillee, ayant la forme d'un verre
ii can, avee line anse et portant un cou-
vercle en forme de cuvette conique ren-
versde, percde au centre; le tout contenant
une solution antiseptique, acide phdnique
ii 5 °/0 par exemplc. Tous les jours, ce

crachoir sera vidd dans les cabinets, et
11011 pas sur la rue avec les caux mena-

gdres. Ensuite, il sera lavd ii l'eau bouil-
lantc. C'est Iii une prdcaution aussi pen
coütcuse que peu compliqudc; et nous

sommcs bien persuades que, avec un peu
de bonne volonte, les petits crachoirs ii
sable placds sur lc parquet, dont nous
avons parle, auront bientot complhteinent
disparu et seront partout remplacds par
de petits rdcipients converts plus ii portec
dc la main et surtout de la bouche de

celui <]iii crache. On ne pourra meine pas

rcprochcr le cote peu esthetique de l'objet
puisqnc, dans le nouveau crachoir, les

produits d'expectoration sont soigneust-
ment cachds et noyes dans un antiseptique,
au lieu d'etre exposes ii tous les regards,

comme c'est le cas dans le crachoir ii sable.

B. — Observer une riyoureuse proprcte
(le la maison et faire la guerre anx

poussieres.

Nous avons longuemcnt insiste sur 1'im-

portance que les logements insalubrcs, mal-

proprcs, peu adres, exercent sur le deve-

loppement de la tuberculose. Les habitations,

a dit Yillemin, sont, pour l'homnie,
des foyers d'infection qu'il faut purifier,
comme on purifie les dcuries qui out dte
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envahies par la morve. Cettc manilre de

voir est absolument juste et nous nc pou-
vous uous dispenser de rappeler ici ce

qui s'est passö dans l'ile de Cuba depuis

(pie les Americains so sont empards de

cotte colonie. Taut que Cuba a dtd sous
la domination espagnole, la variole, la

malaria, la fievre jaune y rdgnaient ii 1'dtat

enddmique. Du jour oil les Amdricains se

sont empards du pays, tout a changd.
Ainsi la fievre jaune qui faisait 310 vic-
times en 1900 tombait ii 0 en 1903.

Meine constatatiou pour la malaria:
909 cas en 1899 — 325 en 1900 —
151 en 1901 -—77 en 1902 et seulement
51 cas en 1903.

En ce qui concerne spdcialement la tu-
bcrculose, avant l'occupation amdricaine,
en 1899, la seule villc de la Havanc

comptait plus do 1200 ddces ddterminds

par le bacille de Koch! Dfes 1900, cette
mortalitd tombait a 851; ct en 1901, on
notait seulement 900 ddeds tuberculcux.
Et nous devons aj outer que, dans le memo

laps de temps, la population s'dtait dlevdc
de 240 a 260 mille habitants.

Enfin la mortalitd generale de la Ha-

vane, pendant la menu; pdriode, tombait
dc 8158 ddebs en 1899 ä 5465 en 1903.

Qu'ont done fait les Americains pour ob-

tcnir un si bon rdsultat Oh! rien de bicn

extraordinaire; ils ont nettoyd partout.
Tons les vieux meubles uses ou ii moitie
ddtruits, tons les linges malpropres ont
ete brides. Planchers, plafonds, boiserics,
tout a dte remis en dtat; les murs ont dtd

blanchis ii la chaux, puis repeints; des

water-closets ont dtd installds loin des

puits; on a ddtruit quantite de vieilles

masures, supprime les ruelles dtroites, les

courettes humides, sans lumidre et sans
air. Partout on a construit des egouts em-

pechant la stagnation des eaux mdnagdrcs
dans des ruisseaux infects. Voila cc qu'ont
fait les hygidnistes amdricains; nous avons

montre par des chiffres le brillant rdsultat

auqucl ils sont arrivds.
En France, la Socidtd pour les habitations

h bon marchd poursuit le meme but;
et il faut que chaque mdnage l'aide sui-
vant la mesure de ses moyens et apprennc
ii connaitre la propretd aussi bien que
I'hygiene. Nous disions d'abord que, par
tons les temps, particulidrcment en dte,
les fenetres doivent dtre laissdes grandes
ouvertes afin de permettre un facile re-
nouvellement de l'air. Cette recommanda-
tion des fenetres ouvertes s'applique non
seulement aux personnes en bonne santd,
mais surtout aux tuberculeux qui ont pres-
que toujours la ddtestable habitude de

maintenir portes et fendtres soigneuseiuent
fcrmdes, meme par le plus beau soleil.
C'est la une pratique tres mauvaise. En
effet, le phtisique a un plus grand besoin

d'air frais qu'un sujet sain. Chez lui, il y
a une augmentation considdrable dc la con-
sommation d'oxygdne et en mfimc temps
une dnorme production d'acide carbonique,
deux faits qui montrent bien l'intensitd
des combustions qui se passent dans l'or-
ganisme. II faut done par tous les moyens
favoriser la sortie de l'air contamind et
rcntrde de l'air frais dans la chambre d'un
individu en puissance de tuberculose.
Dans cc but, les portes, les fenötres
doivent dtre maintenues grandes ouvertes,
particulidrement quand il fait du soleil.
En effet, il est bien ddmoiltrd aujourd'hui
que la lumi&rc solaire est un puissant

^agent de destruction des bacilles
tuberculeux; ces germcs si rdsistants meurcnt
au bout de quelques heures sous l'influence
de l'insolation.

II faut done, par tous les moyens
possibles, favoriser l'cntree de la lumiere
solaire dans les appartcments, |iarticu l ie rein

cut dans les logements ouvriers. II ne

faut jamais encombrer les croisties avec
des pots do flours et encore moins y
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etcndre du lingc a secher. I'uisque nous

.parlous du lingo, nous lie saurious trop
nous blevcr contre cctte mauvaisc habitude

qu'ont taut de mdnagfcres, de laver
et nieme faire sbeher lenrs vetements dans

la pifece oil clles habitent.

truant au nettoyage des meiibles, du

parquet, nous condamnons absolunient le

balai aussi bien que le plumeau. Ce sont
Iii deux objets domestiques que nous vou-
drions voir disparaitre. Nous ne savons

pas si ces instruments enlbvent beaucoup
de malpropretds: mais on pent toujours
affirmcr qu'ils soulbvent un Opais nuage
de poussibres des plus dangereuscs. Done,

plus de balayage, pas d'epoussetagc: une

serpilibre trbs lbgbrement mouillee, pro-
mcnec sur lc plancher, enlbve beaucoup

plus complbtemeut les poussibres; en outre,
ce procedb a lc grand avantagc de ne pas
mettrc celles-ci en mouvement contaminant
ainsi tout l'air respirable, ainsi que les

aliments sur lesquels ellcs vont finalement
se deposer.

Nous ne devrions pas avoir ä parier
du danger qu'il y a ä conscrver des

detritus organiques, des urines on des

matures fdcales dans 1111 appartement habite.
11 est bien ddmontrd aujourd'hui que les

excrements d'un phtisique, en outre des

nombrcux microbes qu'ils contiennent, sont

particulibremcnt riches en bacilles de Koch.
Les matibres fdcales peuvent ainsi devenir

une source de contagion, un moyen de

transmission de la tuberculose: aussi faut-il
toujours les eloigner de I'habitation.

Nous faisons naturcllement la memo
rccommandation pour tons les animaux

domestiques quels qu'ils soient. Parmi
ceux-ci, nous devons une mention speciale

pour le chat et le chien qui ne sont pas
du tout refractaires il la tuberculose, commc
on le croit trop souvent. Ces animaux

peuvent memo, dans certains cas, devenir
des agents de propagation du bacille de

Koch d'autant plus dangereux qu'on ne
s'en mefie point; et ce danger existe
particulibremcnt pour les enfants qui vivent
constamment avec ces animaux. Nous
recommandons de ne jamais leur donner
a manger dans les memes recipients qui
servent a leurs maitres, car ce serait grave-
ment s'exposer il la contagion. Ces
precautions seront pcut-etre trouvees super-
flues: et ccpendant, il existe des cas bien
dtablis qui montrent la possibility de la

transmission de la tuberculose des

animaux ä l'homme et rbciproqucinent par
manque de ces precautions dlbmentaircs.

C. — Alimentation saine, abondantr,
sans alrool.

A cote de l'hygibne de la maison, nous
devons parier de l'hygibne alimentairo.
Nous avons montre prbcedemment l'in-
flucnce enorme d'une mauvaisc alimentation

sur le ddvcloppoment de la tuberculose.

A une maladie dont l'influcncc db-

nutritive est aussi grande, il faut opposer
une alimentation intensive pour reparcr
les pertes incessantes dont l'aboutissant
final est la consomption. 11 n'y a ricn a

espbrer d'un tuberculeux qui ne mange pas.

Nous vovons de suite une objection (pie
l'on ne va pas manquer de nous faire: la
situation sociale de 1'ouvrier, la chertb de

la vie ne lui pcrniettent pas de se micux
nourrir. C'est la une erreur. Nous prbten-
dons que 1'ouvrier a assez d'argent pour
bien se nourrir; ou du moins, avec l'btat
actuel de scs revenue, il pourrait se bien

mieux nourrir, s'il le voulait.

Si done dans la grande majority des

manages ouvriers, l'alimentation laisse taut
il dbsirer, cela tient ä ce que 1'ouvrier

cmploie une grande partic de son salairc

journalicr a boire et particulibremcnt a

boiic de l'alcool; plus il boit, moins il
garde de ressources pour sc loger. se nour-
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rir et se vetir. Le jour oü l'ouvrier nrettra
de eöte l'argcnt qu'il dispense stupidemcnt
au cabaret; le jour oü il eniploicra eet

argent ä acheter du vin naturel et des

aliments de bonne qualitd, ce jour-la notre

pays ne sera plus class6 parmi les
premiers comme mortalite tubereuleuse.

Nous n'avons pas a revenir ici sur la

neeessite d'une ration alimentaire quoti-
dienne proportioimelle ä la somme de

travail ä produire. U faut au travaillcur
un « minimum alimentaire » qui lui doune
la quantity de chaleur et la somme d'ener-

gie dont il a besoin. Dans ce but, l'ou-
vrier doit s'abstcnir d'un supert'lu le plus
souvent nuisiblc a sa sant6: et au con-
traire employer tout son argent, toutes ses

ressourccs ä se nourrir, ä se bien nourrir.
Cost dire qu'il doit toujours rechercher
les produits d'une rüelle valour nutritive,
dvitant toute surcharge inutile de 1'estomac

ou do l'intestin.
Nous n'avons pas besoiu d'insister sur

I'importancc de la cuisson conqilete des

aliments. Ce que nous avons dit relative-
ment aux viandes suspectes provenant

Fondation du Comite central

La Croix-Rouge frangaise etait jusqu'ici
composd de trois sochites inddpendantes
l'une de l'autre: la Soeietd dc secours aux
blesses, l'Association des dames frangaiscs
et l'Union des femmes de France. Ces

trois groupemcnts vionnent de constituer
un comitd central unique, dont la princi-
pale mission sera dc representee la Croix-
Rouge frangaise aux grandes assises

internationales qui sont teuues p^riodiquemont
sous l'inspiration du comity de Genfeve.

Voici dans quels tcrmes M. le marquis
de Vogüe, president de la Socidtd frangaise

de secours aux blesses militaires, a

communique cette heureuse nouvelle a

JOE SUISSE (15

d'animaux tubcrculeux, 1'influence deplorable

exorcee sur la sant6 des enfants par
un lait charge de bacilles de Koch, sont
des indications trop serieuses pour n'en

pas tenir compte. Aussi recommandons-nous

vivement de toujours somnettrc tons les

aliments ä line cuisson, a une ebullition
prolongee.

Et cette recommandation que nous fai-
sons ä l'homme sain s'applique encore bien

plus au malheureux dont l'organisme est

peut-etre düjä envahi par les bacilles de

Koch. Celui-ht doit, nous le repötons, se

nourrir beaucoup; il doit so « suralimentcr »

afin d'accroitre le plus possible sa resistance

vitale. Un tubcrculeux qui mange,
a-t-on dit, est un tuberculeux qui guorit.
La cuisine est la meillcure pharmacie du

poitrinaire. S'il engraisse, s'il augmente
de poids, e'est signe que l'tstat gündral
s'anFliore. I/aliinentation d'un malade

menace de tuberculose pulmonaire, la « cure
alimentaire», commc on dit, doit 6tre la
base, le fond mtme dc son traitement. Lä
est le seul moven certain, infaillible, de le

fortifier contre I'infection.

—o

de la Croix-Rouge frangaise

M. G. Moynicr, president du Comite inter-
natioual:

«Monsieur le President,

« J'ai l'honneur de porter ä votre cou-
«naissance 1'accord intcrvcnu entre la
« Societe frangaise de secours aux blessds

« militaires et les deux Societös auxquelles
«le Gouvernement fraugais a reconnu,
« ainsi qu'ä la premiere, le droit de porter
«la croix rouge en quality d'auxiliaires
« du service de sante militaire et qui sont
« appelees comme tell es, ii btintificier des

« dispositions do l'art. 10 de la Convention
«de Geneve du 6 juillet 1906, ä savoir
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