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N° 6. — XV¢ annde.

15 juin 1907.

LA
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Revue mensuelle des Samaritains suisses,
Soins des malades et hygiene populaire.
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Comment se préserver

Dans de préeédents articles nous avons
passé en revue les principales causes de
Pextréme fréquence de la tuberculose. Il
nous reste A indiquer quelques moyens
faciles de s’en préserver.

Il faut bien savoir tout d’abord que,
de toutes les maladies chroniques, aucune
ne peut étre évitée aussi facilement que
la tuberculose. A notre avis, il v a trois
moyens presque infaillibles pour s’en pré-
server ou méme en entraver le développe-
ment, si Porganisme est déja en
le bacille de Koch:

1° Ne jamais cracher a terre;

ahi par

2° Observer une rigoureuse propreté de
la maison et faire la guerre aux poussitres;

3% Alimentation saine, abondante, sans
alcool.

Un mot sur chacune de ces mesures
hygiéniques.

Nous commengons par la premiére:

A. — Ne jamais cracher a lerre.

Dans notre article traitant des différentes

voies de pénétration du bacille de Koch

de la contagion tuberculeuse

dans lorganisme, nous avons montré que
la tuberculose se gagnait le plus souvent
par la respiration de poussidres chargées
de bacilles. Aussi comme ces parasites
sont surtout répandus par les crachats
disséminés un peu partout, au hasard, la
premitre condition & remplir est de ne
Jamais cracher « lerre. Que ce soit sur
la voie publique, & P’école, a la caserne,
en tramway, dans sa chambre, nulle part
il ne faut projeter & terre ces crachats
chargés de bacilles. Il ne faut pas davan-
tage recueillir dans son mouchoir les pro-
duits de Pexpectoration; cette pratique
ne vaut pas mieux que 'autre. L, encore,
au bout d’'un certain temps, les crachats
se dessechent: mais il reste toujours les
terribles bacilles de Koch que le malade
projette tout autour de lui, chaque fois qu’il
retire son mouchoir de sa poche. En au-
cun cas, le mouchoir ne doit servir A re-
cueillir les crachats.

Nous voyons d’ici 'objection qu’on va
nous faire: On raut-il cracher alors? C’est
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évidemment parfait de défendre de cracher
A, terre; mais on ne peut vraiment pas
obliger les malheureux tuberculeux & avaler
constamment leurs expectorations. Nous
avons montré le danger qu’il v a A intro-
duire dans lintestin des crachats chargés
de bacilles tuberculeux. Ce qu’il faut done,
ce que nous demandons, c'est un crachoir
individuel, fermant hermétiquement, de
facon A permettre au malade de Pavoir
constamment sur lui, dans sa poche. Com-
bien de personnes ne sortiraient jamais
sans emporter leur pipe ou lcur tabatitre;
il nous semble tout aussi facile d’em-
porter son crachoir. Le jour ol ce ecra-
choir de poche sera entré dans les meeurs
et admis comme Pest aujourd’hui la pipe,
le probleme de la tuberculose sera bien
pres d’étre résolu. Il existe anjourd’hui
un grand nombre de crachoirs de poche,
de forme pratique, aplatie, fermant her-
métiquement, faciles a nettoyer, et dont
le prix varie de fr. 0. 60 a fr. 5 la piece.

Il faut des maintenant que chacun, ma-
lade ou non, perde définitivement cette
détestable pratique de cracher partout, au
hasard de la promenade. Nous demandons
dans toutes les collectivités un crachoir
collectif. Dans chaque famille, surtout s'il
y a un tuberculeux, nous demandons un
crachoir contenant une solution antisep-
tique. Mais ce crachoir doit encore rem-
plir certaines conditions pour réaliser com-
pletement son but et donner une séeurité
absolue. En effet, nous condamnons abso-
ment ces petits plats en fonte, rectangu-
laires, déposés a terre, et remplis de sable
ou de sciure de bois, autour desquels se
dessechent toujours un certain nombre de
crachats. Ces petits instruments sont dé-
testables; ils ne valent rien pour deux
raisons: d’abord placés sur le sol, ils sont
beaucoup trop bas; et on peut dire que
c’est tout & fait exceptionnel quand on
arrive parfois a

cracher au milieu. En

outre, le sable ou la sciure de bois qu’ils
contiennent n’empéchent en rien le des-
séchement du crachat. Une fois la partie
liquide évaporée, les bacilles de Koch sont
encore exposés A étre entrainés par le
moindre courant d’air. Ce qu’il faut done
dans chaque famille olt se trouve sinon
un tuberculenx, du moins un sujet suspect
et qui crache, c¢’est un petit récipient en
tole émaillée, ayant la forme d’un verre
a cau, avec une anse ct portant un cou-

vercle en forme de cuvette conique ren-

versée, percée au centre; le tout contenant
une solution antiseptique, acide phénique
& 59, par exemple. Tous les jours, ce
crachoir sera vidé dans les cabinets, ot
non pas sur la rue avec les caux ména-
geres. Ensuite, il sera lavé a Vean bouil-
lante. C’est 1a unc préeaution aussi pen
cofiteuse que peu compliquée; et nous
sommes bien persuadés que, avec un peu
de bonne volonté, les petits crachoirs a
sable placés sur le parquet, dont nous
avons parlé, auront bientdot completement
disparu et seront partout remplacés par
de petits réeipients couverts plus a portée
de la main et surtout de la bouche de
celui qui crache. On ne pourra méme pas
reprocher le coté peu esthétique de Pobjet
puisque, dans le nouveau ecrachoir, les
produits d’expectoration sont solgneuse-
ment cachés et noyés dans un antiseptique,
au lieu d’stre exposés A tous les regards,
comme c’est le cas dans le crachoir a sable.

B. — Observer wune rigouwrense propreté
de la maison et faire la guerre awr
POUSSIETES.

Nous avons longuement insisté sur I'im-
portance que les logements insalubres, mal-
propres, peu aérés, exercent sur le déve-
loppement de la tuberculose. Les habita-
tions, a dit Villemin, sont, pour I’homme,
des foyers d’infection qu’il faut puritier,
comme on purifie les écuries qui ont été
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envahies par la morve. Cette manidre de
voir est absolument juste et nous ne pou-
vons nous dispenser de rappeler ici ce
qui s'est passé dans lille de Cuba depuis
(que les Américains se sont emparés de
cette colonie. Tant que Cuba a été sous
la domination espagnole, la variole, la
malaria, la fievre jaune y régnaient a I’état
endémique. Du jour ot les Américains se
sont emparés du pays, tout a changé.
Ainsi la figvre jaune qui faisait 310 vie-

times en 1900 tombait a 0 en 1903.
Méme constatation pour ‘la malaria:

909 cas en 1899 — 325 en 1900 —
151 en 1901 — 77 en 1902 et seulement
Hl cas en 1903.

En ce qui concerne spéeialement la tu-
berculose, avant loccupation américaine,
en 1899, la seule ville de la Havane
comptait plus de 1200 déces déterminés
par le bacille de Koch! Des 1900, cette
mortalité tombait 4 851; et en 1901, on
notait seulement 900 déets tuberculenx.
Kt nous devons ajouter que, dans le méme
laps de temps, la population s’était élevée
de 240 a4 260 mille habitants.

Enfin la mortalité générale de la Ha-
vane, pendant la méme période, tombait
de 8158 déces en 1899 a 5465 en 1903.
Qu’ont donec fait les Americains pour ob-
tenir un si bon résultat? Oh! rien de bien
extraordinaire; ils ont nettoyé partout.
Tous les vieux meubles usés ou & moitié
détruits, tous les linges malpropres ont
été bralés. Planchers, plafonds, boiseries,
tout a été remis en état; les murs ont été
blanchis & la chaux, puis repeints; des
water-closets ont été installés loin des
puits; on a détruit quantité de vieilles
masures, supprimé les ruelles étroites, les
courettes humides, sans lumitre et sans
air. Partout on a construit des égouts em-
péchant la stagnation des eaux ménageres
dans des ruisseaux infects. Voild ce qu’ont
fait les hygiénistes américains; nous avons

- montré par des chiffres le brillant résul-

tat auquel ils sont arrivés.

En France, la Société pour les habita-
tions & bon marché poursuit le méme but;
et il faut que chaque ménage l'aide sui-
vant la mesure de ses moyens et apprenne
A connaitre la propreté aussi bien que
I'hygiene. Nous disions d’abord que, par
tous les temps, particulitrement en 6té,
les fenétres doivent étre laissées grandes
ouvertes afin de permettre un facile re-
nouvellement de l'air. Cette recommanda-
tion des fenétres ouvertes s’applique non
seulement aux personnes en bonne santé,
mais surtout aux tuberculeux qui ont pres-
que toujours la détestable habitude de
maintenir portes et fenétres soigneusement
fermées, méme par le plus beau soleil.
C’est 1a une pratique trés mauvaise. En
effet, le phtisique a un plus grand besoin
air frais qu’un sujet sain. Chez lui, il y
a une augmentation considérable de la con-
sommation d’oxygéne et en méme temps
une énorme production d’acide carbonique,
deux faits qui montrent bien Dintensité
des combustions qui se passent dans l'or-
ganisme. Il faut done par tous les moyens
favoriser la sortie de Pair contaminé et
I'entrée de Dair frais dans la chambre d’un
individu en puissance de tuberculose.
Dans ce but, les portes, les fenétres doi-
vent étre maintenues grandes ouvertes,
particulierement quand il fait du soleil.
En effet, il est bien démontré aujourd’hui
que la lumitre solaire est un puissant
{agent de destruction des bacilles tuber-
culeux; ces germes si résistants meurent
au bout de quelques heures sous l'influence
de Pinsolation.

Il faut done, par tous les moyens pos-
sibles, favoriser Uentrée de la lumiere so-
laire dans les appartements, particuliere-
ment dans les logements ouvriers, Il ne
faut jamais encombrer les croisées avec
des pots de fleurs et encore moins y
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~

étendre du linge A sécher. Puisque nous
parlons du linge, nous ne saurions trop
habi-
tude qu'ont tant de ménageres, de laver
et méme faire sécher leurs vétements dans
la pitce ol eclles habitent.

Quant au nettoyage des meubles, du
parquet, nous condamnons absolument le
balai aussi bien que le plumeau. Ce sont
1A deux objets domestiques que nous vou-
drions voir disparaitre. Nous ne savons
pas si ces instruments enlevent beaucoup
de malpropretés: mais on peut toujours
affirmer qu’ils soulévent un épais nuage
de poussitres des plus dangereuses. Done,
plus de balayage, pas d’époussetage: une
serpilidre trés légerement mouillée, pro-

nous élever contre cette mauvaise

menée sur le plancher, enleve beaucoup
plus completement les poussieres; en outre,
ce procédé a le grand avantage de ne pas

mettre celles-ci en mouvement contaminant |

ainsi tout Uair respirable, ainsi que les
aliments sur lesquels elles vont finalement
se déposer.

Nous ne devrions pas avoir & parler
du danger qu’il y a a conserver des dé-
tritus organiques, des urines ou des ma-
tieres fécales dans un appartement habité.
Il st bien démontré aujourd’hui que les
excréments d’un phtisique, en outre des
nombreux microbes qu’ils contiennent, sont
particulitrement riches en bacilles de Koch.
Les matieres fécales peuvent ainsi devenir
une source de contagion, un moyen de
transmission de la tuberculose : aussi faut-il
toujours les ¢loigner de I’habitation.

Nous faisons naturellement la méme
recommandation pour tous les animaux

domestiques quels qu’ils soient. Parmi
ceux-ci, nous devons une mention spéciale
pour le chat et le chien qui ne sont pas
du tout réfractaires a la tuberculose, comme
on le croit trop souvent. Ces animaux
peuvent méme, dans certains cas, devenir
des agents de propagation du bacille de

Koch d’autant plus dangereux qu’on ne
s’en méfie point; et ce danger existe par-
ticulidrement pour les entants qui vivent
constamment avec ces animaux. Nous
recommandons de ne jamais leur donner
A manger dans les mémes réeipients qui
servent & leurs maitres, car ce serait grave-
ment s’exposer A la contagion. Ces pré-
cautions seront peut-étre trouvées super-
flues: et cependant, il existe des cas bien
établis qui montrent la possibilité de la
transmission de la tuberculose des ani-
maux 4 'homme et réciproquement par
manque de ces précautions ¢lémentaires.

C. — Alimentation saine, abondante,
sans aleool.

A coté de I'hygiene de la maison, nous
devons parler de Phygitne alimentaire.
Nous avons montré précédemment Pin-
fluence énorme d’une mauvaise alimenta-
tion sur le développement de la tubercu-
lose. A une maladie dont linfluence dé-
nutritive est aussi grande, il faut opposer
une alimentation intensive pour réparcr
les pertes incessantes dont l'aboutissant
tinal est la consomption. Il v’y a rien &
espérer d'uu tuberculeux qui ne mange pas.

Nous voyons de suite une objection que
I'on ne va pas manquer de nous faire: la
situation sociale de louvrier, la cherté de
la vie ne lui permettent pas de se mieux
nourrir. (’est 13 une erreur. Nous préten-
dons que l'ouvrier a assez d’argent pour
bien se nourrir; ou du moins, avec l'état
actuel de ses revenus, il pourrait se bien
mieux nourrir, s’il le voulait.

Si done dans la grande majorité des
ménages ouvriers, I'alimentation laisse tant
A désirer, cela tient 4 ce que DPouvrier

emploie une grande partie de son salaire

~

journalier & boire et particulitrement #
boire de IPalcool; plus il boit, moins il

garde de ressources pour se loger, se nour-
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rir et se vétir. Le jour ol Pouvrier mettra
de coté Pargent qu’il dépense stupidement
au cabaret; le jour ou il emploiera cet
argent a acheter du vin naturel et des
aliments de bonne qualité, ce jour-la notre
pays ne sera plus classé parmi les pre-
miers comme mortalité tuberculeuse.
Nous n’avons pas A revenir ici sur la
nécessité d’une ration alimentaire quoti-
a la somme de
travail & produire. Il faut au travaillenr

dienne proportionnelle

un «minimum alimentaire » qui lui donne
la quantité de chaleur et la somme d’éner-
gie dont il a besoin. Dans ce but, Pou-
vrier doit s’abstenir d’un superflu le plus
souvent nuisible i sa santé: et au con-
traire employer tout son argent, toutes ses
ressources i s¢ nourrir, a se bien nourrir.
(est dire qu’il doit toujours rechercher
les produits d’une réelle valeur nutritive,
évitant toute surcharge inutile de ’estomac
ou de lintestin.

Nous n’avons pas besoin d’insister sur
Vimportance de la cuisson complete des
aliments, Ce que nous avons dit relative-
ment aux viandes suspectes provenant

d’animaux tuberculeux, Pinfluence déplo-
rable exercée sur la santé des enfants par
un lait chargé de bacilles de Koch, sont
des indications trop sérieuses pour n’en
pas tenir compte. Aussi recommandons-nous
vivement de toujours soumettre tous les
aliments a4 une cuisson, & une ébullition
prolongée. ’

Et cette recommandation que nous fai-
sons a 'homme sain s’applique encore bien
plus au malheureux dont 'organisme est
peut-étre déja envahi par les bacilles de
Koch. Celui-la doit, nous le répétons, se
nourrir beaucoup ; il doit se « suralimenter »
afin d’accroitre le plus possible sa résis-
tance vitale. Un tuberculeux qui mange,
a-t-on dit, est un tuberculeux qui guérit.
La cuisine ‘est la meilleure pharmacie du
poitrinaire. S’il engraisse, s’il augmente .
de poids, c’est signe que D’état général
Lalimentation  d’un  malade
menacé de tuberculose pulmonaire, la « cure

g’améliore.

alimentaire », comme on dit, doit étre la
base, le fond méme de son traitement. La
est le seul moyen certain, infaillible, de le
fortifier contre Pinfection.

Fondation du Comité central de la Croix-Rouge frangaise

La Croix-Rouge francaise était jusqu’ici
composé de trois sociétés indépendantes
'une de Pautre: la Société de secours aux
blessés, I’Association des dames francaises
et Union des femmes de TFrance. Ces
trois groupements viennent de constituer
un comité central unique, dont la princi-
pale mission sera de représenter la Croix-
Rouge frangaise aux grandes assises inter-
nationales qui sont tenues périodiquement
sous Dinspiration du comité de Geneve.

Voici dans quels termes M. le marquis
de Vogiié, président de la Société fran-
caise de secours aux blessés militaires, a

oo

communiqué cette heureuse nouvelle 2

M. G. Moynier, président du Comité inter-
Y > |
national :

« Monsieur le Président,

«J’ai Thonneur de porter & votre con-
«naissance laccord intervenu entre la
« Société francaise de secours aux blessés
« militaires et les deux Sociétés auxquelles
«le Gouvernement frangais a reconnu,
cainsi qu'a la premiere, le droit de porter
«la croix rouge en qualité d’auxiliaires
«du service de santé militaire et qui sont
«appelées comme telles, a bénéticier des
« dispositions de I'art. 10 de la Convention
«de Geneve dun 6 juillet 1906, a savoir
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