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LA CROIX-ROUGE SUIiSSE

Bornand-Bertrand, Rue des Arts, Stc-Croix.
Bornand, Edouard, Ncuvevillc, Stc-Croix.
Bornand, John, boursier, Stc-Croix.

Chappuis, pasteur, Stc-Croix.
Decombaz, docteur, Stc-Croix.
Dulex, Philippe, pasteur, L'Auberson.
Ferrari, Honore, Stc-Croix.
Ceneux, Chsar, Ruc des Rasscs, Stc-Croix.
Gonthicr, William, Rue du Nord. Ste-Croix.

Gloor, Bertha, M",e, Rue des Arts, Ste-Croix.
Gueissaz, Edouard, Rue des Arts, Ste-Croix.

Hirsh, Stefan, Coiffeur, Stc-Croix.

Iloffer, Julia, Charmille, Stc-Croix.
Jaccard, C6sar, Graugette, Bellevue,

Ste-Croix.
Jaccard, Clhmence, M"°, Stc-Croix.
Jaccard, Edouard ff. Louis, Culliary-

dessus, Ste-Croix.

Jaccard, Georges, Culliary-dessus,
Ste-Croix.

Jaccard-Muller, Emma, Mme, Avenue des

Alpes, Ste-Croix.
Jaccard-Paillavd, Ami, La Violette,

Ste-Croix.
Jaccard, Rosalie, Mmc, Ste-Croix.

Jaccard-Yersin, La Sagne, Ste-Croix.

Jcanmonod, Emile, La Vraconnaz.

Jeanrichard, Georges, Ste-Croix.

Junod, Anghle, Mllp, Rue centrale, Ste-Croix.

Junod, Isabelle, M"e, (Quartier neuf,
Ste-Croix.

Junod-Pasche, M"H>, La Violette, Ste-Croix.

Lassueur, Jean, Le Chateau, Ste-Croix.

Leresche, Eugene, Ste-Croix.

Maulaz, F., Petit Montreux, Ste-Croix.
Mermod, Adrien, Avenue des Alpes,

Ste-Croix.

Mermod, Alfred, Rue des Rasses, Stc-Croix.
Mermod, Oscar, Jura, Ste-Croix.
Mermod, William, Jura, Ste-Croix
Morel, Louis, Ste-Croix.

Mulle, S., Ste-Croix.

Mutrux, Ami, negociant, Jura, Ste-Croix.
Mutrux, Marthe, Jura, Ste-Croix.

Nicolet, docteur, Ste-Croix.
Pahud, Emile, instituteur, Ste-Croix.

Paillard, Albert, Industrie, Ste-Croix.
Paillard, Albert, M"1C, Industrie, Ste-Croix.
Paillard, Ernest, Avenue des Alpes,

Ste-Croix.

Paillard, Fanny, Avenue dos Alpes,
Stc-Croix.

Paillaid, Marguerite, Avenue des Alpes,
Ste-Croix.

Paillard, Louis, reliour, La Sagne, Ste-Croix.

Simon, Jules, pharmacien, Ste-Croix.
Thann, Charles, Ste-Croix.
Thevenaz, Adrien, Rue des Arts, Ste-Croix.
Thevenaz, Justin, Place du Pont, Ste-Croix.

Thorens, Eugene, Rue du College, Stc-Croix.
Thorens, Hermann, Rue du Collhge,

Ste-Croix.
Thorens, Louise, M, Rue du College,

Ste-Croix.
Thorens, Madeleine, M"e, Rue du College,

Ste-Croix.
Zahn, Lina, Avenue des Alpes, Ste-Croix.

Nicolot, M""', docteur, Ste-Croix.

—=

Combien de temps devons-nous rester a table?

Je rencontrais, l'autre jour, im de mos
anciens camarades de elassc, actuellemcnt
officier superieur dans la garnison de Paris,

(jue j'avais perdu de vue il y a bien des

annees. Apres les banalites d'usage, il me

confia qidil etait atteint depuis longtemps
d'une dyspepsie tenace, dont Porigine,
d'apres lui, ne faisait aueun doute.

11 avait, en effet, commence a souffrir
de l'estomae, lors de son <ejour dans une



LA OROIX-ROUGE SUISSE 45

grande ficole militairc, ou l'usago voulait,
paralt-il, au moins de son temps, que les

futurs guerriers absorbassent une pitance
copieuse et varLc, en moins de temps qn'il
ne m'en faut pour (jcrire ces lignes: en cinq
sec, commc disent les joueurs dc piquet.

Je n'ai jamais compris, pas plus que pcr-
sorine, d'ailleurs, comment cette coutume
bizarre pouvait exercer une influence heu-

reuse, sur le moral et les habitudes des

officiers en herbe (car il est certain, que
beaucoup ne se font pas faute de se declom-

mager plus tard); mais ce que je sais bien,
c'est combien cette habitude carnavales-.

que, qui scmblcrait rescrvbe aux pension-
naires de Rostock, est prejudiciable ä la
digestion.

Mon ami le savait encore mieux, lui qui,
sans compter des campagnes coloniales, sc

trouvait pourvu, depuis ses vingt ans, d'un
estomac deplorable, ce qui jure lamenta-
blemcnt avcc les appdtits splendides dont
sont pourvus tons les membres de sa fa-
millc, depuis maintes generations, dit-il.

Notez que l'officier en cause est un sage,
im sobre dans toutc l'acception du mot; un

sportif pour tout de bon, et en meme temps
un antcur et un ecrivain militairc de reel

merite, qui toute sa vie n'a aime que le

travail. Chose curieusc, ajoutait-il, je n'a-
vais jamais souffcrt en pension. La, pour-
taut, les reglements tutölaires il coup sur
ne nous laissaient nullcment nous cndor-
mir dans les delices de la table, ils nous
accordaient tout juste, a part le soil', un

temps normal süffisant pour une mastication

et une insalivation complete, de nos
aliments... mais a l'6cole fSaint-X...

Quelle difference!! C'est en 1111 quart
d'hcure, parfois moins, cjrCil fallait engouf-
frer sa pitance, avcc cette precipitation,
dont on ne saurait rctrouver d'exoinples,
que dans les buffets des gares de chemins
dc for...

Malheureusement, l'exemple citd ci-dessus

est loin d'etre une exception; nous con-
naissons encore maints dtablisscmcnts
d'6ducation et d'instruction dont les 61eves

sont sournis, sous ce rapport, ä un entrai-
nement veritablement intensif... C'est a

qui mangera le plus vite : c'est un sport
commc un autre pour certains!!... C'est

ögalement une mauvaisc habitude, trop
frdquente, chez une quantite de particu-
liers qui prennent surtout leur second

dejeuner, le principal repas cle la journee

pour beaucoup. avec une hate bien faite

pour amener des desastres tot ou tard,
dans le fonctionnemcnt de lcurs voies

digestives.

Par contrc, plus rares sont ccux qui se

complaisent des heures entiercs, en tete-a-

tdte, avcc les victuailles et les coupes...
Exceptionnelles d'ailleurs, ces agapcs, qui
dans les regions du nord de la France,
sc prolongent, lors des grandes occasions,
de midi ou une heure a cinq et six heures
du soil'!! Qui, d'ailleurs, n'a entendu parier
du trou normand, clu petit verrc d'eau-de-

vie, que l'on prend an milieu d'un long re-
pas, pour se remettrc en appdtit? En tout
cas, cela vaut tonjours mieux que la peu
ragoutante habitude en usage jadis, chez

les Romains, de se chatouiller le fond cle

la gorge avec des barbes de plume, en vue
de soulager la cornemuse... et cle rccotn-
mencer l'orgic. Les Chinois, dit-on, en

usent encore; laissons-leur cet usage aussi

malpropre que sdculaire... et voyons, au

point de vue pratique, ce qu'il nous faut

penser clu temps que nous devons consa-

crcr au repas. Evidcmment, ccla depend
de l'abondancc des mets, du nombre des

services. Ne parlous pas ici des repas de

ceremonie, qui, d'ailleurs, constituent tou-

jours des fautes contre l'hygiene. 11 semble

bien que, pour un repas ordinaire : un po-
tage ou un hors-d'eeuvre, deux plats, un
dessert, une tasse dc cafe a midi, il soit dif-
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ficile de compter moins d'une bonue lieurc,
cinq quarts d'heure, de table, sinon six...

Dans ces conditions, il est possible de

mächer, d'in.snliver co qu'on mange, done de

le cligerer et de bien Vassimilei'... Est-c.e

d'ailleurs du temps perdu que celui qui

nous aidcra h nous maintcnir en santd par-
faitc, qui nous permettra d'abrbger d'au-

tant cette periode do repas, qui s'impose,

apres tout repas, et qu'on respecte d'ordi-
naire si peu? Nous ne lo pen sons pas; e'est

lä, au oontraire, du temps bien et utilo-
ment cmployb. Et, en pared cas, le temps,
si long fut-il, u'est jamais perdu, quand il
sort il nous mettre a l'abri des maladies et
des pertes de temps qu'elles occasionnent.

(Journal de la Sante.)

Nouvelles cle l'ae

Croix-Rouge vaudoise. — Le 16 mars a eu

lieu, ä l'liotel de ville de Lausanne, l'assemblec

generale cle la Societe vaudoise de la Croix-Rouge.
Dans son rapport, M. le Dr Ed. Cercsole, qui

presidait, a constate l'hcureux developpemeut dc

la societe au eours de 1'annee 1908; le nombre

de ses membres a passe de 618 ä 698. Cette

augmentation est due a la propagande faito ä

1'oceasion des quatre conferences donnees a

l'Aula du Palais do Rumino par MM. les I)1'"

Artlius, J. Taillens. Ed. Ceresole et Mare Dufour,
et qui out reuni un nombrcux auditoire.

Los demarches faites ä Morges, Vevcy ct
Yverdon. en vue d'organiser des cours de pau-
sement, n'out mallieureusement pas abouti. Le

cours a eu lieu ä Lausanne, connne d'habitude,
et a reuni une cinquantaine d'eleves. II a ete

donnö par M. le I)1' Reinbold, remplaqant M. le

I)r Taillens, qui a demande ä en etre decharge.

La voiture pour malades a effeetue 95 transports.

Ce chiffre est en legere diminution sur
les annees precedentes; cela s'explique par le

fait (pie la voiture de la commune de Lausanne

est toujours plus utilisee pour les transports

sur le territoire de cette commune.
La Croix-Rouge a achete pour fr. 1085.10

de materiel; la Confederation lui remboursera

le 330 0 de cette depense. Ellepossede, a 1'heure

actuello. le materiel complet d'une ambulance
de dix lits. Elle a prete du materiel si l'Asile
des Oisillons, si Chailly, cree par les dames dc

la Ligue contre la tuherculose.
Les comptes presentes par M. (1. Cuenoud,

caissier, se resument comme suit recettes,
tr. 2951.85; les cours et conferences out produit

ivite des soeietes

fr. 1225. 95; depenscs, fr. 1620. 50; laissant
'ainsi un boni de fr. 1331. 35.

La fortune de la societe s'eleve fr. 13,938. 55.

Sur le rapport de M. A. Brandenburg, ces comptes
ainsi que le rapport du comite sont approuves.

La serie sortante du comite est reelue. En
font partic MM. les D''s Kohler, Ed. Ceresole

et Gustave Cuenoud. M. le colonel C. David a

etc remplace sur sa demande par AI. E. Butticaz-
Cornaz, qui prendra les fonctions de secretaire

pour dechargcr un peu M. Cuenoud, caissier.

MM. le colonel L.T. Lochmann et A. Brandenburg,

banquier, sont reelus vih'ificateurs des

comptes, avee M. II. S. Bergicr, notaire, comme

sujipleant.
Des pleins-pouvoirs out etc accordes au comite

pour etudier la revision des Statuts dans le sens

d'une decentralisation. II s'agirait, en effet, de

creer. dans les localites un peu importantes du

canton des sous-sections; on arriverait ainsi a

interesser daumtage de monde ä l'muvre si

humanitaire et si utile de la Croix-Rouge. Le

comite fcra rapport dans une assemhlee

extraordinaire.

Lausanne. — Societe sanitaire militaire. —
Nous extrayons ce qui suit du rapport de cette

association; Eorte de 45 membres actifs eb pas-
sifs, la societe a ete assemhlee 13 Ibis en 190H,

entre autres le 18 octobre pour un exercice de

campagnc avec la Societe \eveysanne. Elle a

prete officiellement trois fois son concours pour
le service sanitaire lors de fetes, et sc prepare
ä le faire encore eu 19(19, ii 1'oceasion de la
fete föderale de gynmastique et de celle des

sous-officiers.
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