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Nouvelle methode de respiration artifieielle
Methode de SehasfFer

Daus tous los cours de samaritains une
leqon, au moins, est eonsacree ä la
respiration artifieielle. Quand cette dernifere

doit etre appliqude sur des noyds, les
mddecins preconisent la mdthode de Syl-
vostre: aprhs avoir comprimd le thorax
(la tdte du sinistrd etant en position de-

olive) afin de faire sortir Fcau qui a etd

aspiree par le submerge, apres s'etre assure
que la languo n'est point retournee et que
rien no gene le passage de l'air dans les
voies respiratoires, on defait les vetements
qui euserrent le cou et le thorax de Fas-

phyxid et on I'etend couchd sur le dos.
Le sauveteur s'agenouille alors a la tete
du sinistre, lui saisit les bras mix poignets,
lui comprime les deux cötds inferieurs du
thorax afin do faire sortir hair des pou-
mons: c'(>st le mouvement d'expiration.
Le second temps, eelui de Finspiration,
eonsiste a faire deerire aux bras du novö

un arc de cercle et de les faire toucher
terre it cote des genoux du sauveteur. Ces

mouvements doivent alterner rcgulierement
15 fois par minute environ.

La methode de Seh reffer differe de cello
de Sylvestre specialement en ceci: le tioye
doit etre couohd la face contre terre et
les mouvements des bras du sinistre sont

supprimes.

Comme cetto methode est en train dhib-
tenir droit de cite en Angleterre on eile

est pratiquee dans Farmee, nous pensons
— sans Favoir cxpdrimentde — qiFelle
doit donner de bons rdsultats. C'ost la
raison pour laquelle nous voulons la
deerire telle qu'clle est exposee dans le
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1° Enlever tout ce qui pout serrer le

cou.
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2° Examiner l'intyrieur de la bouche

pour en retirer les herbes, etc., qui peu-
vent s'y trouver.

3° Etaler un vötement aupres du patient.
4° Rouler ce dernier de fayon ä l'ytendre,

la face contre terre, sur le vötement.
5° Placer un des bras du patient sous

son front, et veiller ä, ce que la bouche

ne soit pas au ras du sol.

6° Se tenir les jambes ecartees en

travel's du patient, les genoux en terre de

chaque cöty de scs hanches.

7° Placer les mains ouvertes sur les cotes

inferieures, de part et d'autre du thorax.
8° Se penchant en avant, exercer une

pression ferme, mais non violente, sur les

cotes, puis se relever lentement tout en
rclächant progressivement la pression des

mains.

Repdter ces mouvements alternatifs de

pression et de decompression toutes les

cinq secondes, soit douze fois par
minute. »

Nous ne savons pas si cette m^thode
a de rdels avantages sur la fayon de pro-
ceder de Sylvestre. Nous ne voyons pas
quelle utility il y a ä rouler le noyy sur
un vötement ytendu par terre. Une seule

modification nous parait reellcmcnt heu-

reuse, c'est qu'en playant l'asphyxiy la
face contre le sol, le sauveteur peut etre

certain que la langue du sinistra ne fera

pas obstacle ä Ventr^e ni ä la sortie de

Fair dans les poumons, puisque, ainsi, la

langue pendra plutöt hors de la bouche,
et ne pourra en aucun cas obstruer le

pharynx.
Peut-etre aussi la möthode Schseffer est-

elle moins fatigante que celle de Sylvestre,
ce qui permettrait au sauveteur de continuer
plus longtemps ces mouvements qui doivent
etre repötüs pendant des heures. Dr M1.

-

La Croix-Rouge suisse et la catastrophe italienne

La catastrophe du 28 d^cembre dernier

a fourni ä la Croix-Rouge suisse l'occasion

d'essayer ses forces en participant au

soulagement des victimes du sdisme italien.
La Suisse, bien que ne pouvant rivaliser
avec ses puissants voisins, a fait son devoir
et c'est avec satisfaction que l'elan de

generosity de notre population aura ete

enregistre, puisque c'est lui qui permit
h la Croix-Rouge d'accomplir sa tache.

Une bonne part de notre gratitude doit
aller ceux qui out tire parti pratique-
ment de ces ressources cxtrabudg^taires
et ont fait flotter cote ä cötc, sur le sol

italien, les deux etendards portant la croix,
l'une sur fond rouge, l'autre sur fond blanc.

Cependant, notre satisfaction tres
legitime n'est pas ab^olunient complete; eile

laisse place ä un regret qui s'est düveloppe
au fur et ä mesure que les details arrivaient

sur ces journties douloureuses de janvier.
Ce sentiment est no du fait que
intervention suisse a ete quelque peu tardive,
alors qu'elle aurait dü etre precoce et plus

parfaite. Elle s'est manifestee, trfes utile-
ment d'ailleurs, c'est incontestable, en ha-

billant, nourrissant, abritant une foule de

malheureux, et nous nous en felicitons,
mais notre situation de voisins de l'ltalie
npus obligeait ä faire mieux.

Cette vicinity justifiait l'envoi immediat
de secours, car s'il est tres utile de nourrir
et vötir des homines depourvus de tout,
il est encore pins utile de, secourir des

blessds dont un grand nombre risquent de

periv taut«' de soins prodigues ä temps.
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