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tion. II se porte soit en broche, soit
en pcndentif, sur la poitrine.

4° Charpic garde-malade est responsable
de l'insigne portü par 1 ui (ou elle); il ne

doit pas seulemcnt le porter avcc. dignitd,
mais encore voider ä co qu'il ne tombe

en d'antres mains, ou qu'il n'en soit fait
des abus.

5° Des demarches seront t'aites pom-
la protection juridique do l'insigne (loi
föderale du 21 ddcembre 1S88) tant au

point de vue do l'insigne lui-meme que
de son port. L'insigne est en outre
protege par la loi du 2.'! avril 1883 sur les

objets d'art. II sera inscrit au Rogistre
du commerce suisse.

Le Comlte central

de l'Alliance suisse des gardes-malades.

En septcmbre 1911.

Nous apprenons, d'autre part, que le

Comitd central ddsire que l'insigne soit

portd on broche sur le costume de l',V lliance,
il la poitrine sur d'autres vetements. S'il
est mis comme pendentif, il devra etrc

suspendu a uno chainette speciale foumie

par le Comite au prix de 2 fr.

Chaquc mombre dc la categoric A re-
cevra sous peu line carto-commande pour
l'insigne.

Pour la section de Neuchatel, ces for-
nmlaires devront etrc rctournds a Scour

Maria Quinche, Uoq d'lnde 5, Xcuchatel.
Les insignes avec inscription franoaisc

ne pourront etre livrds, contre rembourse-
ment de 7 fr. (9 fr. avcc chainette), qti'a-

pres le Xouvel-An.

La Redaction.

4S—^

Soignons nos oreilles!

Xous connaissons tons la condition
miserable des sourds. Ces malheureux <|ui

entendent quelque chose, mais cpii n'oii-
tendent pas bieti, sont a plainclre; plus
triste encore est la vie de ceux qui sont

compldtement sourds 1 Cependant la sur-
dite est raremcnt congdnitale: on ne nait

pas sourd, on le devient. II est done nd-

ccssairc — dfes la naissance — d'apporter
ii la conservation do Louie tous les soins

que ndcessite le ddveloppement dc cot

organe ddlicat.

Pour la grande majoritd des gens, disont
les «Eeuilles d'hygiene», l'oreille n'est

que la partie visible, le pavilion; aussi

leur parait-il inadmissible qu'un sujet qui,

apparemment, presente une oreille comme
tout le monde, s'acheminc vers une
surdity plus ou moins complete. Et cependant,

continue l'article auquel nous em-

pruntons ces ligncs, la moitie au moins
des cas de surditd proviennent dc la

negligence des lois de l'hygiene, surtout
clans la pdriode de la prcmidre ent'anee.

Xous eroyons done utile de donner iei
quelques conseils.

Dans la premiere enfance, il faut, tous
les jours, laver les oreilles avec de l'oau

bouillie et tiedo, ldgerement chargde de

bicarbonate cle sonde. On emploiera pour
ccla une tige cle bois garnie d'un peu de

coton, en dvitant surtout d'introduire dans

le conduit auditif des corps poititus qui
leseraient infailliblemcnt le tympan tres

superficiel, il cet age de la vie.

C'est pi-incipalement aux dpoques des

poussdes dentaires qu'il faut surveiller,
che/, les bdbes, l'dtat des oreilles. On leur

evitera les refroidissements. l'humidite, les

transitions brusques de temperature. II
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faut egalement eviter de comprinier ces pour les organes auditifs. II faut egale-

organes par un bonnet trop serre, comme ment surveillcr l'etat des oreilles, princi-
le font trop souvcnt les meres dans le palement dans les maladies Eruptives, tellcs
but csthdtique de rapproelier les oreilles 1 quo rougeole, scarlatine, variolc, dans la

do la teto. On dpargnera ä 1'enfant les fifevre typhoide et dans les maladies aigues
bruits violents, dont les vibrations pen- de la pcau.
vent ebranlcr le r.crf acoustique, chez lui Pour Eviter, d'adleurs, les catarrhes du

fort sensible. On soignera innnddiatemcnt nez et de la gorge nuxquels le jeune age
tout dcoulement du conduit auditif, et si est predispose, il convicnt d'aguerrir l'en-
l'on veut suivre la mode de faire percer fant centre les variations metdoriques en
les oreilles, on attendra quelques anuses, lui coupant les eheveux courts, et en lui
car le temperament de l'enfant dtant plutdt laissant le con decouvert, en substituant

Ivmphatique, cela pent causer des infiam- les oreillers de crin a ceux de plume,
mations graves du lobule perce. Si l'on croit ndcessaire d'introduire it

A mcsure que l'enfant avancc en age, l'orifice du conduit auditif une boulctte

la seerdtion cerumineuse du conduit auditif de coton noil prcssde, il faudra la changer

augmentc, si bien que quelquefois ce con- frequemment, et prendre garde de no pas

duit s'en trouve bouche. D'hnbitude, les oublier dans l'oreillc des fragments de

meres do famille prennent alors le premier cette substance qui s'y enfoncent parfois
instrument qui leur tombe sous la main, profondement, ct causent plus tard la

et, sans precaution, ne rdussissont souvent surditd.

(ju'a cnfonccr un peu plus le tampon, au Xe faites ni injections d'oreilles, ni in-
risque de perforcr le tympan. II est prd- jections nasales sans que l'exatnen do

ferable de rainollir ce bouchon au moyen
: ces regions ait dte sdricusement fait: les

d'instillations d'huile ou de glycdrinc pour premidres, faites mal a propos, peuvent
l'eliminer ensuite en seringuant l'oreille

^
entrainer de la surditd ou 1'aggraver, si

avec de l'cau tidde. : elle existc ddjii; les secondes, faites sans
II faut soigner avec sollicitude les an- conseils, peuvent provoquer des suppura-

gines et les corvzas de la jeuncsse d'oü tions d'oreille.
resultcnt frdquennnent des complications (La fin au prochain numero.)

Nouvelles de l'a<

Alliance Suisse des gardes-malades, section
de Neuchätel. — La section des gardes-malades
de Xeuchiitel a admis comme membres de la
categorie A, dans la seance du comite du
2 oetobre: Mlle Ida Broenimann, infirmiere; Mlle

Martha Ilamser, infirmierc; M. xilphonse Alt-
liaus, infirmier. Le nombre des membres de la
section ncuchiiteloise est ainsi de 4S.

Le C'omite a decide d'envoyer comme dele-

guces dc la section ;i l'assemblee annuelle dc

ivite des soeietes

l'Alliance ä Ölten Mmes Bonhöte et Maria Quinclie.
Ces deleguees fcront rapport ä leur section sur
les objets traites ä Olfen.

L'assemblee annuelle, prevue par les Statuts

de la section de Xeuchiitel, aura lieu ä

Xeuchiitel, le dinianche 26 novembre, ii 1'Annexe
des Terreaux, ä 21, h. de l'apres-midi, avec

l'ordre du jour suivant:
1° Lecture du proces-verbal.
2° Rapport annuel et examen des comptes.


	Soignons nos oreilles!

